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ఓం  ా ా    

ప ాం  సం ే   ా గతం.  

 ా  246: ఆల చన అంట ఏ ట?  
ఈ షయం ద ా ాంశమ ను Prof.Anil Kumar ార  ర ం న “Sai Chology”  అ  ప సకమ  

నుం  ల  353 నుం   358  వరక  గ ంచబ న .) 
  *********  

ఆ చన అ  మన జననం మ  నరన  రణమ  . ఇ  ఆనందం మ  ధ , నషం 
మ   ధ త వ ంద  . ట ద  ఆ చన  త త  ధ త. ఆ చన  శ    
శ వంత ౖ న  వ .   

ఆ చన న  తం ఉండ .  తం ఆ చనల  ం  ఉం ం . ఒక ఆ చన బలం  మ  
ధృ డం   రప ,  న , అ  సంకల ం అ ం . ధృ డం  రప న ఆ చన సంకల ం  ంతరం 

ం ం . ధృ ఢం  రపడ  ఆ చన  సంకల ం . నవ మన  ఆ చనల స రం. ఒక ఆ చన మ క   
ం . అ  ఒక అం  .   న ఆ చన సంకల ం  ం . ఆ సంక  శ  ఉం . అ  ఒంట  

ఆ చన  ఉండ .  
ఆ చన శ  . అం  ఒక ఆ చన నం  మ క ఆ చన వ ం .  అరవంత ౖ న , మ  అర 

ర త ౖ న . ప  ం  ఆ చన వ , అ  ంట  జ  సంబం ం న మ క ఆ చన  భ  యబ ం .  ం ం  మధ  
ఎ వం  సంబంధం . ఈ ఆ చనల ప హం మధ  కమం  సంబంధం .   

 ఒక ఆ చన రప , మన  ఉం  బలం  ఉం   సంకల ం అం . సంకల  శ వంత ౖ న . 
 మనం ఇ  శ   సంకల  శ  అ  .  ఆ చ  శ  సంబంధం . ఇ  శ   బల ౖ న ఆ చన మ  

ధృ డం  రప న ఆ చన. ఇ  నమ కం ం  ం . అం వల మన ఆ చనల  ప భం  మ   స చ ం  ఉం వడం 
అవసరం.  

ఆ చన  సం , సనల ౖ  ఆ రప  ఉం . మన ఆ చన    పం  ఉం , మన 
నప  ల ం  వ య  మన గం  .  మనం సం   సన  అ  .  

తం జన   జన  సం   సన  ఈ ప త తం  మన ఆ చ   ప తం 
. మనం  ఎ  వ ంచగలం?  

ఎ వం  ణ, ధన ం , ద  ం  అ కం  ఉన  వ  ఉం .  ఉన  వ  
మం   అ నప , న ప   ం   అ న వ ల   మనం  ఉం . ఒక ఉన  
అక  అ  ప ,   వ  ర  .  ఇ  ఎం  జ ం ?  

అప రక  ఎల  ఉం   సం   సనల వల  ప త  అ . బ  
ఇ  జ గవ . గత ల ం  ఉద ం న ఆ చన   ఈ తం  వ కమ .  

బ  మనం ఆ చనల  సరళ ౖ న   య . ఆ చన  డ ఒక  సంస ృ  క  
ప ం . ఆ చన  అ  ఒక  స ంతం  సన  ర  తం  సం ల వ కరణ. ఒక వ  క  ఆ చన అత  

 ర ం . ఆ చన  అత  ల ల  . బ  ఆ చన  అంత సరళ ౖ న  . ఆ చన   శ  వంత ౖ న . 
అం  భగ  మన ఆ చనల  ం ల , అవ హన క  ఉం ల   . ఆయన మన  

ట , మన మన    ం  ఆ ం . ఇ   రదృ షకరం. ఆలయం  ఉం , మనం అ ంఛ య 
ఆ చన  క  ఉం   అబ    ఇ ం  ప శం  ఊ ంచ  ప  , అ   రకరం. మ  
అ చ య ౖ న .   

ఇ వం  ఆ చన  ఎం  వ  ? ఇ  గత ల  న కర ల వల సన   సం  వల 
వ . బ  మనం ఇ  అ భ న  ఆ చ  ప య తర  ప  ల ం  వ న ఆ చన  మ  చర ల 
పర వ నం  ఉం ం . అ  మన ఉప తనం  స   సం   ఉం .   

ఆ చనల  సంబం ం న ండవ అంశం మన  ఆ  సంబం ం న . ఆ చన  డ మనం  
ఆ రం ౖ  ఆ రప  ఉం . ఆ రం ఎ  ఉం ం , తల  అ  ఉం ం . తల ఎ  ఉం ం ,  డ అ  
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ఉం . భగ   ఇ . బ  ఆ చ  ప య డ మనం  ఆ రం  ప తమ ం .  ం  మనం గత  
ఉం .   

మనం మ క ఆ రం ం , మన  మ క ఆ చన   మంద ం , జడత ం, ప ల ర , 
ంస, అలసట ఏర డ . ఇవ  మ కం.  

మనం జ క ఆ రం ం , అ  జ క ఆ చన  ం ం ం . మన ఆ చన  ఉ హం  
, ర క  మ  అంచ ల  ం  ఉం .   

మ  ౖ  మనం క ఆ  ం , అ  సహజం  మన  ప త ౖ న, ప ంత ౖ న, 
ం త ౖ న ఆ చనల  సృ ం . బ  ఆ చన  మనం ం  ఆ రం ఆ రప  ఉం . ఇ  ం  ం .  

మన సహ సం డ ఆ చనల  ప తం ం .  సహ సం  ఆ చనల   ం . అ  
మం  సహ సం ఆ గ కర ౖ న ఆ చనల  ం . మం   బం  ఎ  ర ం  ? మం  సహ సం అ ంచడం 

జం   సహ సం వ . అం వల మనం గత  ఉం .  
 అరం ఏ ? మం రం  డ బట , ం  ఆ రం మ   ం    ల ం   

వ ల ం  వడం మనం . ఇదం  త  రక ౖ న అ బంధ  రణం  ఉం .  ం త క వ ల  
. డ సహ సం అం  మన త ల  అ ణ   వ  మ  మనం న  రం  ం  గ  

ప  సహ సం. ఎవ ౖ  మన ధన రం  అడం   ఉం , అ  డ సహ సం,  ష మనసత ం గల వ   
 నవసరం . తం  మన ల ం  క ం , ఆ ల  ంచ  మనల  ంచ  వ ౖ  డ 

సహ సం అ  మనం ర ంచవ .  
అం వల ఆ చన  రణల  ప తమ ం . మన ర  జన , మనం  ఆ రం మ  

మన సహ సం.  
మన ఆ చనల స ల ం , రం  మ  బలం   సంకల ం అ  . సంకల  

శ వంత ౖ న . అం   సంకల  శ  అ  . ఇ  ఇ  శ . మనంద  ఈ ఇ  శ  ఉం . ఈ సంకల  శ  మన  ద  
 రం  ఏ రంగం ౖ  ద  నం  ఉండగలం. బల ౖ న సంకల  మనం న  ంచగల .   

అ  మన  సంకల ం  బల ౖ న ఆ చన ఉం  స .   దయ  మద  ల  తప . 
ప  సంకల ం, ఒక బల ౖ న సంకల ం,  ఆ ర ంచబ , ఆయన దయ మ  మం   అ గ ంచబ న  

త  ర ం . క  . అం వల, మన సంకల ం ర ల  భగవం  ం ,  ,    శ వంత ౖ న 
ధన  ఉం ల  ం . అ  , ం .   

 మనం  అ  . నవ  ల  ర  . ర ఎవ  ? ర ఎవ  ? ర 
సంకల  శ , ఇ  శ  ం . మన ఆ చన  స చ ం  ఉం ? మనం ర  . మన వన , నమ ల  

రం  భగవం  త  ం కృ త ౖ  ప తం  ఉం ల  ం .   
 సం మనం భగవం  . ఓ భగవం  ! స ణవంత ౖ న, ఆ గ కర ౖ న ఆ చన  ఉం   

న  ఆ ర ంచం . బల ౖ న సంకల ం, సంకల  శ  ఉం  న  ఆ ర ంచం .  ఆ దం.  నం ౖ  త  
ం కృ త ౖ  ఉం ం .  ఆ చన  పట భ  ం కృ త ౖ   ఉం ం . అం  భగవం  .   

మనం   య ం వం న ధం , మన ఆ చనల  డ  .  పర .  
. మ  సంస ం . అ    ఉం . అం వల మన మన  భపరచ , మనం  ం .  

Prof. Anil   త ప  ష    క  మ  అ క అంతరృ ల  మన  
పం ం .       

  
OM JAI SRI SAI  RAM .  
    


