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ఓం ȌƘ Ȏాķĸాȹ   

పƔĻాంǳ సంİేɀ ĥ� Ȏాŵగతం.  

Ƿč ȭ ĥాɂś 246: ఆలĐచన అంటÎ ఏǽట�?  
ఈ ȇషయం Ǿద Ȏాĸాంశమ�ను Prof.Anil Kumar Ħార  రǩంǩన “Sai Chology”  అĲÂ ప­సŠకమ� 

నుంĬ� ĳÐǮల¡ 353 నుంĬ�  358  వరక¡ గƘľ�ంచబĬ�నİ�.) 
  *********  

ఆˣచన అɮƸ మన జననం మǁȈ ȃనరľ నŏ ǯ ƃరణమƺ ƚǅƤņ ȉ. ఇƸ ఆనందం మǁȈ ƙధǯ, నషŁ ం 
మǁȈ ƟƚƺƧ ƙధŐ త వǉȐņ ందƺ ƚǅƤņ ȉ. ʻటŁ  ʻదƱ ఆˣచనɴ తȉơత ǒǅƒƺƧ ƙధŐ త. ఆˣచనȋ శƧ͉ ɷƺƸ ɷƔ 
శƧ͉వంతɏౖనǅ ƃవǴļ .   

ఆˣచన ɷనȃŋ ǻ ǒǅతం ఉండȀ. ƃǞ ǒǅతం ఆˣచనల˖ ƺంƳ ఉంǹంƸ. ఒక ఆˣచన బలంƅ మǁȈ 
ధృ డంƅ ƛǁ ǈŇ రపƳ, ˣǾƅ Ɨǹǯ˛ǀనȃŋ ǻ, అƸ సంకలŋ ం అȍǾంƸ. ధృ డంƅ ǈŇ రపƳన ఆˣచన సంకలŋ ంƅ ȭƗంతరం 
ȼంȀǾంƸ. ధృ ఢంƅ ǈŇ రపడƺ ఆˣచనȋ సంకలŋ ం ƃȍ. ƛనవ మనȐŜ  ఆˣచనల సƛƥరం. ఒక ఆˣచన మʽక ƔƺƧ Ɣǁ 
ǚȐņ ంƸ. అƸ ఒక అంǾɷƺ ʥȋȐ. ƃǞ ˣǾƅ ƗǾǯ˛ǀన ఆˣచన సంకలŋ ంƅ ƛȉǾంƸ. ఆ సంకƟŋ ƺƧ శƧ͉ ఉంƸ. అƸ ఒంటǁ 
ఆˣచనˣ ఉండȀ.  

ఆˣచన శƧ͉ ɷƺƸ. అంȀɛ ఒక ఆˣచన ƤŇ నంˣ మʽక ఆˣచన వȐņ ంƸ. ʣƺŊ  అరŉ వంతɏౖనǅ, మǁʣƺŊ  అరŉ  
రǉతɏౖనǅ. పƺ ǱǁంƬ ఆˣచన వɼņ , అƸ ɕంటɮ ˞జƖƺƧ సంబంƹంƬన మʽక ఆˣచన˖ భǥ͉ ɠయబǻǾంƸ.  ɑంƳంƱƧ మధŐ  
ఎǹవంƱ సంబంధం ɷȀ. ఈ ఆˣచనల పŒ ơహం మధŐ  కő మం ɷƔ సంబంధం ɷȀ.   

ƃǞ ఒక ఆˣచన ǈŇ రపƳ, మనȐŜ ˣ ఉంƳ బలంƅ ఉంɥ Ɣƺɮ సంకలŋ ం అంƍȉ. సంకలŋ  శƧ͉వంతɏౖనƸ. 
ǜƺɮ మనం ఇƈļ  శƧ͉ ɷƔ సంకలŋ  శƧ͉ అƺ ƻȋƤņ ȇ. ǜƺƧ ఆˣచƖ శƧ͉˖ సంబంధంɷȀ. ఇƈļ  శƧ͉ ɷƺƸ బలɏౖన ఆˣచన మǁȈ 
ధృ డంƅ ǈŇ రపƳన ఆˣచన. ఇƸ నమŏ కం ȂంƳ ȃƱŁ ంƸ. అంȀవలŗ  మన ఆˣచనలȂ పǁȎభŒ ంƅ మǁȈ  సř చĽ ంƅ ఉంǴˇవడం 
అవసరం.  

ఆˣచనȋ సంƤķ Ɲȋ, ơసనలɋౖ ఆƕరపƳ ఉంƍǀ. మన ఆˣచనȋ ʣƺŊ  Ƥȉŗ  Ǳపņ ంƅ ఉంƳ, మన 
ȇనపƱ ǒǅƒల ȂంƳ వƤņ యƺ మన గő ంƓȋ ȼȅǾƖŊ ǀ. ơƱɮ మనం సంƤķ Ɲȋ ɷƔ ơసనȋ అƺ ƻȋƤņ ȇ.  

Ƨő తం జనŏ  ɷƔ జనŏ ȋ సంƤķ Ɲȋ ɷƔ ơసనȋ ఈ పŒ Ȑņ త ǒǅతంˣ మన ఆˣచƖ ǅƕƖƺŊ  పŒ ƚǅతం 
ɠȐņ ƖŊ ǀ. మనం Ɣƺƺ ఎƟ ǅవǁంచగలం?  

ఎǹవంƱ ǆĶణ, ˝ధన ɷǯంƏ, ʻదƱ ȂంƳ అƕŐ ƶŏ కంƅ ఉనŊ  వŐ ǯ͉ȋ ఉంƍȉ. ǴȝŁ  ఉనŊ  వŐ ǯ͉ȋ 
మంƬ ơȉ అǀనపŋ Ʊǋ, ƬనŊ పŋ Ʊ  ȂంƳ ȀƝŏ ȉĹ ȋ అǀన వŐ ǯ͉లȂ ȓƏ మనం Șȴņ  ఉంƍȇ. ఒక ఉనŊ ƒƹƃǁ 
అకƤŏ Ǿņ ƅ అǅǞƶ పȉǻƅ, ƺƊǀǚ ɷƺ వŐ Ƨ͉ƅ ƛరƏƺŊ  ȘƤņ ȇ.  ఇƟ ఎంȀǯ జȉǱǾంƸ?  

అపƤŏ రక ƤŇ ǀˣ ఎలŗ ȃŋ ȟ ఉంɧ ơǁ సంƤķ Ɲȋ ɷƔ ơసనల వలŗ  ơȉ పŒ ƚǅతȇ అȍƒȉ. ƃబƱŁ  
ఇƸ జȉగవǴļ . గత ǒǅƒల ȂంƳ ఉదŎ ǅంƬన ఆˣచనȋ  ఈ ǒǅతంˣ వŐ క͉మȍǾƖŊ ǀ.  

ƃబƱŁ  మనం ఆˣచనలȂ సరళɏౖన ǥƶˣ ʣƱŁ  Ɨɵయɷȇ. ఆˣచనȋ ȓడ ఒకǁ సంసķ ృ ƶ ʼకķ  
పŒ ƶƽంƙȋ. ఆˣచనȋ అɮƸ ఒకǁ సř ంతంƅ ơసన ɷƔ ȧరř  ǒǅతంˣƺ సంƤķ Ɲల వŐ ǋ͉కరణ. ఒక వŐ Ƨ͉ ʼకķ  ఆˣచన అతƺ 
ǅƹƺ ƺరŅ ǀȐņ ంƸ. ఆˣచనɷ అతƺ లƃś Ő లȂ ƺǁŉ ǆƤņ ǀ. ƃబƱŁ  ఆˣచనȋ అంత సరళɏౖనǅ ƃȍ. ఆˣచనȋ ƈƟ శƧ͉ వంతɏౖనǅ. 

అంȀɛ భగơŲ మన ఆˣచనలȂ Ǳǁ͉ంǴˇơలƺ, అవƅహన కǃƩ ఉంƏలƺ ʶƧķ  ȼƗņ ȉ. ఆయన మన˖ 
ƛƍŗ ɧటȃŋ ǻ, మన మనȐŜ  ɹɵ Ɣƺ ǱǁంƬ ఆˣƬȐņ ంƸ. ఇƸ ƈƟ Ȁరదృ షŁ కరం. ఆలయంˣ ఉంƳ, మనం అơంఛǞయ 
ఆˣచనȋ కǃƩ ఉంɥ ɷƔ అబƔŉ ȋ ƛƍŗ Ƴɪ ɷƔ ఇƟంƱ పŒ ɬశంˣ ఊǉంచƺ పƺ ɠɼņ , అƸ ƈƟ ǅƈరకరం. మǁȈ 
అ˦చǞయɏౖనƸ.   

ఇǹవంƱ ఆˣచనȋ ఎంȀǯ వƤņ ǀ ? ఇǅ గత ǒǅƒలˣ ɠǈన కరŏ ల వలŗ  ơసనȋ ɷƔ సంƤķ Ɲȋ వలŗ  
వƤņ ǀ. ƃబƱŁ  మనం ఇȃŋ ǻ అȂభǅȐņ నŊ  ఆˣచƖ పŒ Ƨő య తరǴƅ ȇȂపƱ ǒǅƒల ȂంƳ వƬļ న ఆˣచనȋ మǁȈ చరŐ ల 
పరř Ő వƤనంƅ ఉంǹంƸ. అƸ మన ఉప ɠతనంˣ ơసƖ ɷƔ సంƤķ Ɲȋƅ ɹƬ ఉంƍǀ.   

ఆˣచనలǯ సంబంƹంƬన ɑండవ అంశం మన ƶɮ ఆƥƝƺƧ సంబంƹంƬనƸ. ఆˣచనȋ ȓడ మనం ƶɮ 
ఆƥరంɋౖ ఆƕరపƳ ఉంƍǀ. ఆƥరం ఎƟ ఉంǹం˘, తల ȓƏ అƟɝ ఉంǹంƸ. తల ఎƟ ఉంǹం˘, ɬȍǻ ȓడ అƟɝ 
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ఉంƍǻ. భగơŲ ȼɯŋ Ƹ ఇɬ. ƃబƱŁ  ఆˣచƖ పŒ Ƨő య ȓడ మనం ƶɮ ఆƥరం Ɣř Ɲ పŒ ƚǅతమȍǾంƸ. ǜƺ ǱǁంƬ మనం Ɗగő తņ ƅ 
ఉంƏǃ.   

మనం ƒమǈక ఆƥరం ǚȐǯంɥ, మనǯ ƒమǈక ఆˣచనȋ ɷƔ మందƩంȃ, జడతř ం, పȎȍల ˙రǽȋ, 
ǉంస, అలసట ఏరŋ డƒǀ. ఇవǞŊ  ƒమǈకం.  

మనం Ɲజǈక ఆƥరం ǚȐǯంɥ, అƸ Ɲజǈక ఆˣచనȋ ɋంʷంƸȐņ ంƸ. మన ఆˣచనȋ ఉƒŜ హం˖ 
ƚ˥ɬř ƅȋ, ƃరŐ కƟƗȋ మǁȈ అంచƖల˖ ƺంƳ ఉంƍǀ.   

మˡ ɕౖȃ మనం Ƥƶř క ఆƥƝƺŊ  ǚȐǯంɥ, అƸ సహజంƅɮ మనˣ పǅతœ ɏౖన, పŒ Ƣంతɏౖన, 
ƢంƶȈతɏౖన ఆˣచనలȂ సృ ǇŁ Ȑņ ంƸ. ƃబƱŁ  ఆˣచనȋ మనం ǚȐǯంɥ ఆƥరం ఆƕరపƳ ఉంƍǀ. ఇƸ ɑం˓ Ɨǀంũ.  

మన సహơసం ȓడ ఆˣచనలȂ పŒ ƚǅతం ɠȐņ ంƸ. ȼǻ సహơసం ȼǻ ఆˣచనలǯ Ɣǁ ǚȐņ ంƸ. అǀɪ 
మంƬ సహơసం ఆˡగŐ కరɏౖన ఆˣచనలȂ ȃƱŁ Ȑņ ంƸ. మంƬ ȼǻ బంƕƺŊ  ఎƟ ƺరř Ƭంƈǃ ? మంƬ సహơసం అƺƻంచడం 
ƺజంƅ ȼǻ సహơసం ƃవǴļ . అంȀవలŗ  మనం Ɗగő తņ ƅ ఉంƏǃ.  

ǜƺ అరŉ ం ఏƿƱ? మంƸరంˣ ȓడ బటŁ ȋ, ƃŐ ంƱŲ ఆƥరం మǁȈ ƳƗŹŁ  ɏంũ Ł˨ Ź ˣ లƾంɠ ƒƊ 
వȐņ ȍల ǱǁంƬ ƛƍŗ ǻˇవడం మనం ȘƤņ ȇ. ఇదంƒ తȃŋ ǻ రకɏౖన అȂబంధȇ ƃరణంƅ ఉంƸ. ơȉ ǉంƤతŏ క వŐ ǯ͉లƺ 
ƃȀ. ȼడŃ  సహơసం అంɥ మన ǒǅత లƃś Ő ƺƧ అȂǱణƅ ɷƺ వŐ ǯ͉ȋ మǁȈ మనం ˇȉǯనŊ  ƛరĹ ంˣ ȇంȀǯ ƤగƏƺƧ 
పƺƧƝƺ సహơసం. ఎవɑౖɪ మన Ƥధన ƛరĹ ంˣ అడŃ ంƧ ƅ ఉంƍˡ, అɬ ȼడŃ  సహơసం, ơȉ ȀషŁ  మనసņ తř ం గల వŐ ǯ͉ȋ ɷƔ 
ȀƝŏ ȉĹ ȋ ƃనవసరం ɷȀ. ǒǅతంˣ మన లĶŐ ంˣ ˎకŐ ం ɠȐǯƺ, ఆ లƃś Ő ƺŊ  ƤƹంచƏƺƧ మనలȂ Œ̨ ƒŜ ǉంచƺ ơɑవɑౖƖ ȼడŃ  
సహơసం అƺ మనం ƺరř ƬంచవǴļ .  

అంȀవలŗ  ఆˣచన ȫǻ ƃరణలɠ పŒ ƚǅతమȍǾంƸ. మన ȧరř  జనŏ ȋ, మనం ƶɮ ఆƥరం మǁȈ 
మన సహơసం.  

మన ఆˣచనల సȫƥలƺŊ ంƱˣ, ǈŇ రంƅ మǁȈ బలంƅ ƛɵƔƺƺ సంకలŋ ం అƺ ƻȋƤņ ȉ. సంకలŋ  
శƧ͉వంతɏౖనƸ. అంȀɛ ǜƺƺ సంకలŋ  శƧ͉ అƺ ƻȋƤņ ȉ. ఇƸ ఇƈļ  శƧ͉. మనందǁǋ ఈ ఇƈļ  శƧ͉ ఉంƸ. ఈ సంకలŋ  శƧ͉˖ మనȇ ǅదŐ  
ɷƔ ơŐ Ɨరంˣ ఏ రంగంˣɊౖƖ ʻదƱ ƤŇ నంˣ ఉండగలం. బలɏౖన సంకలŋ ȇ˖ మనం ˇȉǯనŊ Ƹ Ƥƹంచగలȇ.   

అǀɪ మనǯ సంకలŋ ం ɷƔ బలɏౖన ఆˣచన ఉంɥ సǁ˛Ȁ. ƔƺƧ ɬȍƺ దయ ɷƔ మదň Ǿ లƾɼņ  తపŋ . 
పŒ ƶ సంకలŋ ం, ఒక బలɏౖన సంకలŋ ం, ɬȍƺɠ ఆǪరř ƸంచబƳ, ఆయన దయ మǁȈ మంȚȉ Ɣř Ɲ అȂగő ǉంచబƳనȃŋ ǻ 
ƛతœ ɳ ɊరɹȉǾంƸ. ɷక˛ɪ ƃȀ. అంȀవలŗ , మన సంకలŋ ం ɊరɹƝలƺ భగవంǾƳƺ ƗŒ ǁŇ ంƬ, Ƥř ƿ , ɮȂ ǣ ɠƶˣ శƧ͉వంతɏౖన 
Ƥధనƅ ఉంƏలƺ ˇȉǯంǹƖŊ Ȃ. అƺ ȼƗŋ ǃ, ƗŒ ǁŇ ంƈǃ.   

ǜƺɮ మనం ȀƝĹ  అƺ ƻȋƤņ ȇ. నవƝƶœ  ˡǶలˣ ȀరĹ Ȃ ȧƮƤņ ȉ. ȀరĹ  ఎవȉ ? ȀరĹ  ఎవȉ ? ȀరĹ  
సంకలŋ  శƧ͉ƺ, ఇƈļ  శƧ͉ƺ ȴƬȐņ ంƸ. మన ఆˣచనȋ సř చĽ ంƅ ఉంɧƟ? మనం ȀరĹ Ȃ ȧƮƤņ ȉ. మన ƚవనȋ, నమŏ ƃలȂ 
Ƥř రŉ ంƅ భగవంǾƺ ƛతœ ɳ ɛంǜŒ కృ తɏౖ పǅతœ ంƅ ఉంƏలƺ ˇȉǯంƍȇ.   

ǜƺ ˇసం మనం భగవంǾƳƺ ƗŒ ǁŇ Ƥņ ȇ. ఓ భగవంǾƏ ! సȀĹ ణవంతɏౖన, ఆˡగŐ కరɏౖన ఆˣచనȋ ఉంɧ Ɵ 
నȂŊ  ఆǪరř ƸంచంƳ. బలɏౖన సంకలŋ ం, సంకలŋ  శƧ͉ ఉంɧƟ నȂŊ  ఆǪరř ƸంచంƳ. ǣ ఆǪƝř దం. Ɣř ƝƖ ƕŐ నం ǣɋౖ ƛతœ ɳ 
ɛంǜŒ కృ తɏౖ ఉంǹంƸ. Ɩ ఆˣచన ǣ పటŗ  భƧ͉ˣ ɛంǜŒ కృ తɏౖ  ఉంǹంƸ. అంȀɛ భగవంǾƵŅ  ƗŒ ǁŇ Ȑņ ƖŊ Ȃ.   

మనం Ɨȋ ɷƔ ƽయŐ ం వంƳన ǅధంƅɮ, మన ఆˣచనలȂ ȓడ Œ̫ ɘƀ ȼƜŐ ǃ. ɏȉǱ పరƈǃ. ȎƸŉ  
ȼƜŐ ǃ. మǁǀ సంసķ ǁంƈǃ. అƸ ɬȍƺ ɠƶˣ ఉంƸ. అంȀవలŗ  మన మనȐŜ Ȃ ȎభŒ పరచƏƺƧ, మనం ɬȍƵŅ  ƗŒ ǁŇ ంƈǃ.  

Prof. Anil ǯƛŹ ƅȉ తȀపǁ ɘషŲ ˣ Ƥř ƿ ʼకķ  మǁʣƺŊ  అƕŐ ƶŏ క అంతరň ృ ȏŁ లȂ మన˖ 
పంǴǯంƍȉ.       
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