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ఓం ȌƘ Ȏాķĸాȹ   

పƔĻాంǳ సంİేɀ ĥ� Ȏాŵగతం.  

Ƿč ȭ ĥాɂś 245: మ�నవ­ǵ ȁకŐ Ĳ�ణŪతల¡ ఏǽట�? 
ఈ ȇషయం Ǿద Ȏాĸాంశమ�ను Prof.Anil Kumar Ħార  రǩంǩన “Sai Chology”  అĲÂ ప­సŠకమ� 

నుంĬ� ĳÐǮల¡ 339 నుంĬ�  345వరక¡ గƘľ�ంచబĬ�నİ�.) 
  *********  

సరండŹ అɮƸ Ɉౖవ సంకƟŋ ƺŊ  షరǾȋ ɷǯంƏ అంǍకǁంచడం,ƛనవƒ ơదం అంɥ ƗŒ థƿక ƛనవ 
లĶƑల సȇƗరľ న మǁȈ ơƱƺ ɋంʷంƸంచడం. ɯŒ మ అɮƸ స řl తķ ృ షŁ ɏౖన లĶణం. మనం ɯŒ మ ɷక˛వడం వలŗ  Ƣంƶ Ȉతంƅ 
ɷȇ. మనం ɯŒ ƿంƬనȃǻ సహజంƅɮ ƝǒపƳ సȉň ƙǹ ɠȐǯంƍȇ. ƶరసķ రణ ƃǯంƏ అంǍƃరం ɮȉļ ǯంƍȇ. మనం Ɉౖవ 
పŒ ƑǄకȂ అంǍకǁంచడం ɮȉļ ǯంƍȇ. భగవంǾƳ పŒ ƑǄకȂ తĶణం, ఆనందంƅ అంǍకǁంచడం అంɥ ʿంƩ˛వడం. మనం అǀషŁ ంƅ 
ɷƔ ƼƝŐ Ȁ˖ అంǍకǁɼņ , అƸ ʿంƩ˛వడం ƃȀ. ƺజɏౖన వȀȋˇవడం అంɥ Ɉౖǅక Ƭƒņ ƺŊ  ɲషరǾƅ మǁȈ సంతృ ƻņ ˖ 
అంǍకǁంచడం. ఒక Ƥǁ మనǯ అƸ లƾɼņ , Ƣశř తɏౖన Ƣంƶ మనƸ.   

ఇతర ʥపŋ  ƛనవ ǅȋవ అǉంస. పŒ జȋ తరȘ తȃŋ ƅ ˇƗƺŊ  ǉంసƅ ƚǅƤņ ȉ. మన ƛటȋ మǁȈ 
ఆˣచనల Ɣř Ɲ ȓƏ మనం పŒ జలȂ ƙధɋటŁ వǴļ . ƺరంతరం ƒȉƛȉ మǁȈ ǯటœ  ɠȐņ నŊ  ƛనవ మనȐŜ  సహజంƅɮ ʣƺŊ  
పŒ కంపనలȂ పంȃǾంƸ. ఒకǁ ఆˣచనల వలన మʽకȉ ƙధపడవǴļ  . ƃǞ ఆˣచన ɯŒ మƅ ఉనŊ ȃŋ ȟ, పŒ జȋ మనɕౖȃ 
ఆకǁś Ǿలȍƒȉ. ƙƙ ơǁ దగరǯ ƝవƏƺƧ ఎవř ǁǋ ఈ ఆƥř నం ɷƔ పŒ ƈరం ɷȀ. అƟంటȃŋ ǻ అసంƄŐ క పŒ జȋ ఎƟ 
ఆకǁś ǾలȍǾƖŊ ȉ? ɯŒ మ ʼకķ  అయƤķ ంతం పŒ ǚ ఒకķ ǁǞ ఆయనǯ దగĹ ర ɠȐņ ంƸ. అంȀవలŗ  ƛనవƒ ƖణŐ ƒ ʼకķ  ƗŒ థƿక 
ƬహŊ ం ɯŒ మ అɮ ƗŒ ధƿక ధరŏ ȇ ɷƔ ǅȋȍƅ ǈŇ రం ɠయవǴļ .   

ƛనవƒ ơǜ ʼకķ  ɑండవ లĶణం పŒ జల సంɛś మం పటŗ  శő దŉ  వǉంచడం. తన˖Ʊ ǒȍలȂ ǱǁంƬ 
Ƭంƶంƈǃ. మǁȈ ơǁ అసǯ͉లȂ ǱǁంƬ ȓƏ ఆˣƬంƈǃ.  

మనం ఈ ȴƒœ ƺŊ  భగơŲ Ƨ వǁ͉ంపɠయవǴļ . Ƥř ƿ ǅƊŀ న Ƣసņ ŕ ంɋౖ ఒక Ƣసņ ŕ ɹతņ ˖, సంǍతంɋౖ ఒక సంǍత 
ƃȉƳ˖ ƛƍŗ ǻƒȉ. ఇతȉల ఆసǯ͉ȋ ఆయనǯ ɆȋȐ. మǁȈ తదȂǱణంƅ సంƚǇƤņ ȉ. ఆ ǅధంƅ ఆయన ఇతȉల 
ƚơలȂ ˭రǅƤņ ȉ. తనǯ నƬļ న ǅషƜలȂ ఆయన ƒకȉ . మǁȬ తన ǈƔň ంతȇలȂ, ƚవనలȂ ఇతȉలɋౖ ȉదň ȉ. 
బȀȋƅ, మన అƾȉǴలǯ అȂǱణంƅ వŐ వహǁƤņ ȉ.   

మˡ ఆసƧ͉కరɏౖన ǅషయం ఏƿƱ అంɥ, ఆయన మన భǅషŐ Ǿņ  పటŗ  ఆసƧ͉ కǃƩ ఉంƍȉ. మనǯ ƅǈų పటŗ  
ఆసƧ͉ ఉండవǴļ . ƃǞ ఆయన ఆసƧ͉ మన ǜరĺ ƃǃక సంɛś ƛƺƧ సంబంƹంƬనƸ. మన సంɛś మɳ ఆయన ఆసƧ͉. ǣ ˇǁక Ɩ ఆƥరం. అƺ 
ఆయన ȼȅƒȉ. ఆయనǯ ƶనవలǈన అవసరం ɷȀ. ఎంȀకంɥ మన అƾȉǴȋ, సంɛś మం మǁȈ ఆనందం భగవంǾƳƧ తƩనంత 
ఆƥరం. ఇతȉల ǜరĺ ƃǃక పŒ ˠజƖȋ, సంɛś మం పటŗ  శő దŉ  కǃƩన ఆదరŚ వంతɏౖన ƛనవƒ ơƸ . ఇǹవంƱ వŐ Ƨ͉తř ం, ƛనవƒ 
ơదం ʼకķ  ధƝŏ లǯ, ǅȋవలǯ, ȴƒœ లǯ పŒ ƶ సř ȭపం, ȫǥ͉భǅంƬన అవƒరం ƙƙ ơȉ.  

అǞŊ  ƊǾల ơǁƧ, Ɇగల ơǁƧ ˭రవం. ఇƸ ƛనవƒơƸ ʼకķ  ȫడవ లĶణȇనǯ మనలǯ ǚȐǯ 
వȐņ ంƸ ǅǅధ రంƅల ˣƺ పŒ జȋ తమ వృ ƶņ , మతం, ǯలం ơƱ పŒ ƃరం సƛɹశమȍƒȉ. ఇƸ ƃల ɊౖɢషŲ. ǅభజనǯ Ɣǁ ǚȐņ ంƸ. 
ఇƸ ƺజɏౖన ƛనవƒơƸ లĶƑȋ ƃȍ. ƛనవƒơȀȋ అందǁǞ ˭రǅƤņ ȉ. 

ʣɃౖȷƖŻ ˣ Ƥř ƿ ఖǥɈౖన జƗŲ ˣ తƜɑౖన ȷɏƝలȂ ǅƔŐ ȉŉ లǯ, ǈబō ంƸƧ పంƻǙ ɠయడం 
ƗŒ రంƾంƬన సంఘటన జǁƩంƸ. అకƤŏ Ǿņ ƅ భధŒ ƒ ˛ǧȐ ǈబō ంƸ ȓƏ ȷɏƝȋ అంȀǯƖŊ Ɲ అƺ ఆయన అƺŻ ǯƛŹ ƅǁ ƺ 
అƳƅȉ. అȃŋ ǻ ơǁƧ ɼవ దż సȆŐ లందǁǋ ȷɏƝȋ ఇవř బƏŃ ǀ. ƙƙ ơȉ అందǁ పటŗ  ˭రవం మǁȈ శő దŉ  Șƻంƈȉ. ఇƸ 
ƤŇ ǞకǁంచబడɷȀ ɷƔ వŐ Ƨ͉గత హǯķ లɋౖ ఆƕరపడɷȀ. ఇƸ ɛంǜŒ కృ తం ƃȀ. ƔƺƧ ǴǹŁ ʣలత ɷȀ. Ɣƺ ɛందŒ ం పŒ ǚ ˌట ఉంƸ.  

ఒక Ƥǁ Ƥř ƿ ȇంɍౖ పరŐ టనˣ, ఆయన పǁơరంˣ గవరŊ Ź ǯƛȉǻ ఉƖŊ ǻ. ˞జన Ƣల  వదň  ఆ 
ƙȋƳƺ అƟŋ ƥరం ǚȐǯƖŊ ơ అƺ అƳƩɪ,   ఆ ƙȋǻ ɷదƺ సƛƕన ɏƈļ ǻ. ɕంటɮ Ƥř ƿ అందǁ˖ మనం ఆǱƔం.  
అతƺƺ అƟŋ ƥరం ɠయƺవř ంƳ. ǣȉ ˞జనం ˇసం ఎȀȉȘȐņ నŊ ȃŋ ǻ ఈ ƙȋǻ తన అƟŋ ƥరం ǚȐˇɷȀ. అƺ ȼƻŋ  ఆ 
ƙȋƺ అƟŋ ƥరం    ɠǈ రమŏ ƖŊ ȉ. Ƥř ƿ ఆ ƙȋƺ ఎంȀǯ అంతƅ పƱŁ ంǴˇơǃ ?  

Ƥř ƿ బృ ంƔవŲ ˣ ఉనŊ ȃŋ ȟ ȓƏ ఒక ఉƔహరణ ఉంƸ. Ƥř ƿ,  ఊɧļ  ఒక ƺȉɯద మǉళǯ ɑంǻ 
ǐరలȂ పంƗȉ. ఆɏ ƃంపƀ ʻతņ ం ȎభŒ ం ɠయƏƺƧ ఉదƜɮŊ  వɠļ Ƹ. Care taker Ɣř Ɲ ఆɏ ǐరలȂ అంȀǯనŊ ȃŋ ǻ 
కǞŊ ȉ˖ ఉƧķ ǁ ƽƧķ ǁ అȍȢ ఇƟ అనŊ Ƹ. ɮȂ ƈƟ ƬనŊ  పƺ ɠȐņ ƖŊ Ȃ. ɮȂ ఏƿ ɠȐņ ƖŊ ˚ భగơŲ గమƺƤņ Ɲ ? భగơŲ 
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నȂŊ  పƱŁ ంǴǯంƍƝ ? ఆయనƺ ƺజంƅ ఈ ǐరలȂ Ɩǯ పంƗƝ ? ఆɳ ఈ ˡǶ వరǯ ఆ సంఘటన Ǳǁ͉ంǴǯంǹంƸ. 
ƛనవƒơǜ ʼకķ  లĶణం అందǁ పటŗ  ˭రవం కǃƩ ఉండటం.  

Ƥř ƿ ƚరత ƝషŁ ŕ పƶ˖ వŐ వహǁంɠ పదŉ ƶ, మన˖ వŐ వహǁంɠ పదŉ ƶ ఒకķ Ɵɝ ఉంǹంƸ. Ƥř ƿ అందǁǞ 
సƛనంƅ ˭రǅƤņ ȉ. వృ Ȁŉ లపటŗ  Ƥř ƿƧ ˭రవం ఉంƸ. ఎవɑౖƖ ơǁ ɠƶƺ పǹŁ ǯƺ తమƗదల దగĹ రǯ ǚȐǯƝơలƺ 
ˇȉǯంƍȉ. భగơŲ సř యంƅ తమ ɠƶƺ ƈƬ, వృ Ȁŉ Ƴ ƺ ǯǥļ ˣ ȓ ļl ƏƺƧ సƥయం ɠƤņ ȉ. వృ Ȁŉ ȋ ɮలɋౖ ȓ ļl ɷȉ 
ƃబƱŁ , ȓ ļl వƏƺƧ ǯǥļ ȋ ɋƍŁ లƺ ƺరǈƤņ ȉ . ơȉ VIP ȋ ɷƔ పŒ ȇǰలƺ ƃȀ. ɛవలం ˭రవం ƃరణంƅ అǞŊ  ƊǾల పటŗ  
శő దŉ , ˭రవం ƛనవƒơƸ ʼకķ  లĶƑȋ. ఇǅ మనం భగơŲ ˣ ȘƤņ ȇ.   

మన ǒǅƒలǯ అరŉ ం మǁȈ ఆకృ ƶƺ ఇɠļ  హǯķ  మǁȈ ƙధŐ త ƛనవƒơƸ ʼకķ  మʽక అంశం 
మనơƒơƸ మన ǒǅƒలǯ అరŉ ం ఇƤņ ǻ. మన ǒǅత లĶŐ ం ˣపల ఉనŊ  Ɉౖవƒř ƺŊ  ɆȋȐˇవడం ఒకķ ɥ అƺ భగơŲ తమ Ɉౖǅక 
ఉపƖŐ Ƥల˖ పɬ పɬ ȼȅƒȉ. ఇతర లƃś Ő ȋ ɛవలం ఒక ఉ˛Ɣĺ తం, అȂబంధం, అంɪ. మనǯ ƺరంతరం Ǳȉ͉ ɠయడం మన 
ǒǅƒలǯ అƝŉ ƺŊ , ఆకృ ƶƺ ఇవř డం ƛనవƒơƸ ʼకķ  ƖణŐ ƒ. అంȀɛ Ƥř ƿ ఇƟ అంǹƖŊ ȉ. “శǥరం ఒక ǞƱ ȅడగ. 
మనȐŜ  ఒక ƻƬļ  ˇƶ. శǥƝƺŊ  అȂసǁంచవȀň . మనȐŜ Ȃ అȂసǁంచవȀň . హృ దƜƺŊ  అȂసǁంచంƳ”  

Ƥř ƿ ఎలŗ ȃŋ ȟ మనǯ ఉనŊ  జంǾ లĶƑల ǱǁంƬ ƛƍŗ ǻƒȉ. భǯ͉ȋ అǻǱƒȉ. “Ƥř ƿƧ ఏƿ 
ƃơǃ ? ɬƺŊ  వȀȋˇơǃ ? ɬƺƧ ʿంƩ˛ơǃ? మనం ɬƺƧ Ȥరంƅ ఉంƏǃ? మనం ɬƺƺ వదǃంǴˇơǃ?  ఉ Ő̆ గం 
వȀȋˇవడం Ȑలభం. ǯǹంƙƺŊ  వȀȋˇవడం Ȑలభం. ɼŊ ǉǾలȂ వȀȋˇవడం Ȑలభం. ƃǞ ఏƸ వȀȋˇơǃ ? డƙō ,  
ƃȀ పదơ , ƃȀ. ǯǹంƙƛ ƃȀ. వȀȋˇవలǈనƸ అహం ɷƔ ఐ Ɋƀ. మన మనȐŜ , శǥరం Ǳǁ͉ంȃ అǀన అహంȂ 
వȀȋˇơǃ . ఒక ɋదň  మƺǇ భƧ͉ అɮ తȃŋ ǻ ƚవం˖, ƙƙ ơǁ˖ తన మనȐŜ Ȃ Ƥř ƿƧ అంƧతం ɠƢనƺ, ఆయన ˇసం 
చƺ˛వƏƺƧ  ǈదň ంƅ ఉƖŊ నƺ ȼƗŋ ǻ. భగơŲ నǅř  , Ɩˇసం Ǟȍ చƺ˛వలǈన అవసరం ɷȀ. Ɩ ˇసం Ǟȍ ǒǅంƈలƺ ɮȂ 
ˇȉǯంǹƖŊ Ȃ. Ɩǯ Ǟ డȅō  ɷƔ ƤŇ నం అవసరం ɷȀ. Ǟ అహంƃƝƺŊ  వȀȋˇơలƺ ƛతœ ɳ ɮȂ ˇȉǯంǹƖŊ Ȃ. ఇƸ 
ƈƟ కషŁ ɏౖనƸ.  

ʣంతమంƸ “ ɮɮ అƸ, ɮɮ అƸ “ వంƱ ˣɆౖన పŒ కటనȋ ɠƤņ ȉ. మǁʣందȉ “ ɮȂ వȀȋǯƖŊ Ȃ, 
పǁతŐ ƮంƈȂ.” అƺ అంƍȉ. ఇదంƒ అహంƃరం, ఎంȀకంɥ, ఒకȉ వȀȋǯƺ ఉండవǴļ . ƃǞ వȀȋǯనŊ  ఆˣచన   మǨŘ  
అహంƃరం, ఎంȀకంɥ ఆ ఆˣచనǯ యజƛƺ ఒకȉ.   

“ Ɩ దగĹ ర పƸɹల ȭƗయȋ ఉƖŊ ǀ”. ǜƺ అరŉ ం Ɩǯ ఇƸ ఉంƸ.  ƜజƛనŐ  ƚవం ఉనŊ ȃŋ ȟ అƸ 
అహం ʼకķ  ఎǾņ . ˣబడటం, వదȋˇవడం అɮǅ అహం ʼకķ  పŒ ɹశం మǁȈ ƺషķ ŕ మణ. ఈ ɑంȟ అహంƚవɳ.  

ఒక భǯ͉ǻ ɋదň  ʻƒņ ƺŊ  ǅƝళంƅ ఇƬļ , ఎవɑౖƖ అతƺƺ అƾనంƸంƬనɁ̨ɪ, అతȂ అహంƚǅ ƃక˛ɪ 
ƒȂ ఇƬļ నƸ తనƸ ƃదƺ, అƸ తనǯ ఇƬļ నƸ Ƥř ƿ అƺ ఇȃŋ ǻ అƸ ƶǁƩ Ƥř ƿ వదň ǯ ɕǄŗ ందƺ ǅనయంƅ సమǁŋ Ƥņ ǻ. 
అǹవంƱ భǯ͉ǻ ƒȂ Ƥř ƿƧ ɛవలం సంరĶǯƳƺ ǅనయంƅ ȼȅƒǻ. ƃబƱŁ , ƛనవƒơƸ ʼకķ  హǯķ  మǁȈ ƙధŐ త  
మన ǒǅత అƝŉ ƺŊ  Ǳȉ͉ ɠయడం. ɛవలం ǒǅతȃ అƝŉ ƺŊ  Ǳǁ͉ంǴǯంɥ సǁ˛Ȁ. మన ǒǅƒలȂ మȋǴˇơǃ.   

ƙƙ ơȉ మన ǒǅƒలȂ ఎƟ ƺǁŏ Ƥņ ȉ ? ఎƟ ǚǁļ  ƸȀň ƒȉ ? Ɗŀ ƖƺŊ  ơŐ ƻņ  ɠయడంˣ మనం 
Ɨ Ĺʿ నƏƺƧ భగơŲ సంసŇ లȂ ƗŒ రంƾంƈȉ. ఆయన ఆȐపǾœ లȂ ఏƝŋ ǹ ɠƢȉ.  తƔř Ɲ మనˣ ʣందȉ ƃƝŐ చరణ ƛరĹ ంˣ 
ƗȋపంǴˇవǴļ . మనం భƧ͉ ƛƝĹ ƺŊ  అȂసǁంచగǃɝƟ మంƸƝలȂ ƺǁŏ ంƈȉ. ఈ ǅధంƅ ఆయన మన ǒǅƒలȂ 
ȭʷంƸƤņ ȉ. మనȐŜ  ƚơƺŊ , మన ɹƅƺŊ , మన ƤధనȂ ɆȋȐʣƺ, ఆ ȫǻ ƛƝĹ లǀన Ɗŀ న ƛరĹ ం, కరŏ  మǁȈ భƧ͉ 
ƛƝĹ లˣ ఒక ƔƺƧ కǹŁ బƳ ఉండటం. ƃబƱŁ  భగơŲ ƙƙ ơȉ మన ǒǅƒలǯ అƝŉ ƺŊ  ఇవř డɳ ƃǯంƏ, మన ǒǅƒలǯ 
ఆƃరం ȓడ ఇƈļ ȉ.   

ƛనవƒơƸ Ǟƶ మǁȈ ǅȋవల ఆƕరంƅ మǁంత ƛనǩయ సƛƊƺŊ  ƺǁŏ ంచడంˣ ƺమగŊ ɏౖ 
ఉంƍǻ. మǁంత ƛనǩయ సƛజం అంɥ ఏƿƱ ? ƛనవ, ƛనవƒ ơƸ , ƛనవతř ం ఈ పƔల అరŉ ం ఏƿƱ? ɮȂ ƛనȍƳƟ 
పŒ వǁ͉ɼņ , ɮȂ అందǁపటŗ  ƛనǩయంƅ ఉంƍȂ. ఎƟ ƛనǩయంƅ ఉంƏǃ ? తĶణ Ķణం ʼకķ  తĶణ చరŐ  ƛనǩయɏౖనƸ. ఒక 
వŐ Ƨ͉ కషŁ పడటం మనం ȘƤņ ȇ మǁȈ మనం అతƺƧ సƥయం ɠƤņ ȇ.అంȀవలŗ  మనం ƛనవ ƛతృ లం. ఎవˡ ఆకǃ˖ ఉƖŊ ȉ. 
మనం ఆ వŐ Ƨ͉Ƨ ఆƥరం ఇƤņ ȇ. ఇƸ ƛనవƒř ƺƧ సంబంƹంƬనƸ. ˛ƝǻǾనŊ  వŐ Ƨ͉Ƨ మనం సƥయం ɠƤņ ȇ. మనం ƛనǩయంƅ 
ఉంƍȇ. ఒక పǁǈŇ ƶƧ తĶణ సŋ ందన ƛనǩయం.   

తȀపǁ ɘషŲ ˣ మǁʣƺŊ  ǅȋɕౖన ǅషƜలȂ ɆȋȐǯంƔȇ!    
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