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ఓం  ా ా    

ప ాం  సం ే   ా గతం.  

 ా  243 ీ య ా తంత ం 
ఈ షయం ద ా ాంశమ ను Prof.Anil Kumar ార  ర ం న “Sai Chology”  అ  ప సకమ  

నుం  ల  294 నుం   302 వరక  గ ంచబ న .) 
*********  

తంత  త  న ౖ న సం శం ఉం . భగ  క  అ యం ప రం,  తంత  త వం 
మన అరం    న ౖ న సం  క  ఉం . మన   మం  తంత  అం  జ య తంత ం . 

 లన ం  .   క  ర చనం  న ం  ఉం ం . మన ప లన త త, మనం మ ంత సమగ 
దృ క థం మ  ఆ చన క  ఉం .  

తంత ం అ  ప  సంస ృ తం  స   షల  స జ  అ  జ ౖ న అ దం. తన స ంత 
అస న ౖ న ౖ క మ  ప క ౖ న ౖ , భగ  స జ  అ  ఈ ప  వ ం .  అరం ఏ  ? రణ అవ హన 
ఏ టం  ఇ  స  పజల లన, అం   లన ల ం  . స జ  య తంత ం. భగ  ఈ ధం  

. స  అం  ఆత  అ  అరం. స జ ం అం  ఆత  జ ం అ  అరం. ఆత  జ ం ఎక డ ఉం  ? ఆత  జ ం పల ఉం . 
జ య మ  క జ ం బయట ఉం .  లన బయట ఉం . అ , మనం  లన ం   ం . అ  

బయట ఉం .అ , పల మనం స  ఉ . మనం బయట చ  ఉ .  మనం పల మనం స  
ఉ . మనం బయట చ  ఉ .  మనం పల స  ఉ .   మనం వల న అరం 
ఏ  ? 

 మన  హ  చ  ం . , మనం చ   . మనం సల . మ  మన 
స ంత ఆపదల , బల నతల  ల . మనం   ర ల  ం . ఆం ళన ం . కలత ం . పం, 

మ , అ బంధం. షం. శ, అ య వం  ప లతల ం   ం  ? ఖ త ౖ న స నం . ఈ అంతరత 
శ ల ం  మనం  ంద . పం, మ , శ, అహం రం, అ య ఇవ  అంతరత ం ౖ  ఆ పత ం 

.  పల ప . క క మనం  ప  స  ఉ .  
 ఏ ధ ౖ న ల  ? క సం మన త లం  అ   మనల  ఎప  చ  య . 

 దం  ఈ ల  మన  అప  . మ  మనల   శనం . హ   లన  లభం . 
 ప వం జ య, క, మ  ఆ కం  త  ఉం ం .  మనల  పల యం ం  ల  అంతరత శ . 
శ, షం, అ య, పం మ  మ .  

అ క జన ల ం , నవ  తమ అంతరత ప  ం   ంద క ం . జన  త త జన  
ం , ఈ అంతరత శ ల ం   ంద  కషప  ఉ .  గ .  మనం ఈ కమణ 
ం   ంద . భగ  ఇక  స జ ం ం   .  

ఈ అంతరత చ  క  ఉండటం అత వసరం. ఒక  అంతరత  ఉం , హ   
అ స ం . అంతరత చ , మనం హ  పపంచం  ప ం , స తంత ం  అ  పదం క జ ౖ న అరం  ప జ ల  

ందవ .    
భగ  ఇ  అం . స జ ం అం  ఆత  క  లన, ఆత  , ఆత  సం. ఇ  అబహం ంక  

ర ం న ప మ ం అ  ప  ర చన అ న పజల ప త ం. పజల , పజల సం . ఇ  హ  . అంతరత 
చ  క  యమం ఏ  అం , ఆత  క  ప త ం ఆత  , ఆత  సం.  

 సం య పయత ం బ , ఆగ  15 న జ  తంత  త వ క  ర ల  
త  ప తం . అ నప   ం ,  ద ౖ న  సర , ఉ సం  ఆనం ంచవ . ఇ  ఆనందం 
క  వ కరణ .  అంతరత పపం , అంతరత  సంబం ం న తంత ం అ  ర టం. ఈ టం ఒంట  

జర . ఇ  ప  ఉద మం . ఇ  ఒక య  అ స ంచడం . ంత  సం కృ  . అంతరత శ ల ం  
 ం    

పం క  యమం ం  మనం ఎ   ందగల ? మన  ఎవ  స యం య . మనం ఏ  
ఒక  . అ  ధం , పల అ య లన ం  మనం ఎ   ందగల  ? అ   నం  
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మన  . ఎవ  స యం య . నవ  క  అంతరత బల నతల ఆ పత ం ం   ం లం , 
ఎవ   ప  .  

అంతరత చ  ం  చన . ంశం  న ంచ . అ య, ఆగహం, శ, అసహనం , 
షం ద ౖ న అంతరత ప లతల ం  చ  అ క అ ష ల   తంత  త వ క . ండవ  ప  వ  తన 

పల చ  ఉండ  తన సం  ప  . అ  తన స ంత ఆత  యవల  ఉం ం . ఇ  ఒక  యకత ం  జ  
ప  ఉద మం  తంత  టం . తన   య . ప  ఒక  తన    ందవల ం .  

అ క సందర ం   అం  ఏ  ? రమణ మహ  వం  ప  ఋ  మ  భగ    
అ క చ  గ  మ  ప  ప  ర ం . ఈ ఖ ౖ న చన ఏ  ? మనంద  శ ర  అ  బంధం ఉం . మన 
శ రం  మనల  మనం ం ం .   న , హ అ న. మన  హ అ నం, శ రం  
అ బంధ ం .  రణం  అ క ష  అ స . ఇ  ప న రణం. ఇ  గతం  మ  ప తం మనల  స  

ం . మనం శ రం  ం  న , మనం స  న .  
శ రం  మన ం  రణం , మన హ  అ  వన ఉం ం . అం  శ రం తర  ఆ ంచడం. ఈ 

తం ప య  శ రం అ  ఆ చన వల రంభ ౖ ం .  వల మనం ధపడవల  వ ం . శ రం పట ఉన  మ వ  మనం 
ల ం  . అ  మనల  జ ౖ న  ౖ న న ం .  

ద  పద  శ రం క ౖ నద  గ ంచం . శ రం తప స    అహం ర వన  , 
మన  పబల ౖ న ల ణం  క  ఉం ం .   ఎ  మన శ ర ం  ం   ంద  పయ ం . శ రం 
ఒక  డగ. అ  . ఈ స  మనం  గ ం న త త, శ రం శ త ౖ న   మ  అమర ౖ న  అ  మన  
ఎప  అ ంచ . ఆ త త  మ   ర హణ  స యం  ప  ఉండ . అ , శ  ర ం 

న అవసరం ఉంద   అరం .  ఇ  అం  అ  ం  అ  అరం డ .   
భగ  ఇ  అం . శ రం భగవం  ఆలయం.  ఇ  అక డ య . ఆల   

స . మనం పల  . మన శ   ఆలయం  ప గ ం న ,  గత ,స చ ం , ప భం  
ర ం . ఎం కం   పల వ . భగవం  శ ర ఆలయం  ఆత   ౖ తన ం. అం వల శ   

త న సం   .  
అం వల మనం వలం  లన  జ య ఆ పత ం ం , శ ర అ బంధం ం   ం . 

క కరణ ం   ం న  త  అ  జ ౖ న తంత  త వ . ఒక  మనం ఊహల  మనల  మనం 
వ  అ మ ంచ డద   శ ం ,  శ రం  డగ అ  గ ం న త త , మనం ఎన  

అహం రం   అహం వం  ఉండ . అ  మనం మన  సమ , శ   వన ల  శ  స పరచ  
ఖ  య .  

శ రం వలం ఒక ధ మం. దృ ఢ ౖ న మ  ఆ గ కర ౖ న శ రం ఉన ప ,  మం  పజ  
దయ యం  మ  గం రం  క . ఎం  ? శ రం ం .  మన  అ గ ం  ఉం . అం త మ  

లం , శ రం డగ  క ౖ నద  గ ం .  
భగ  ప రం శ రం ం  ల ంచడం  స య ప  రం ఏ  అం  “ఈ శ రం ఒక హనం, ఒక 

వ  ౖ  త      గ  ల వ . ౖ    పవ ం . మ  ౖ    
పవ ం . శ రం ఒక ధ మం. గమ ం  ల  వ  ఒక హనం మ  ర  ధనం త .  

భగ   ంతం  ఉ హరణ ఇ . ఒక  వద  ఉం . అ    ప రం . 
 ఉం  అ   ప ం . మ   అమ లం  వ  ం . అ  ధం  ఈ శ రం   ఉంచ  

  తర  అ గ   రణం  మరమ  సం వ     ఉ ం న  .  
శ రం మ  మన  పరస రం ప వం . శ రం బలం  ఉం . మ    

ప య  త న  ఉం . ఇ  అ క ధన మ  తప  పట  సమరం  ఉం .  
న క సంబంధం  శ రం మ  మన  ఒక  ఒక  సంబంధం క  ఉం . ఇ  శ రం, 

మన  మధ  ఉన  అ సం నం మ  ఇ  ఒక  ఒక  ప తం . ఉ హరణ  మనం  ఆం ళన ం  
ఉం , న కం  శ   అ న , రకం  బలం  ఉన ప  మనం శ  ౖ న  క . మనం  
అ గ   క . ఎం కం  మనం న కం  కలత ం . మన  శ  ప తం ం . ఈ   

ల  న క రణం ఉంద  ౖ  . మ  పజల ల   సంకల  శ  అ గ ం న ల  డ 
 . న  క  అ తన  డ బల ౖ న సంకల ం  నయం యబ . ఇ వం    
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ఉ . ఈ ఖ రం , శ రం మ  మన  ఒక  ఒక  ప తం . బ  శ  స చ ం  మ    

పకం  ఉం .  
ండవ పద  – వ. శ ర ం  అ గ ంచ    వ, కర   ఒక ధనం  

. వ యడం ,  రం  క సం వంద తం శ ర ం  ఉండ . త  సం, కర  గం, ంపబ ం . అ క 
ల  శ ర ప భత  వడం లభం.  అ  మన  క  స చ త  ంచ  మన  స యం య . 

శ రం  కర  గం యడం వల  త  ల ం . ఈ శ రం వ య  ఉ ం న  అ  మనం అరం .  
భగ  మన  అ క ఉ హరణ  ఇ . ఒక   ఫ ల  ఇ ం . ఆ ఫ ల  త  య  

. న  న . ం  – న  రంతరం పవ ం . అ  తన ంత  గ .  స జం సం డవ . ఆ  
 ప  ఒక  సం. ఆ  తన   గ .  న , ఆ  – ఇవ  మన  వ క  అంద ౖ న ల   .  

డవ పద   ంచడం. శ ర బంధం ం   ం లం ,  ం  ఆ ంచం . 
భగ  ఇ  అ . బ మ , ర , ం , హర  , చప , , , మ  

ఆ క భం సం న  వ  వలం ఒక జం  అం .  
ఇం    ఆ పచ  గ  ఉం , ఆ  గ  న  దగర  వ ంద  ఆయన . ఏ ౖ న ౖ న 

వ  సమ ం న ,  క ంచ  మ  ప . ఇ  ఉం , చ    వ డయ  
అ .  

ఆ రం, , ఆశయం, మ  ధ క ల ఆకరణ  మంత ౖ , ఎల  క ంచడం 
మ  ప  వడం శ రం క  వం. శ రం ఎల  ల , క ల  ం ం . మనం వ 

న , భగవం   ప ం న , మనం శ ర ం  ం   ందగలమ  అరం ల  భగవం  
ం  .  

త ప  session  మ ంత ౖ న న ర ల   ం .    
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