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(ఈ ȇషయం Ǿద Ȏాĸాంశమ�ను Prof.Anil Kumar Ħార  రǩంǩన “Sai Chology”  అĲÂ ప­సŠకమ� 
నుంĬ� ĳÐǮల¡ 263 నుంĬ� 270 వరక¡ గƘľ�ంచబĬ�నİ�.) 

********* 
  
ఆˣచన అɮƸ ɷǯంƏ ఉండƍƺƧ ƕŐ నం ƛతœ ɳ ఏȷౖక పŒ Ƨő య. ƕŐ నంˣ ఆˣచన ɷక˛వడం ƤధŐ ɳ. ƃǞ 

ƕŐ నం ɠɼటȃŋ ǻ, తమǯ ఎǯķ వ ఆˣచనȋ వƤņ యƺ పŒ జȋ ƼƝŐ Ȁ ɠƤņ ȉ. ƺజɏౖన ƕŐ నం అɮƸ ఆˣచన ɷƺ ǈŇ ƶ. మన 
మనȐŜ Ȃ ఉపసంహǁంǴˇవƏƺƧ మనం ƕŐ నం ɠƤņ ȇ.  

ʻతņ ం ƛనǈక ȲనŐ త మǁȈ ƺశļ లతˣ మనం Ɉౖవం˖ ఒకƱƅ ఉండగలం.  మనం Ɉౖవƒř ƺŊ  గő ǉంƈల 
ȂǯంǹƖŊ Ȃ. Ƥǀ భజŲ జƻంɠటȃŋ ǻ ɷƔ Ƥř ƿ పŒ వచƖలȂ ǅɮటȃŋ ǻ, మనం ఆˣచన ɷƺ ơళŘ ం అȍƒȇ. ǩటƺŊ Ʊ 
సమయంˣ. ఆˣచనȋ ఉండȍ.  

భజన ƗǻǾనŊ ȃŋ ǻ ఆˣచనȋ ɷక˛వడం అంɥ మనలȂ భజన˖ Ǳǁ͉ంǴǯంƍȇ. మనం ȧǁ͉ 
ʥంǾ˖ Ɨǻƒȇ. చపŋ ǹŗ  ʣడƒȇ. మǁȈ ȭƗƺŊ  కృ ȏŅ ǻ, Ɲȇǻ, ǋő Ȑņ , ȅȀŉ ǻ ɷƔ ఏ ɯȉ˖ɊౖƖ Ƭǚœ కǁƤņ ȇ. 
మనȇ మనȐŜ ˣ ȭƗƺŊ  మǁȈ Ɩȋకɋౖ ɯȉȂ దృ శŐ ƛనం ɠǈ Ɨǻƒȇ. ఆˣచన ɷǯంƏ ఉండƏƺƧ అɬ ǋలకం మǁȈ 
Ȑలభɏౖన ƛరĹ ం.  

ǯండǃǞ ˠƅƺƧ ƗŒ ƑƜమం ʼకķ  కƲనɏౖన ƺయంతœ ణ అవసరం. పŒ జȋ ǯండǃǞ ˠగం ǱǁంƬ 
ఆసƧ͉ƅ మǁȈ పǁ˦ధƖతŏ కంƅ ఉంƍȉ. మǁȈ తȉȘ అƺŻ ǯƛŹ ƅǁƺ  పŒ శŊ ȋ ɹƤņ ȉ.  

ǯండǃǞ ˠగం ƢǬņ ŕ య మǁȈ Ƥంɛƶక పŒ Ƨő య ƃవడం˖, కƲనɏౖన పరŐ ɹĶణ మǁȈ ƺబంధనల Ƨő ంద 
ƗŒ ƑƜమం ɷƔ Ƣř స పదŉ Ǿల అƚŐ సం అవసరమƺ సŋ షŁ ంƅ ȼపŋ బƳంƸ. సమȉŉ Ƀౖన ƺƤř రŉ  ఆƈȉŐ ǻ ɷƔ Ǳȉȍ ఆధř రŐ ంˣ 
ǜƺƺ ƺయంƶœ ɼņ , అȃŋ ǻ మనం ǯండǃǞ ˠƅȂ ఆƒŏ శő యంƅ గő ǉంచగలǱƒȇ. ƃǞ ǜƺƺ ఒకǁ సř ంత ఊహ పŒ ƃరȇ ఇతర 
ƛƝĹ ŗx  Ƥధన ɠɼņ , అȃŋ ǻ ఆˡగŐ ం ǚవŒ ంƅ  పŒ ƚǅత̃ǾంƸ.  

కƲనɏౖన కő మǆĶణ మǁȈ ƺȃǽల ƛరĹ దరŚ కతř ం అవసరం ఉనŊ ంȀన, ƗŒ ƑƜమం పŒ ƶ ఒకķ ǁǋ ˞Ƹంచ 
బƳందƺ భగơŲ ƕŐ న ơహƺˣ ȼƗŋ ȉ. ˝ధǯǻ ఎǹవంƱ ఆǁŉ క Ɵభం ఆǆంచȓడȀ.  

ఆˣచనల ȂంƳ ǅȇƧ͉ ƃవƏƺƧ సంǋర͉న, భజన ʼకķ  ƛరĹ ం అతŐ ంత Ȑలభɏౖన పŒ Ƨő య. సంǋర͉న మǁȈ 
భజన ƛరĹ ం ఆˣచన ɷǯంƏ ఉండƍƺƧ Ȑలభɏౖన ƛరĹ ంˣ సమయం, సŇ లం ɷƔ పరŐ ɹĶణǯ ఎǹవంƱ హȀň  ɷȀ. ƔƺƧ ఏǣ 
ఖȉļ  ƃȀ. మనం ɛవలం భజనȋ ǅంƍȇ మǁȈ ఈ  పŒ Ƨő యˣ మనలȂ మనం మǁƬ˛ƒȇ. Ɇలŗ ơȉ Ƌȇన భజనȋ 
ǅనడం ɷƔ భǯ͉ల˖ కǃǈ భజనˣ Ɨ Ĺʿ నడం ɷƔ ఒకķ రం ఉనŊ ȃŋ ȟ భజనȋ ǅనడం వలŗ  మనం Ɉౖǅక పరƛనందం ˣ 
తƻŋ ˛ƒȇ. ఒ ķ̌ Ƥǁ మనం ɬȍƺ ƤƺŊ ƕŐ ƺŊ  ˇȉǯంɥ, ఆయన ǱǁంƬ ఆˣƬంƬ ఆయన మǉమȂ Ɨǻƒȇ. మన ǋర͉న˖ 
ఆˣచనȋ ఆƩ˛ƒǀ. అȃŋ ǻ మనం ఉండȇ. ఒకķ  భగవంǾǻ ƛతœ ɳ ఉంƍǻ. అƸ ƕŐ నం ʼకķ  ఆˣచన ɷƺ ǈŇ ƶ.  

భజన మǁȈ ƕŐ నం మన మనȐŜ Ȃ ఉపసంహǁంǴˇవƏƺƧ అȀŎ తɏౖన, సరళ పŒ Ƨő యȋ, ఆˣచన ɷƺ 
ఉపసంహǁంపబƳన మనȐŜ  Ƥధన ʼకķ  అంƶమ లĶŐ ం. అంతȉŏ ఖɏౖన మనȐŜ Ȃ Ƥధన ȇందȐņ  అవసరంƅ రమణ మహǁś  గƱŁ ƅ 
సమǁň ంƈȉ.  

భజన Ɨడటం ɷƔ ƕŐ నం ɠయడం Ɣř Ɲ ఆˣచన ɷǯంƏ ఉంƏలɮ Ɣƺɋౖ ఆƸశంకƝƈరŐ  ƈల ʶƧķ  
ȼȅƒȉ. ƃǞ ƕŐ నం అంɥ ఏƿƱ ? ఇƸ Ǭř య ǅƈరణ పŒ Ƨő య తపŋ  మʽకƱ ƃȀ.   

భగơŲ ఇƟ ȼƗņ ȉ “ɮȂ ఎవȉ? ɮȂ ఎవȉ ? అɮ పŒ శŊ ǯ ఇƸ సƛƕనం. “˨హం, ˨హం – ɮɮ అƸ, ɮɮ 
అƸ, తŮ తř ం అǈ- అƸ Ǟȍ -  ǜƺƺ Ǭř య ǅƈరణ ƛరĹ ం అƺ ƻȋƤņ ȉ. ఇƸɴ Ɗŀ నం ɷƔ ƕŐ నం.  

ǋర͉న ɠɼ పŒ Ƨő య ఏƿƱ అంɥ, మనం ఏ భగవంǾƺ మǉమȂ ƗǻǾƖŊ ˟ ఆయన˖ ఒకƱ ƃవడం Ɣř Ɲ 
ఆˣచన ɷƺƸƅ ƛరడం, సంǋర͉న, ƕŐ నȇ మǁȈ జపం మన మనȐŜ Ȃ ఉపసంహǁంǴˇవƏƺƧ మǁȈ ఆˣచన రǉతంƅ 
ƛరƏƺƧ మǁȈ ˇǁక ɷǯంƏ ఉండƏƺƧ Ȑలభɏౖన దశȋ.  
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ఏ ˇǁక ƿమŏ ǃŊ  ఉనŊ త ƤŇ ǀƧ ǚȐǯ ɕళŗ Ȁ. మనకందǁǋ ɓకķ  ɷనƺŊ  ˇǁకȋ ఉంƍǀ. అƺŻ ǯƛŹ 
ƅȉ ఇƟ ȼȃņ ƖŊ ȉ. “ʻద ŗˑ  ɮȂ Ƥř ƿƺ ȘƏలɮ ఏȷౖక ˇǁక˖ పŒ Ƣంƶ ƺలయంƧ వƈļ Ȃ. అȃŋ ǻ ʻదƱ వȉసˣ 
ȓ ļl ơలɮ ˇǁక కǃĹ ంƸ. తȉơత ɮȂ ȓ ļ̔ నŊ  వȉస ǱంƏ Ƥř ƿ ɕƠŗ లƺ మʽక ǅనయ ȧరř కɏౖన ˇǁక తɓƶņ ంƸ. ఆ 
తȉơత ఒక ɷఖ ఇɠļ  అవƃశం Ɲơలɮ ˇǁక వƬļ ంƸ. అȃŋ ǻ ɮȂ ఒక interview ʷంƸ ఆయన ȂంƳ ʣంత Ǳǁ͉ంȃ ʷంƔలȂ 
ʣƖŊ Ȃ. Ƭవǁƅ,ఒక ˇǁక ƿƩǃ ˛ǀంƸ. Ƥř ƿƧ సƺŊ ǉతంƅ ఉనŊ  ఏȷౖక అదృ షŁ  వŐ Ƨ͉ƅ ఉండƍƺƧ, ˇǁక అɮƸ Ȁరదృ షŁ కరɏౖన 
ǅషయం. ఏ ˇǁక మనǃŊ  ఉనŊ త ƤŇ ǀƧ ǚȐǯ ɕళŗ Ȁ”. 

ʣంత మంƸƧ ˟Ķం ƃơǃ. ƃǞ అƟంƱ ơǁƧ ˟Ķం అంɥ ఏƿˑ అరŉ ం ƃƔ, ఇƸ అȀŎ తɏౖన మǁȈ  
అందɏౖన  ǅషయం అƺ ơǁƧ ɆȋȐ. ఈ ఊƥƅƖలȂ అǞŊ  second hand సƛƈరం మǁȈ ȃసņ క Ɗŀ నం ǣద ఆƕర పƳ 
ఉంƍǀ. ơసņ ǅకత˖ ఎǹవంƱ సంబంధం ɷȀ. Ɣƺƺ ˇȉǯɮ వŐ ǯ͉ȋ Ɣƺƺ ȧǁ͉ƅ అరŉ ం ɠȐˇɷȉ.  

ఒక Ƥǁ భగơŲ అƺŻ ǯƛŹ ƅɑƺ “Ǟǯ ఏƿ ƃơǃ ? Ǟǯ ఏƸ ƃơలంɥ అƸ ఇƤņ Ȃ “ అƺ అƖŊ ȉ. 
అƺŻ ǯƛŹ ƅȉ ఇƟ బȀȋ ఇƈļ ȉ. “Ƥř ǣ, అǻగǯంƏɮ అǞŊ  ఇȐņ నŊ  భగవంǾƳƺ ɮȂ ఏɈౖƖ ఎంȀǯ అడƅǃ ? Ǟǯ 
ఏƿ ƃơǃ అƺ ǣȉ అƳƩనȃŋ ǻ , ɮȂ ˇǁక ˇసం ɕǾǯǾƖŊ Ȃ. Ɩǯ ƃవలǈనǅ అǞŊ  ǣȉ Ɩǯ ఇƬļ నంȀన ɮȂ 
ƿమŏ ǃŊ  ఏƿ అǻగ ɷȀ. నȂŊ  అƟ పŒ ˣభ ɋటŁ వȀň  Ƥř ƿ “ 

అȃŋ ǻ ఎవˡ ˟Ķం ǱǁంƬ ƛƍŗ డటం ƗŒ రంƾంƈȉ. అȃŋ ǻ Ƥř ƿ, అƺŻ ǯƛŹ ƅǁƺ ˟Ķం ƃơƟ 
అƺ అƳƅȉ. Ɣƺƺ ఇƤņ నƺ Ƥř ƿ ơƅŉ నం ɠƢȉ. అƺŻ ǯƛŹ ƅǁ పŒ ƶసŋ ందన ఏƿƱ అంɥ Ɣƺ ǱǁంƬ ఏƿ Ɇǃయనȃŋ ǻ 
అƸ అడగƏƺƧ ƃరణం ɷȀ. ƺజంƅ ఏƿ ƃơˣ అƺ అƳƩన Ƥř ƿ పŒ శŊ ǯ, అపŋ Ʊɛ భగవంǾƺ˖ ƤƺŊ ǉƒŐ ƺŊ , 
అȂభǅంƈనƺ, ƙƙ ơǁ పŒ సంƅలȂ ǅనƏƺƧ ఆǪరř ƸంచబƏŃ నƺ అƺŻ ǯƛŹ ƅǁ సƛƕనం. ఇంƃ, భగơŲ సంɬƢƺŊ  అɮక 
పŒ ɬƢలˣ అɮక మంƸ˖ పంǴˇవడం ʥపŋ  అదృ షŁ ం.  

ఏ ʣǁȷౖɪ Ɩǯ ˇǁక ɷǯంƏ ɠȐņ ం˘ Ɣƺƺ ˇȉʣƺవř ంƳ. ఇȃŋ ǻ ǋలకɏౖన పŒ శŊ  ఏƿƱ అంɥ, ˇǁక అంɥ 
ఏƿƱ ? మనȇ ˇǁకల ˇǁకȂ కǃƩ ఉంƔం. అంɥ మనలȂ ˇǁక ɷƺƸƅ ɠɼ ˇǁకȂ కǃƩ ఉంƔȇ. ఎంȀకంɥ పŒ ƶ ఇతర ˇǁక 
మనలȂ అంతంƅ మʽక ƔƺƧ ǚȐǯ ɕȌņ ంƸ.  

మనం భగవంǾƺ ˇȉǯంɥ, భగవంǾǻ మన మధŐ  ఉనŊ ంȀన మనȇ ƛɵƸ ˇȉˇɷȇ. మనం 
భగవంǾƺ ˇȉǯనŊ ȃŋ ǻ, ˇȉǯɮƸ, ఇంɛǣ ఉండȀ. మǁȈ మనం ˇǁకɷƺ ơరȇ ƃవǴļ . ఆయన మన˖ ఉనŊ ȃŋ ȟ, 
మనం ʻతņ ం పŒ పంƈƺŊ  ˟Ȑǯƺ ɕƠņ ȇ. పŒ పంచం ʻతņ ం మనƸ అǀనపŋ ƱƧ, ǒǅతం ƄǨƅ మǁȈ అరŉ రǉతంƅ ఉంǹంƸ. 
మనȇ మనƢŚ ంƶ మǁȈ ఆనంƔƺŊ  ˇ ŋx ƒȇ.  మనం ధనవంǾȋ మǁȈ పŒ ǈȀŉ లƖ మǁȈ ơǁ ǒవన ƖణŐ త ȘƏǃ.  

Ɉౖవ భƧ͉ గల పŒ జȋ, ɬȍƺ పŒ జȋ ఎలŗ ȃŋ ȟ, Ƣంƶ Ȉతంƅ మǁȈ సం˖షంƅ ఉంƍȉ, Ƥƶř క 
లĶƑల˖ ƺంƳ ఉంƍȉ. ơǁƧ Ȑఖం ɷƔ ̌కƝŐ ȋ ɷనǹŗ  అƺƻȐņ ంƸ. అǀనపŋ Ʊǋ ˣపల ˣǾƅ, ơȉ ఆనందం˖ ఉ ŋ̫ ంƩ 
˛Ȣ ఉంƍȉ. ఎలŗ ȃŋ ȟ ఉƟŗ సంƅ మǁȈ నȍř Ȣ ఉంƍȉ. ơǁƧ ǒǅతం అɮక ఉతŜ ơȋ మǁȈ ఉƟŗ సం˖ ƺంƳన ɹǻక. 
పŒ జȋ అǹవంƱ Ɉౖవ భƧ͉ గల వŐ ǯ͉ల ɕౖȃ ఆకǁś Ǿలȍƒȉ. అǹవంƱ వŐ ǯ͉ల˖, మనం ɬȍƺ˖ ఉƖŊ మƺ ƚǅƤņ ȇ. 
అǀɪ,ఇతȉల˖ మనం ƶరసķ రణǯ Ǳǁ అȍƒȇ. Ɉౖǅక లĶƑȋ పŒ జలȂ ఆకǁś Ƥņ ǀ. Ɉౖవ భƧ͉ గల వŐ ǯ͉ȋ ఆకరś Ǚయంƅ ఉంɥ, 
ɬȍǻ సř యంƅ వంద Ƣతం అయƤķ ంతంƃǯంƏ ఎƟ ఉంƍǻ? భగవంǾǻ అƶ ɋదň  అǀƤķ ంతం. మనం ɬȍƵŅ  ˇȉǯంƔȇ. 
అంతǯ ƿంƬనƸ మʽకƱ ɷȀ. ƃంĶల ȂంƳ ǅȇƧ͉ ʷందƏƺƧ మనం ఏƿ ɠƤņ ȇ ? భగవంǾƺ ʷంƔలƺ ఆǆƔň ȇ . అంతǯ 
ƿంƬ ఏƿ ɷȀ. ƃǞ భగవంǾǻ ఇకķ ɧ ఉƖŊ డƺ, అƸ మనలȂ ʥపŋ  ơళŗ Ȃ , ధనవంǾలȂ ɠȐņ ందƺ ȓƏ మనం గő ǉంƈǃ. 
భగవంǾƳ ƤƺŊ ǉతŐ ం మనǯ ఉనŊ ȃŋ ȟ ఇంతకంɥ ఇంɛǣ ƃơǃ ?  

“పరˣక ƝజŐ ం ǣˣɮ ఉంƸ “ అƺ పǅతœ  ɍౖƽŻ ȼȅ˖ంƸ. మనం ƝǶȋƅ ఉనŊ ȃŋ ȟ, మనం ఎంȀǯ 
ˠƬంƈǃ?  

భగơŲ ఎలŗ ȃŋ ȟ ƛనవ మనȐŜ  ʼకķ  పƺǚȉȂ మǁȈ Ɣƺ సř ƚơƺŊ  ʶƧķ  ȼȅƒȉ. 
ƃబƱŁ ,ఆˣచనȋ అంɥ పǅతœ ɏౖనǅ అƺ ƺƝŉ ǁంǴǯంƔȇ. ఎంȀకంɥ మనం ఆˣచనల ȂంƳ ǅȇƧ͉ ʷందɷȇ.  

మనȐŜ  నరకం ȂంƳ సř ƝĹ ƺŊ , సř రĹ ం ȂంƳ నరƃƺŊ  ɠȐņ ంƸ. సř చļ ɏౖన ఆˣచనలȂ కǃƩ ఉండటం Ɣř Ɲ, 
ǒǅతం పǅతœ ంƅ ఉంǹంƸ.  

Professor AnilKumar ƅȉ తȀపǁ Session ˣ మǁంత Ɗŀ ƖƺŊ  అంƸƤņ ȉ.       
OM JAI SRI SAI  RAM .  
    


