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ఈ ఉద�రణ ��� . అ�� క�మ�� �ా�� స���ప�ష�, సంప�టం 1, ���ల� 42-48 నుం�� ��ి��నబ��న�

�ా��! ఈ��ట� సమ�జంల� ���� �ంత �షయ�ల� �ంట����ం. ప�జల� మ���� �మ���� ఉద�మం గ���ం�
మ�ట�� డ�త�ంట�ర�. మ��ళలక� అ���� �ాలం నుం�� స�� అ�న ��రవం ఇవ�ల�ద� ��ందర� అంట�ంట�ర�.
�ంగ ����ల వల� మ��ళలక� ఎప��డూ ���య���న �ా� నం ఇవ�ల�ద� మ�� ��ందర� అసంతృ�ి� �ె�య
జ�సు� ���ర�. ప�సు� త �ాలంల� మ��ళల� మగ �ా���� సమ�నం�ా అర�తల� ల�ం��ల� �� �ాడ�త����ర�.
సమ�జంల� �ీ� �ల �ా� నం ఏ�ట� �ర� �ె�య జ�యం��.

భగ�ా�: ఆ�����క పరం�ా చూ��� అ�� స�� �ాదు. �ా����క ����ల� ఉ��� అంద��ల� ఆత� ఒకట�. �ా� ఎవర�
�ా�� కర��ా�లను �ర���ం���. సమ�జంల� �ీ� � ప�ర�ష�ల� ��ండ� �ేత�ల�, ��ండ� కళ��, ��ండ� �ా��ల
వంట� �ార�. ఒకర� �ా�ట�� అ��ే ఇం��కర� ����ట��. క��ంట� ప� �ేయ����� ��ండూ అవరసరం. ఈ
ఏకత�ం �వ��ంచ����� �వ���� అర�����శ�ర�డ� అంట�ర�.

�ీ� � ప�ర�ష�ల� శ��� (energy), ప��ర�ం (matter) వంట��. �ీ� �� ఆ��శ���, ప�ాశ��� అ� �ిల��ా� ర�.

��రత �ేశ చ��త�ల� �ీ� �ల�� ప��ే�క �ా� నం ఉం��. �ా��ల� ఎం�� మం�� ���గం, జ�� నం, భ����� ��ట��న ��ర�� . �ా��
పత�లక� ��త���న సల�ల�, సూచనల� ఇవ�గ���న �ార�. �ా���, మం�ోద��, �ీ��, అనసూయ, ��ర,
దమయం�, మ��లస, ��ౌ ప�� వంట� �ార� అంద���� �ెల�సు. ��ౌ ప�� తన అ�దుగ�ర� భర�లక� శ�ద��� ��వ
�ే�ి, ఆ��క� ఏ� ప� �ె�ి��� �ాదనక�ం�� �ే�ి, సంతృ�ి� �ా ఉం�ే��.

ఆ�� శంకర����, మండన �శ�క� మధ� తర�మ�ల� మండన �శ� �క� ��ర� ఉభయ ��ర� �ా����
���య���ప��ా ఉం�� �వ���� ఆ�� శంకర���ే ��ల�ప� అ� �ర��ం�ం��.

��ా �న �ాలంల� �ా���, ����ే�� �ా�� �ాం��������, ఆ������ా��� ఔన�త�ం �� ం��ర�. ఈయ�గంల� క���
ఛత�ప� ��ా� �క� త��, �ాం�� �ా�� త�� �ా��� ఎల� ���� ����� �� �న� �ా��వర�? త�� వ��ల�
��ర��క�న� ��ప� �ార�.

��సల�, �ీ�� �ే� �క� ���మ, ఆదర�ం వల� �ా�� �ా�� ��డ�క�ల� �� �ామ�డ�, లవ క�శల�
ప�పంచమంతట��� ఆదర�వంత�ల��ా తరత�ాల��ా ��� �� �� ����� సం�ా��ంచుక����ర�.

మనం ��� �ెప��క��� ��ా ర�నలల� ‘మ�తృ �ే�� భవ’ అ� �ెప��క�ంట�ం. �ీ���ామ�ల�, ����శంకర�ల�,
ల������ాయణ�ల�, ఇల� మ�ందు �ీ� �ల ��ర�� వ�ా� �. ��ా �న �ాలంల� �ీ� �లను అవమ��ంచడం, అ��రవ
పరచడం, అల��ం �ేయడం వంట�� జ����� �ాదు. మ�తృభ��, మ�తృ��ష వంట� ప��ల� �ీ� �లక� �ల�వ
��ే� ప��ల� క��?
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�ీ� �ల� అనుభ�ంచ గల అర�తల� ఏడ� కలవ� భగవ��� త �ెప�� ం��. ఆ�� తన సం�ా�ా��� �ే�� ��వల వల�
ఎ��� �ర�దుల� సం�ా��ంచుక�ం��. తన ఇల�� � చూసుక�ంట�ం�� కనుక ఆ��ను ఇల�� ల� అ���ర�. భర�ను
ధర� మ�ర�ంల� న���ిసు� ం�� కనుక సహధర� ����ణ� అంట�ర�. ధన �����లక�, �ాం� సుఖ�లక� స�ర�పం
కనుక ఆ��ను గృహల��� అ���ర�. ప�ర�ష��ల� సగ ��గం ఆ�� కనుక అ�ా� ం�� అ���ర�.

�ీ� � అన�ా సహనం, ఓర��, ���గం, ��రవం, �నయ ��ేయతలక� �హ�ం. ఈ గ�ణ�ల� ప�ర�ష�లల�
�ా��రణం�ా కనబడవ�. తన �డ� ��రక�, భర� ��రక� ��తమ���ౖ�� అ���ంచగలదు. తన సం�ారం �క�
��మ ���యసు�ల ��రక� ఎం�� కృ�ి �ేసు� ం��. �ే�ా��� �����మ�క �ీ� �. క�ట�ంబ���� ప��ాశం, ఉల�� సం
�ేక�ర��న�� �ీ� �.

�ా��! మ� రంగంల� తప��స���ా మ�ర�� �ా�ా�. ప�జ� ��త రం�ాల�� మ�న����� � అసహ�కరం�ా,
బ���కరం�ా తయ�రయ���. మ�ర�� ఎల� �సుక��ా�ా�?

భగ�ా�: �జ���� చదువ� �ా� అమ�యకప� పల�� ల�� � ప�జల� సం�ా�రవంత�ల�ౖన చదువ�క�న� పట�ణప�
ప�జల కంట� సుఖ �ాంత�ల��, ���మ�� క���న సంబంధ బ�ంధ�ా�ల�� కల�ి ��ల�ి ఉంట����ర�. పట�ణప�
ప�జల� అహం�ారం��, అసూయ�� �ం�� ఉంట����ర�. ఎట�వంట� మ�ర�� �సుక� �ా�ాల��� �ార� కృ�ి
�ేయ��. అహం�ారం, డంబం, అసూయ, �ే�షం వంట� దుర�� ణ�లను ��ల��ంచు������� శ�ద��� కృ�ి �ేయ��.

��న� ��త��ా�� ఉంట�ం��. �ా� ��� �ేయ����� ���� ���� �ేయ��. అ�ే �ధం�ా ఏ మ�ర��
�సుక��ా�ాల��� �ర� కృ�ి �ేయ��. మం� �ా�� వద� మం��� ����. ఈ శ�వణం అన��� �దట� ��ట�� .
�ంట� స���� దు. �న� మం� �ాట�� మ�� మ�� తలచు���, మననం �ేసు���ా�. మ�డవ ��ట�� ��
��ర��క�న� ���� �ాధనల� ��ట�డం, అంట� ������సన.

ఒక �న� ఉ��హరణ. �ట��దట వంట�ంట�� అన�ం వండ���ర�. ���� ��జన�ాలక� �సు����
వ����ా� ర�. ఆ తర��ా�ే ఆర���ా� ర�. అప��డ� ఆ �న��� అ����, �ర���� ఆ శ��� శ��రంల�� ��ధ అం�ాల��
�ేర�క�ంట�ం�� క��? శ�వణం వంట �ేయడం వంట���, మనన వ��� ంచడం, ఆర��ం� ����చు��వడం
������సన.

�ా��! ��మ� ఎప��డూ ��ందరల� ఉంట����మ�. �ాలం�� , కర�వ�ం�� �� ట� పడ�త� అ��క ��ట� ��
ప����డ�త����మ�. ఇట�వంట� �ీ�డ� ��తంల� ఆ�����క మ�ర�ం అనుస��ంచడం �ల�త�ం��? ఈ
ఆ�����క మ�ర�ం క��� ��ందర�ా �ేర���వ���?

భగ�ా�: ఈ��డ� �ల� ఉం�ే ఎ��� ���ాలక� �ారణం hurry, worry, curry అ�� మ���ట� వల� . Haste
makes waste, waste makes worry. So don’t be in a hurry. సహనం అత�ంత అవసరం. �ి����
అవ��రంల� శ�ద� , సబ��� అ�� ��ం��ంట� గ���ం� ����� �ె�ా�ను.

ఆ�ీసుక� �� వ����� జ��ల� ���ల� బ�� � పట�� ��వ����� ప����ట�డం మ�మ�ల�. �ి�మ� �ల�ల మ�ందు
ల�ౖనులల� ఎ�� గంటల�ౖ�� �లబడ��ర�. �ా� ఇక�డ����� � �ా�ల� చూసుక�ంట�ర�, �ా�� ఇం�ా
దర������ �ాల��ేంట� అ�. ప��ప�ర� ఆనందం అనుభ�ం��లంట� సహనం �ా�ా�. ఏ�� జర�ాల���
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భగవంత�డ� �ర��ం�న స�����న �ాలం ఒకట� ఉంట�ం��. ఎ��� ఏళ�� క��ి ������� అర�� నుడ� భగవ��� త
�న����� 74 ఏళ�� ��� ఉం���� వ��ం��.

అ�ే �ధం�ా �ర� క��� ��� ఉం���. “ఇ�ేంట�? �ా�� ���� మ�ట�� డటం ల��ేంట�?” అ� అను��క�డదు.
స�� అ�న �ాలం వ��నప��డ� �ేయవల�ిం�� �ే�ా� ను. ఫలమ� పం��న ��ంట�� అ�ే �ెట�� నుం��
�ా��� త�ం��. అ�ే �ధం�ా �ర� క��� � �ాలం పం�ేంత వరక� ��� ఉం���. ఆ�����క రంగంల� ��ందర
పడక�డదు.

�ా��! ఈ��డ� ఎక����క��వ ధనం సం�ా��ంచడ�� �ే�య��� �� �ం��. గర�ం, అహం�ారం అదుప�
ల�క�ం�� ������ �� త�����. ఈ ��డ మ��ా� ��� ప���ా�రం �ెలపం��.

భగ�ా�: భ�� సూర��� చుట�� ఎల� �ర�గ�త�ం�ో ఈ��డ� మ�నవ�డ� డబ�� చుట�� �ర�గ�త����డ�.
�ా� డబ���� వ�ే��� ��ఖ�మ�, ��కర�మ� మ�త���. డబ�� �ేక�ర�ల��� ఎ��� ఉ����.

డబ��ంట� ��ౖ� �ా� � హ� ట� ల� �ందు ��జ�నం �ే�చు�
�ా� ఆక�� ��నగల�ా?

అంద���న శయనం ��నగలవ�
�ా� �ద�ను ��నగల�ా?

��త� ��త� మందుల� ��నగలవ�
�ా� చ��� �� �ా���� ఆయ�వ� ��నగల�ా?

డబ��ంట� ఏ�ై�� �ే�చు� అనుక�ంట�ర� �ా� అ�� �జం �ాదు. వ�స��ల�� ���� �సు� ం��. మ��ి�� ��ండ�
�ాధకమ�ల� కలవ� – Head, Heart. Head కర��ా����సు� ం��. అందుల� ప�వృ�� గ���ం� జ�� నం అం��
కలదు. �ా� Heart అ���� �వృ����, అన�ా అంత� జ�గృ��� �హ�ం. ���గం, సత�ం, ��నం, ���మ, దయ,
ఇవ�� హృదయం నుం�� ఆ�ర���ా� �. బయట కనబ�ే�� అం�� Art. �ా� Heart అ���� ల�పల
ఉంట�ం��. బయట కనబ�ే Art చూ�ి ఆ��శ పడకం��.

ఎ�� క��ంట� �ా�నుల���� చక�� �ర��ా��� �� లల�వ�. ట�ంక� �ర�, న��ల� �ర�, ఏట�ల� �ర� వర�ప�
�ర��� �� లల�వ�. భగవంత�డ� అనంత�డ�. అత� మ�ందు మ�నవ�డ� ఏ�ాట�? అ��� ఎందుక� అంత
గర�ం, అహం�ారం? పర���ల� ఎత�� �ా ఉం�ొచు�. �ా� పర�తం ��ౖ నుం�� �ర� ���ం���� ప�వ��సు� ం��. అ�ే
�ధం�ా నువ�� ��ప� పం��త�డ� అ���చు�, ��ప� పద�ల� ఉం�ొచు�. �ా� గర�ం, అహం�ారం ఉంట�
��శనం తప�దు. ప��ాశం ��ౖ�� ప�చు��సు� ం��. అ�ే �ధం�ా జ�� న ప��ాశం ��ౖ��ౖ�� �సు��ళ�� ం��.

వ�ే� �ారం �ా�� మ���� సం�ే�లను �ర��ా� ర�. ధన��ాదమ�ల�.

ఓం �ా� �ా�
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