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ఈ ప�శ�-సమ�����ల� �� � . అ�� క�మ�� �ా�� స���ప�ష�, సంప�టం 1, ���ల� 190-195 నుం��
��ి��నబ��న�

�ా��! ����ంతంల� ���� ప��ల�� ��మ� ��ర�మ�ర� అవ�త�ంట�ం. ఉ��హరణ�� conscience
(అంత�ాత�) మ��య� consciousness (�ైతన�ం). అ� ��ండూ ఒకట� అర�ం క��� ఉన� ప��ల� �ా��?
పం��త�ల� అ�����ే ఇం�ా అస�ష�త ��ర�గ�త�ం��. conscience మ��య� consciousness, ఈ ��ండ�
ప��ల�� అ�ా� ల� �ె�యడం ల�దు.

భగ�ా�: ��ం��ట��� �ే�� ఉం��. ఆ ��ండ� ప��ల� ఒకట� అర�ం �ాదు. ఇక�డ �ర� మ�డ� ప��ల�
�ెల�సు���ా�: subconscious, conscience, మ��య� consciousness. ఇం���యమ�ల కంట� ��ంద
ప� �ే���� subconscious (అంతః���తన). �ా� conscience (అంత�ాత�) ఇం���యమ�ల కంట� అ�తం�ా
ప� �ేసు� ం��. Consciousness అ���� సర��ా�ప� ం.

ఒక �న� ఉ��హరణ: మన చుట�� �ా� ఉంట�ం��. ఒక బ�ల���� �ా� �ంప���మ�. అ�� ఉబ��త�ం��.
ఇప��డ� �ా� బ�ల�� ల�పల, బయట క��� ఉం��. ఆ బ�ల�� ల� ఇం�ా �ా� �ం�ి�ే అ�� ప����� �
ల�పల �ా� బయట �ా��� క��ి�� త�ం��. బ�ల���� ఉం�ే �ా� subconscious (అంతః���తన) అ��ే
బయట ఉన� �ా� conscience (అంత�ాత�).

మ�నవ��ల� ఉం�ే ��వ�త��� conscience (అంత�ాత�). అంద��ల� ఉన� ��వ�త�మ� సర��ా�ప� ం,
�శ��ా�ప� ం అ�న consciousness (అంత�ాత�). ఆ�����కంల� ఎ��� సూ�����న �షయ�ల�
ఉంట��. అ� చక��ా అర�ం �ేసు���ా�.

�ా��! ��మ� అందరమ� భగ�ా� ��ౖ �ాఢ���న భ���, అత�ంత ���మ ఉం�� అనుక�ంట�ం. �ా� మ�
మ�టల�� , �ేతల�� ��ల� గర�ం, అహం�ారం క��� కనబడ�త�ంట��. ఏ� �ేయ��?

భగ�ా�: అహం�ారం ఉన��ా���� భగవంత���� �ెల�సు��వడం, అనుభ�ంచడం అ�ాధ�ం. �ర� ఎప��డూ
��ం���� �ా��నట�� అహం�ా�� తప�క న��ా� డ�. �ర� భగవంత���� �����ా� మ� �ె�ా� ర� �ా� భగవంత�డ�
� ���మను �ీ�క��ం��� క��? �ర� � �����త���� ���స��� ఉత�రం పం�ి��� ����� ���ీట� ఇ�ా�� క��?

అ�ే �ధం�ా భగవంత�డ� � భ����� క����, � ���మక� స�ం��ం���. �ల� అహం�ారం ఉన�ంత వరక� ఇ��
�ాధ�ం �ాదు.

ఒక ��� కృష�� డ�, అర�� నుడ� ఒక బ�� హ�ణ�డ� ఖడ� ం పట�� ��� ఒక గ��కను నమ�ల�త� క����� ఉండడం
చూ�ార�. అట�వంట� ��త����న బ�� హ�ణ���� చూ�ి �ార� ఆశ�ర�ప��� ర�. ��ల� �ా అత� వద�క� �ే��
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బ�� హ�ణ��ై ఉం�� ఖడ� ం ఎందుక� పట�� క����డ� మృదువ��ా అ���ార�. ఆ బ�� హ�ణ�డ� �ె�ా�డ�, “��ను
నల�గ�ర� మనుష�ల ��రక� ��త�క�త����ను. �ా��� చం�ాలను��ంట����ను.” “ఎవర� �ార�?” అ�
అ���ాడ� కృష�� డ�. ఆ బ�� హ�ణ�డ� జ�ాబ� �ె�ా�డ�, “��ను చం�ాలను��ంట�న��దట� �ాడ� ��రదుడ�.
ఎల� ��ళల�, ఎక����� ������ ���ాయణ��� ��ౖభవం గ���ం� �ాడ�త��� ఉంట�డ�. ��ం�� ���ాయణ�డ�
�ాంతం�ా ఉండల�డ�. అందువల� ��ను అత�� చం�ి ��య��.”

“��ను చం�ాలనుక�న� ��ం�ో �ాడ� ప��� దుడ� అ�� బ�ల�డ�. అత� తం��� అత�� అ�� ర�ాల��ా
��ం�ిం��డ�. �� ప�భ�వ� అత� �షంల� ఉం�� ర��ంచవల�ి వ��ం��. అత�� పర�త �ఖరం ��ౖనుం�� ���ి
���ినప��డ� �� ప�భ�వ� �ే� ��� ర��ంచవల�ి వ��ం��. అత�� సమ�ద�ం మధ�ల� ప�ే�ినప��డ� ��
ప�భవ� �ా�ాడవల�ి వ��ం��. ఏనుగ�ల �ాళ� ��ంద ప�ే�ి ��� ���ం�నప��డ� ���ాయణ�డ� ����
ర��ంచవల�ి వ��ం��. అతను భగవంత���� ఎప��డ� ��ా ���ం���, �� ప�భ�వ� దయ�� ఆ ��ా ర�నలక�
స�ం��ం��డ�. ప��� దు��� �� �ేవ�డ� �రంతరమ� ఏ ప�మ�దమ� �ాక�ం�� ���య�ం�� �ా�ాడవల�ి
వ��ం��. అందువల� అత��� చం�ి ��య�లను��ంట����ను.”

“��ను చం�ాలనుక�న� �ా��ల� మ�డవ�� ��ౌ ప��. ఆ��ను �ండ� సభల� దు�ా�సనుడ� వ�ా� � పహరణ
�ేసు� న�ప��డ� �� కృష�� ��� ��నశరణ�����ా ��ా ���ం�ం��. �� కృష� భగ�ానుడ� ఆ��ను ఆ అవమ�నమ�
నుం�� �ా�ాడ�����, ��ర�లంద��� వ���, ఎవ����� ఏ� �ెప�క�ం�� త�ణ�� అక����� ��ళ�వల�ి
వ��ం��.”

“�వ���ా ��ను చం�ాలనుక�న��� అర�� నుడ�. క�ర���త� య�ద�ంల� �� ప�భ�వ�ను రథ�ార���ా �ే�ి ఎం��
కష���ట�� డ�.”

కృష�� � ప�క��� ఉన� అర�� నుడ� ఈ సం��షణ అం�� ��, ఆ బ�� హ�ణ��� భ����� తల వంచుక����డ�.
అట�వంట� భ��� తన భ��� కంట� ��ప��� అ� గ����ం��డ�.

�ా��! మ����వమ�ల (thoughts) నుం�� అంత� జ�� నం (intuition) ఎల� �ే�� �ెల�సు��వచు�?

భగ�ా�: మ�����ాల� (thoughts) మనసు నుం�� ఆ�ర���ా� � కనుక అ� �ై�తమ�. అంత� జ�� నం
(intuition) ఏకం, అ�ై�తం. మన అనుక�ల���� త��నట�� ఒక మ����వం ప�ట�వచు�. �ా� అంత� జ�� నం
అ���� మనసు��, బ������ అ�త���న��. ఇ�� స����� ��ర��ా గ����ంచగ��� శ��� కనుక ధృడనమ��ా���
ప��కం. అందువల�� బ�����ా� హ�ం అ�ం���యం అంట�ర�, అంట� బ���� కంట� అ�తమ�న��.

ఒక మ����వం తప�� అ���చు�, ఒప�� అ���చు�, �ా� అంత� జ�� నం నుం�� వ�ే��� ఎప�డూ సత���.
మ�����ాల� ఎక��వ�ా �షయసంబంధ���న�, ��ా పం�క���న� ఉంట��. �ా� అంత� జ�� నం,
అంతఃకరణం (conscience) �ైవ������ సంబం��ం�న�. � బ���� ఒ���క� �ా�� � ��ర��� అనుమ��ం�ే
ప���ి�త�లక� ���� �యవచు�. ఒ���క��ా�� �ి�� క��� పట��ంచవచు�. �ా� అంతఃకరణం (conscience)
ల�క అంత� జ�� నం � అంతః�ైత����� ��ల���ల�ప�త�ం��.

�ా��! ��తంల� సమ�జ, ��ౖ�క, �ా�ీ� �య, ఆ���క, �ాజ��యమ�ల వంట�� ఎ��� ప����ాల� మ���ౖ
ఉంట��. �ాట� గ���ం� �మ��� ఒక ప�శ� అడ�గ���ను, అ�� త��ౖ��ే మ��ంచం��. ప�జల� సమత�ం
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(equality), సమ�నత�ం (equanimity) గ���ం� మ�ట�� డ�త�ంట�ర�. అ� ఎల� �ా��ంచవచు�? ����
సమ�జ సంఘ�ల� ఈ ఆద�ా�ల ��రక� �ాట� పడ�త�ంట�ర�. �ాట�� ఎల� �ా��ంచవచు�?

భగ�ా�: స������షణల� తప�� ల�దు. సమ�నత�ం, సమత�ం అ�� ��ండ� ప��ల� ఒకట� అర�ం �ాద�, ��ర�
��ర� అ�ా� ల� ఉ���య� �క� స�ష�ం�ా అర�మ��ం��.

సమత�ం (equality) అ���� ���� అన����� , సమ�నత�ం (equanimity) అ���� సమ�జ����
అన��సు� ం��. సమ����� ఎక���, ఎప��డూ �ి�రపరచ����� �ల� �ాదు. � �ేహం ల��� సమత�ం ల�దు.
ఎత�� పల�� ల� ఉంట��. � మ�క��, �� ట� బయటక� ఉంట�, � ��ంత� ల�ప��� ఉంట�ం��. నువ�� ఒక స�ంభం
�ాదు క��? ఇక భ���� �సు��. అం�� సమం�ా ఉంట�ం��? ��ండల�, ల�యల�, పర���ల�, సమ���� ల��
ఎత�� పల�� ల� క��� ఉంట�ం�� క��? �రందర� ఒకట� ఎత�� , ఒకట� బర�వ�, ఒకట� రంగ� ఉ����ా? �
���ాల�, ����కల�, ఆశల� ఒకట���? ఎక�డ�ం�� సమత�ం?

ఇ�� �ర��ించ����� ఒక �న� కథ. ఒక �ా� మ�ర� ��షంల� తన �ాజ���� సంచ��సూ� తన ప�జల
కష�న�ా� ల� గమ�ం��డ�. �ా�� క�ా� ల� త���ం��లనుక����డ�. అడ��� ���� తపసు� �ే�ాడ�. భగవంత�డ�
అత� ఎదుట ప�త����� తన �ాజ�ంల� సమత�ం �ా� �ిం�, ప�జలందర� సమం�ా, సం��షం�ా ఉండ�����
అత��� నూ��ళ�� ప��ా��ం��డ�.

ఇ�� �� �ాణ� క��� ���� �ేవ�ణ�� ��ా ���ం�ం��. “భగవంత���, ప�జలందర� క��� నూ��ళ�� బ����డట�� వరం
ప��ా��ంచం��. �ా� �ార� మ�త��� నూ��ళ�� బ�����ే ఏ� ల�భమ�?” భగవంత�డ� ప�జలంద���� క���
నూ��ళ�� ప��ా��ం��డ�.

అప��డ� ��ందర� ��ద�ల� తపసు� �ే�ి, భగవంత�� ���ి�ం�, ఆ �ాజ�ల����� క��� నూ��ళ��
ప��ా��ంచమ� ���ార�.

��ంత �ాల���� �ా� తన �ాజ����� ����� వ�� అ� కష�ం�� తన �ాజభవనం �ేర�క����డ�. భగవంత�డ�
అంద��� సమ�న ప���నందు వల� అందర� �ాజభవ��లల� ఉంట����ర�.

�ా� �ాణ�� అ���ాడ�, “�ధుల�� మ������ా ఉ�����ంట�?” అ�. ఆ�� �ె�ి�ం��, “ఇప��డ� అందర�
సమ�నం అవడం వల� �ధుల� ఊ�ే��ార� ల�ర�.” అప��డ� �ా� తన �ా������ �ళ�� �ిద�ం �ేయమ�
�ాణ��� �ె�ా�డ�. �ాణ� జ�ాబ� �ె�ి�ం��, “ఓ �ాజ�, ఇప��డ� మనక� ��వక�ల� ల�ర�, అందర� సమ�నం
కనుక,” అ�. ఆ �ా� తన తప�� �ెల�సుక����డ�. �ామ��క �యమం అం�� �ె������ �ంద� అర�ం
�ేసుక����డ�. ��ంట�� మ�� �ేవ�ణ�� ��ా ���ం��డ� �ాత క�మం �ె�ి�ంచమ�.

సమ�నత�ం (equality) �ర������ ఇల��� ఉంట�ం��. �ా� సమత�ం (equanimity) అందర�
�ా��ంచవచు�. ��తంల� ఒ��దుడ�క�ల�, కష�న�ా� ల� వ���� మనసు �ర�లం�ా ఉండగ����ే అ�ే
సమత�ం. అదృష�మ�, దురదృష�మ� ఒకట� �ధం�ా ఎదు���న గ��� మనసు ఉంట� అ�ే సమత�ం.
�� గడ�ల�� �� ం���� క�డదు, �ందల�� కృం���� క�డదు. ఆ�����కంల� అ���ర�, ‘ఏ�� �ా�ి
సర�భ���ంత�ాత�,’ అంట� అంద��ల� ఉం�ే భగవంత�డ� ఒక��ే.
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ఆక� ద�ి�కల� అంద��ల� ఒకట�. ����కల� ��ర�, ���ాల� ��ర�, ర�చుల� ��ర� ఉండవచు�. సమ�నత�ం
(equality) అ�ాధ�ం. �ా� సమత�ం (equanimity) ��రక� అందర� �ాట� ప���.

వ�ే� �ారం మ�� ���� ప�బ� ��త�క���న కథల�, ఆ�����క �ా�ాల�� మ�� కల���� ం. ధన��ాదమ�ల�.

ఓం �ా� �ా�
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