
ప�శ�ల� & సమ�����ల�
ప�శ� 328:మనం ఎల�ప��డూ మం��ా, ఆనందం�ా ఉండగలమ�?

�ల�ౖ 13, 2024

ఈ ప�శ�-సమ�����ల� �� � . అ�� క�మ�� �ా�� ప�స�కం Seeking Within, ���ల� 3-8 నుం��
��ి��నబ��న�

ప�: భగవంత�డ� అంద���� మం� �ేయమ� బ� ���ా� డ�. ��ను �ేయగ���నంత మం� �ే�ి�� ఇతర�ల�
నను� బ�ధ �����ే, ఎంత వరక� మం� �ేయ��?

స: బ�బ� మం� �ేయమ���ర� �ర� మం� �ేసు� ���ర�. �ా� ఇతర�ల� �మ��� బ���సు� ���ర�. ఎంత
వరక� మం� �ేయ��, అంట� “ఎప��డ� ఇతర�లక� మం� �ేయడం ఆ�ి��య��? ��ను ఎంత మం� �ే�ి��
ఇతర�ల� ����� మం��ా ఉండడం ల�దు. కనుక ఎప��డ� మం� �ేయడం ఆ�ి��య��?” ఇ�� ఆ ప�శ� ���ిన
�ా�� అర�ం.

�ా� �ా��త�ంల�ం� �క� ఒక ఉ��హరణ ఇ�ా� ను. ఒక పం��త�డ� న��ల� �ా�నం �ేసు� ���డ�. ఆ
�ట�ల� ఒక �ేల� ��ట�� ��వడం కనప��ం��. ఈ పం��త�డ� ఆ �ేల�� �ే��� బయటక� ��ాడ�. ఆ �ేల� అత��
క�ట��ం��. ��ంట�� ���� �ట�ల� వ��ల��ాడ�. ఆ �ేల� మ�� ��ట�� ��వడం�దల� ��ట��ం��.

దయ తల� అతను ���� మ�� బయటక� ��ాడ�. ఆ �ేల� అత�� మ�� క�ట��ం��. అప��డ� ఆ
పం��త�డ� అనుక����డ�, “ఓ �ేల�, � �ెడ� బ���� �� �చు���ల�దు. �ా� �వ� � �ెడ� బ����
�� �చు���నంత మ�త�మ�న ��ను �� మం� బ����� ఎందుక� వదుల����ా�? �క� స�యం �ేసూ� ��
ఉంట�ను. ఇ�ే � నుం�� ��ను ��ర��క�న� �ాఠం. � �ెడ� బ���� �� �చు���నంత మ�త�మ�న ��ను �� మం�
బ����� ఎందుక� వదుల����ా�?”

కనుక, ఇతర�ల� �మ��� బ�ధ ��ట����, ఆ �ేల� వల� ప�వ���ం���, �ార� అల� ప�వ���ం�నంత మ�త�మ�న
�ర� �ా���� స�యం �ేయడం మ�నక�డదు. �ర� �మం� బ�������� ప�వ���ంచం��. ఉ��హరణ��, మనం
సూర����� చూ�ి, “ఓ సూర����, మ�క� ప��ాశం ఇసు� ���వ�, ధన��ా��ల�,” అ� �ెప�మ�, �ా�
సూర��డ� ప��ా�సూ� �� ఉంట�డ�.

�ాం�� �ా����, �న��� చ���� �� ఎప��డూ పడక �� ��� �ాం�� �ార� ఆయన�� ��రవం�ా�� మ�ట�� �ే �ార�.
ఆయన మం� గ�ణం వల� చ���� �� ఎప��డూ మ�ా�ద�ా�� ఉం�ే�ార�. అ�ే �ధం�ా స�యకర���న బ����
� సహజ గ�ణం�ా ఉం���.

ఆ���ా�ాల� మ�త��� స�యకరం�ా ఉంట�ను అను��వడం �� ర�ాట�. ���ా గ�ణం ఒక �ార�క�మ����
మ�త��� ప���తమవక�డదు. అ�� � సహజ బ�����ా ఉం���. ఎప��డూ ���ా బ������ ఉం���.
�� మ�ారం ల��, “��ను ఆ���ారం �నయం�ా ఉంట�ను, మంగళ�ారం ��వ �ే�ా� ను, బ�ధ�ారం
స�యకరం�ా ఉంట�ను,” ఇల� అను��క�డదు. ��తమ���� �ార� �ర�హణక�మమ� �ెల�ప�పట�� �ాదు.
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��తం ఒక �ాలపట�� �ాదు. స�య�ార బ���� � సహజ గ�ణ��� ఉం���, ఇంక �ే�� పట��ంచు��క�ం�� అ�ే
� స���వం�ా ఉం���.

ఈ సందర�ంల� ��క� వ��� అ�� ��ర� గల ఒక ��ప� ����ి�య� �షన�� గ�ర�� �� వసు� ���ర�. ఆయన ఒక
��ద� బంగ��ల� �వ�ిసు� ���ర�. ��ంత మం�� �ొంగల�, �ో�ి����ర�ల� ఆయన ఇంట�� ప����ం� ఉన�వ��
�ొంగ�ం� బంగ�� వ��� �ా���� బ� త����ర�.

అప��డ� ��వ��ం� వ��� మంచం నుం�� ల��, ఆ �ొంగల� �ా���� త�ండడం గమ�ం�, గట���ా అ����ర�,
“ఆగం��! అక�డ అం�� �కట��ా ఉం�� బ�బ�. మ�ళ� కం�ెల�, �ామ�ల�, �ేళ�� ఉంట��. �క� ఒక ��పం
ఇ�ా� ను. అ�� �సు��� జ�గ�త��ా ��ళ�ం��. �ర� మరణ���� ��ను ఓర�ల�ను.” అ�� సహజ���న స�య�ార
గ�ణమంట�.

ట�ల���� �ా��త�ంల� క��� ఒక కథ గ�ర�� �� వ��� ం��. ఒక దు�ా�ర�� డ�, గ�ం��, �ెడ� వ�స��ల�
గల�ాడ�, �ా�� ఆ�ి� అం�� �� ��ట�� క����డ�. �వ���� అత� �ాబ� �� ��ర� అత� త�� �క� బం�ార�
��ల�సు �ా�ాలం��. �ాడ� తప� ����, త��� చం�ి, ఆ�� ��డల�� బం�ార� ��ల�సు� ల�క�����డ�.
�ాబ� �� ��ర�క� ���� ఇవ������ బయల��ేరబ� త����డ�.

అప��డ� అత��� ఒక ��ంత� �నప��ం��. “అబ���, జ�గ�త� ! తప� ���� ఉ���వ� బ�బ�, ప���� �����,
అడ�గ� జ�గ�త� . ఆ బం�ార� ��ల�సు భద�ం�ా ��ి��ళ��.” �ాడ� ��న��� ����� చూ�ాడ�. త�� గ�ం�ె ��ల �ద
ప�� ఉండడం చూ�ాడ�. ఆ హృదయం మ�ట�� డ���ం��, “బ�బ�, ప���� ����� జ�గ�త� . ��ల�సు భద�ం!” అ�.
అ�ే ���మ అంట�.

“నువ�� ��క� స�యం �ే��� ��ను �క� స�యం �ే�ా� ను,” అ���� �ా��ారం, �ాజ��యం. “నువ�� నను�
బ�ధ ��ట���� ��ను �క� స�యం �ే�ా� ను,” అ���� �జ���న స�యం.

ప�: ఈ��డ� ��ను అ��ట�� అం��క��ంచ గల�గ�త����ను. �ా� అ�ి�య���న �ాట�� క��� ఎల�
అం��క��ం���?

స: ఇ�� ఎక��వ�ా అడగబ�ే ప�శ�. అ�ి�య���న �ాట�� ఎల� �ీ�క��ం���? �ర� �� దు� న ఒక మ�డ�
గంటల�, �ాయంత�ం ఒక మ�డ� గంటల� అక�డ క����వడం సులభం �ాదు. ���ాళ�� �ె�య�ే�ా� �
అ�� ఎంత కష��. � నడ�మ� ���ి� �ె�య�ేసు� ం�� అ�� ఎంత కష��. ��ల� కష�ం. �ా� కష�ం, సుఖం �
స���వం, � ��వం ��ౖ ఆ��ర ప�� ఉంట�ం��. అ�� మ�న�ిక���న��. మనసు�� సంబం��ం�న��.

ఉ��హరణ��, జ�ాను �ేశప� �ా��� �సుక�ంట�, �ార� ఒక �ిం�� �ల�� వల� ప� �ే�ా� ర�. �ా�� �ేశమ�
క���� ��� �ార� �ాస� �ం, �ాం���క �జ�� నం వంట� రం�ాలల� మ�� ��ౖ�� వ���ర�. �����ిమ� ��ౖ బ�ంబ�
ప�� బ���ద అ������ (�����ిమ�, ��గ�ా�� అ�� పట�ణ�ల గ���ం� �ర� ��� ఉంట�ర�), ఈ��డ�
�����ిమ� ఒక అంద���న పట�ణమ��ా ర��� ం��ం��. ఆ బ� గ�� లల�నుం�� �ార� ఒక అంద���న పట�ణ���
ర�ప� ����� ర�.
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అ�� స���వం. అ�ి�య���న �ాట�� �ి�యం�ా �ేసు��గ����ే ��ను �జయవంత���� అయ��న� తల��ా� ను.
అ�� ��ల�ప�! �న� ఉ��హరణ: ��ను ఒక �� గ ��� ���ా���. (�జ���� �ాదు, ఉ��హరణ��). ఎవ����� వ��,
“�� గ ��గవదు� ,” అంట� అ�� ��క� అ�ి�యం�ా ఉంట�ం��. �ా� �� గ ��గడం మ����య గ����ే ��ను
జ�ం�నట�� . ఒక ��గ�బ� త� మద�ం ��గడం మ������� అతడ� �జయవంత��ే! కనుక అ�ి�య���న �ాట��
�ి�యం�ా మ�ర���� గ����ే అందుల��� ��ల�ప� ఉం��. అ�ే �ాధన.

�ాధన అన�ా అ�ి�య���న �ాట�� �ి�యం�ా మ�ర���� గలగడ��. ఒ��క��ా�� మన ����లల� ����
సంఘటనల� �ర���న��ా, అసమ�త���న��ా క��ి�ా� �. ఉ��హరణ��, మన క�ట�ంబమ�ల� ఎవ�����
చ��� ���, �� మ�� �� ���, ఉ�ో�గం �� ���, చుట�� ల� దూర�����, ఇం���ై�� కష�మ� వ����,
ఇట�వంట�� ��ల� కష����న�, అ�ి�య���నట�వంట��. �ా� ఆ�����క దృ�ి��� చూడగ���, భగవంత����ౖ
నమ�కమ���, �ైవ శ����� �ాట�� అం��క��ంచగ����ే అప��డ� �ర� �జయవంత�ల� అవ���ర�. �ా�
కష����న సంఘటనల� అ�ి�యం�ా, కష�ం�ా ������ �ర� ఓ��న �ా����ర�. ��తమ�� ఆటల�
ఓ���� �నట�� . ��� ��ే � జయ�పజయ�ల� ఆ��ర ప�� ఉంట��.

ఒక �న� ఉ��హరణ: �ర� చట� ప��ారం�ా �ారసులను��ం��. అప��డ� ���యం�ా �ర� �ా� అవ�చు�.
�ా� ఆ �ాజ���� వ��ల��ి వన�ా�ా��� ��ళ�గ����ే �ర� ����న �ా����ర�. అ�ే �� �ామచంద�మ����
�ే�ిన��. అ�ధ� �ాజ����� �ారసు�ై��, �ాజ�ం వ��ల��ి వన�ా�ా��� బయల��ే�ాడ�. అందువల��
మ�ను��వ�డ� అయ��డ�. ఒక �ా� �ాజ�ం వ��ల��ి వన�ాసమ�నక� ��ళ�డం సులభ���న�� �ాదు. �ా�
అట�వంట� అ�ి�య���న��, కష����న ���� క��� �ి�యం�ా �ేసు��గ��ాడ�. అందువల�� తరత�ాల��
ప�ాక�మవంత����ా ������ య�డ�.

కనుక � �జయమ� అ�ి�య���న �ాట�� ��ంత ప�యత�మ��� �ి�యం�ా మ�ర������ �����ౖ ఆ��ర ప��
ఉం��. ఇ�� భగవంత�� ��ౖ నమ�కమ�ంట��� �ాధ�ం. భగవంత����ౖ ��ా�సమ�ంట� అ�ి�య���న� క���
అం��క��ంపద��న��ా మ����� ���.

“�ేవ�డ� ఇ�ెందుక� �ే�ాడ�?” అ� అడ�గక�. “భగవంత���, ��క� ���� భ��ంచ గ��� శ���� ప��ా��ంచు,
�ై�ా��� ప��ా��ంచు,” అ� ��ర���.

ప�: �ెడ� ��వనల�, �ెడ� తలప�ల�, �ెడ� అల�ాట�� ఎవ�� నుం�, ఎప��డ��దల����?

స: ప�ి�ిల�ల� అమ�యక�ల�. అమ�యకత�ం ��వ�త�ం. �ా� అ �డ� ��ద���� ����� ఆ అమ�యకత�మ�
అహం ��వమ��ా అ�వృ��� �ెం��, అజ�� నం�ా మ����� త�ం��. �ిల��ాడ� తన త�దండ�� ల�, చుట�� ప�క�ల�,
త�ా�త బ��, �����త�ల�, సమ�జమ�, �ట� ����ా అహం ��వమ�ను అ�వృ��� �ేసుక�ంట�డ�.

ఆ త�ా�త �ా�ను���ాల ����ా తను అజ�� � అ� �ెల�సుక�ంట�డ�. �ా��రణమ��ా ఏ�ై��
కష����నప���ో , క�ట�ంబంల� ఎవ����� చ��� �నప���ో , అ����గ�ం వల���, ల�క ��తంల� అసంతృ�ి�
వల��� ఇల� జర�గ�త�ం��.

అప��డ� అర�ం �ేసుక�ంట�డ� తను ����ం�న� సత�మ� �ాదు, తను ఆనం��సు� న�� �త�ం �ాదు, తను
��ర�క�న�� �ల���ౖన� �ాదు అ�. అప��డ� ఏ�� మం�, ఏ�� �ెడ� అ� ���రణ�దల� ��డ��డ�.
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అట�వంట� సమయంల� ��ల� మం�� ����లల��� ఒక గ�ర�వ� వ�ా� డ�, ల�క�ంట� ఉన� గ�ర�వ��� సంబంధం
ఏర�డ�త�ం��. � ����కల�, � మనసు అనుభ�ంచవల�ిన స���ల� �ాద� �ెల�సుక�న� త�ా�త ఆ
గ�ర�వ� �ను� తన వద�క� ��ప��క�ంట�డ�.

మన అంద���� దయ, ���మ, ఆనందం, ఐక�ం, �ాంతం వంట�� అనుభ�ం��ల� ��ర�క�ంట�ం. ����� మనం
ఇష�ప�ర�కం�ా ఉంట� గ�ర�వ� మన�� మ�ర�ం చూ�ి�ా� డ�.

ప�� మ�నవ�డ� ప�ర� జన�ల కర�ల మ�లం�ా ���� మం�, ���� �ెడ� సం�ా��ాల�� జ���ా� డ�
��ర�య సంస�ృ� �ెబ�త�ం��. �ాట� ప���వమ� ఆ మ�నవ�� ప�సు� త జన�ల� కనబడ���.

వ�ే� �ారం �� � . అ�� క�మ�� �ార� మ��ంత �జ�� నం�� మ�� కల��ా� ర�. ధన��ాదమ�ల�.

ఓం �ా� �ా�
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