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�ా��! �ర� అనుభవ జ�� నం గ���ం� �ె�ా�ర�. మ�క� ��ల� �షయ�ల� �ెల�స� ��మ� ���సు� ���మ�.
ఇ�� జ�� నం �ా��?

భగ�ా�: �ాదు, �ాదు. సమస� ఏమంట� �క� �ె�యద� �క� �ె�యదు. �క� ఉన� జ�� నం ��ల�
��ం�ెం, అ��ం�త�ర���న��. �ా� �క� అ�� �ెల�సనుక�ంట�ర�. �ర� చదువ�క�న��� ��ల� ��ం�ెం.
��ం�� అం�� �ెల�స� �రనుక�ంట� అ�� �� ర�ాట�. �����తనం క���. �ెల�సు��వల�ిన�� ��ల� ఉం��.
�క� �ె��ిన�� ఒక �న� ��గమ�. సంప�ర� జ�� నం �ాదు.

ఇ�� చూడం��, ఒక క����. (ఇక�డ �ా�� క���ఫ�� గ����ట�� పట�� ���, ఒక �న� ��న మ�త��� కనబ�ే
ల�గ పట�� క����ర�). ఇప��డ� ఇ�ేంట�? ఒక �న� గ�డ� మ�క� మ�త���. �త�ం క���� �ాదు. (ఇక�డ
�ా�� క���ఫ�� ��ా�ర�). ఇప��డ� ఇ�ేంట�?�ర� ���� క���� అంట�ర�. ��ం�ెం మ�క� మ�త��� చూ���
���� క���� అనల�ర�. అ�ే �ధం�ా, ��ం�ెం జ�� నం సం�ాదం� అ�� సంప�ర� జ�� నం అను������� ల�దు.
ఇ�ే ఈ��ట� ����వంత�ల� �ే�� �� ర�ాట�. ��ం�ెం �ెల�సు��� అం�� �ెల�స� అంట�ర�. సంప�ర� జ�� నం
అంట� ��, ఒక �న� మ����, ��గ� �ాదు. అ�ే �ర� గ�ర�� ��ట�� ��వల�ిం��. సంప�ర� జ�� నం ��ౖన గ���
��ట�� ���ా�.

�ా��! భక�� ��� సంప�ర� అనుభవం ఎల� ల�సు� ం��?

భగ�ా�: మ����ల��� భ��� ��ర��ర�త�ం��. అంతవరక� భక�� ��� సంప�ర� అనుభవం ఉంద� �ెప�ల�మ�.
ప��ా� ను��వ�� అ�ై���నందం, బ���నందం, ����నందం. ఒక �న� ఉ��హరణ. న�� ఎప��డూ
�ార�త��� ఉంట�ం��. ����ల� ఎ��� అ��� ల� వసు� ంట��. �ా� రకర�ాల మల�ప�ల� �ర�క��ంట� ఆ న��
�ార�త��� ఉంట�ం��. అ��� ల��ట�� ��ట���� మ�ందుక� ��ళ�� ం��. ఎంత దూరం ��ళ�� ం��? సమ�ద�ంల�
���� క���ంత వరక� �� త�ం��. �ా� ఆ సమ�ద�ం ��ంట�� కలవ�వ�దు. న��� ��న��� ��ట�� ��సు� ం��. �ా�
న�� తన ప�య���లను మ�నదు. �వ���� సమ�ద��� �ట� వ��నప��డ� ���� కల�సు� ం��. ఆ లయమ�,
�ాయ�జ�మ� జ����నప���ే న���� ���ా ం�, ప��ాం� �ొర�క�త�ం��.

భక�� ���, భగవంత���� ఉన� బంధం క��� అట�వంట��ే. �ా�� భ��� భగవంత��ల� లయమ� అవ�����
�ే���ే �ాధన. న�� సమ�ద�ంల� ఎల� క��ి�� త�ం�ో అ�ే �ధం�ా �వ�డ� బ�హ�ల� ఐక������ ��డ�. అ�ే
�వ-బ�����క�త, ��ాత� పరమ�త�ల�క� సం�గం.

�ా��! �జ�� నం అంట� ఏంట�?
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భగ�ా�: �జ�� నం అంట� ప�స��ాల�� చదువ������� �ాదు. �జ�� నం అంట� �ాం��త�ం �ాదు. �జ�� నం అంట�
బ� ధన �ాదు. �జ�� నం ��ట��� ఉచ���ం�ే�� �ాదు. �జ�� నం అంట� ఏ �������, PhD�� సం�ా��ంచడం �ాదు.
�జ�� నం అంట� అనుభవ జ�� నం. �జ�� ���� తలల��� దూర�ల�మ�. �జ�� నం���� మన తప��ల�, �ో�ాల�,
ల��ాలను గ����ం�, స�� ��దు� ���, ఆ తప��లను మ�� �ేయక�ం�� జ�గ�త� పడగలం.

�ా��! ఈ ��ద� �ేహంల� ��ా ణం ఎక�డ ఉంట�ం��?

భగ�ా�: �ర� హృదయంల� ఉంట�ంద� అనుక�ంట�ర�. �ాదు. ఈ��ట� సర�� ల� గ�ం�ె మ������ క���
�ేసు� ���ర� క��? అ�� �ేసు� ండ�ా క��� ���� చ��� వడం ల�దు. అంట� అతను బ���� ఉండ����� ��ా ణం
ఎక�డ�ం��? �����మ�కల� 9, 12 ��ను�ప�సల మధ� ఈ ��ా ణం ఒక �ి�� మ����� ప� �ేసు� ం��.

మంత�ంప�ష�ంల� స�ష�ం�ా �ె�ా�ర�, �దు�ల�� ఖ�వ ��స��ా, అంట� �దు�త�� ��ా ణం వల� ప�వ���సు� ం��.

�ా��! ������� మ�ఖ����న సూ��� ల� ఏంట�?

భగ�ా�: ప�ట��నప�డ� �డ� ఏడ��ా� డ� �ా� �� ��టప��డ� మ��ి నవ��త� �� �ా�. �డ� ఎందుక�
ఏడ��ా� �ో �ెల��ా? మ�ందుం�ే �ౌ�ా�గ�ం, దుఃఖ�ల�, క�ా� ల గ���ం� ఏడ��ా� డ�. ఆ��శంకర�ల �ార�
�ె�ా�ర�, ప�నర�ి జననం ప�నర�ి మరణం, ప�నర�ి జన� జఠ�� శయనం.

ప�� ఒక�ర� జన� జన��� మ�� మ�� ప�డ��ర�. అందుక�� �డ� ఏడ��ా� డ�. �ా� �ాడ� ప�ట��నప��డ�
త��తండ�� ల�, ��ద�ల�, చుట�� ల� అందర� పండ�గ �ేసు���, ��ా�ల� పం���ట�� క�ంట�ర�. ��తమ����
��హం, ఎవర� ��ను, అ�� ప�శ��� �దల�త�ం��. ��తం అంతమ��� ల�ప� �� హం, అత�ే ��ను, ���� ఆ
పరమ�త�, అ�� సమ���నం �ా�ా�. �ాధన ����ా ఆ సమ���నం వసు� ం��. క��ి�� ��పర� మ�� మ��
చ���నంత మ���� న ప��జనం ల�దు.

������ ��� దు� న, మ���న�ం, �ా� �� అ� మ�డ� దశల�ా ���ంచవచు�. ��� దు� న �డ� �ాళ�� �ేత�ల�
ఉప���ం� ��ల��ౖ �ా�� దశ. మ���న�ం య�క� వయసుల� ��ండ� �ాళ���ౖ న���ే దశ. �ా�� మ�స�తనంల�
మ�డ� �ాళ��� న���ే దశ, అంట� �ాళ� బల��నత వల� కర��� నడ��ా� డ�.

బ�హ�చర�ం అ�� ప����� ��ౖన మ�డ� అంతసు� ల భవనం క���ే, �దట� అంతసు� గృహస� � ఆశ�మం, ��ండవ
అంతసు� �ానప�స� ఆశ�మం, మ�డవ అంతసు� స���సం. కనుక ఈ భవ����� బ�హ�చర��� ఆ��రం.
మ�నవ���� 50 ఏళ� వయసు వ�ే�డప�ట��� అ�దు క���ం���యమ�ల ��ౖన ప���� వశం ఉం���. 60 ఏళ�
వయసు వ�ే�డప�ట��� �ామ, ��� ధ, ల�భ,�హ,మద,మ�త��ా�ల�� అ��షడ��ా� లను వశం �ేసు���ా�.

70 ఏళ� వయసు�� ఈ బల��నతలను అ��ట�� అ��గ���� అత�� సప�ఋష�లల� ఒకర��ా, సప�స��ాలల�
ఒకట��ా, సప�సమ���� లల� ఒకట��ా ��ర��ా� ర�. 80 ఏళ� వయసు�� అ�ా� ంగ �గమ�ను �ాధన �ే�ి
అష����ా�లక�ల వల� ప��ా��ా� డ�. 90 ఏళ��� ననవ�ధ భ��� మ�ర�మ�లను �ాట�ం� అత� ��తమ�
నవరత�మ�ల వల� ధగధగ �����ి�� త�ం��. 100 ఏళ��� జ�� ��ం���యమ�లను, క���ం���యమ�ల��ట��
జ�ం� బ�హ��� బ�����వ భవ�, అంట� ��వ�త�మ�ను అనుభ��ా� డ�.
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�ర� ఇం��క �షయం క��� గ����ం���. �ర� ఏ�� �ే�ి�� � సంతృ�ి� ��రక� �ేయ�� �ా� పర�ల ��రక�
�ాదు. � ఆత� సంతృ�ి� మ�ఖ�మ�. �ర� ��త� బట�ల� ధ����� ఎవ�� ��రక� ధ���ా� ర�?� తృ�ి� ��ర��.�ర�
��త� ఇల�� కట�� క�ంట� ఎవ�� ��రక�? � ��ర�� క��? �ర� ఒక ఆ�ి� పండ�� �ంట� అ�� � ��ర�� క��
�ంట�ర�, ఆ�ి� ��రక� �ాదు క��?� తృ�ి� ��రక�.

ఆత� భగవంత���� సమ�నం. ��తమ�� ��టకంల� � �ాత� బ��ా నట�ం���. �ా�� సూత�����, �ర�
�ాత�����. ఇ�� ఒక మం� అవ�ాశం అ� గ����ంచం��. ��తమ�ను ఆదర�వంతం�ా ��ం� సంఘంల� మం�
��ర� �ెచు���ం��. భగవంత��ే �మ��� ��చు����ా�. ��తల� �ె�ా� డ�, మన��� భవ మద���� మ����
మ�ం నమసు�ర�. � ����కల� ��ాల� ��ా ���ంచకం��. భగవంత������ ఉం��ల� ��ర���ం��. అప��డ�
�గ��� అ�� �ేక�ర����. ఎప��డూ �నయ ��ేయతల� క��� ఉండం��.

ద��ణ ��రత�ేశంల� ��జ���� అ��ట�క�లల� వ����ా� ర�. ప���ా� ల� అ�� వ��� ం�న త�ా�త ఆక�
ఎ������ క�ం�� �ల�సు� ం��. ఏ� వ��� ంచక మ�ందు �ా��� ఎ������ త�ం��. అంట� ఖ�� �����ల� �త ఎక��వ
�ే�ా� �. �ం�� పండ�� ఉన� �ెట�� వం�� ఉంట�ం��. అ�ే �ధం�ా �జ���న ����ంసుడ� �నయం�ా
ఉంట�డ�. �ాయ� ��ఘ�ల� ��ౖ�� �ే��� ��� �ా� వర� ��ఘ�ల� ��ం���� ��గ����. అహం ఉన� మ��ి
��శనం అ��� ��డ�.

��తంల� �ాట�ం����న సూత�మ�ల� ��ల�గ� ఉ����. �దట���, త�జ దుర�న సంసర�ం. దు�ా�ర�
సహ�ాసం నుం�� దూరం�ా �ా���� ం��. ��ండవ�� భజ �ాధు సమ�గమం. స���ర� సహ�ాసం �ేయం��.
దు�ా�ర� సహ�ా�ా��� దూరం అవ����� అవసరం అ��ే డబ��ల� �� ��ట�� ��ం�� �ా� స���ర�
సహ�ాసమ�ను దూరం �ేసు��కం��.

మ�డవ సూత�ం �త�మ�త�ం. అ�త����న�� ఏ�ో గ���ంచం��. �త����న ��వ������ గ����ంచం��. �క�
���కం అ�� ప��ాదం ల�ం�న��. ���� ఉప���ం� ఏ�� అ�త�ం, అ�ాస�తం, అ��కత��, ఏ��
సత��త�ం, ఏకత�� గ����ంచం��.

��ల�గవ�� క�ర� ప�ణ�ం అహ� �ాత�ం. పగల�, �ా�� ప�ణ� �ా�ా�ల� �ేయం��. ప��ప�ా�ాయ ఇదం శ��రం. ఈ
�ేహం పర�లక� ఉప�గ పడ����� ఇవ�బ��ం��.

��� అ�� క�మ�� �ార� వ�ే� �ారం మ���� ఐశ�ర� �ధుల�� � మ�ందుక� వ�ా� ర�. ధన��ాదమ�ల�.

ఓం �ా� �ా�!
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