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��ి��నబ��న�

�ా��! ��ధ మ��లల� రకర�ాల �ాధనల� బ� ��ం��ర�. �ైవత�మ� �ేర����� ఈ మ�ర�మ�ల� ఎంత
మ�త�మ� ప� �ే�ా� �? ఆ �ాధనల� ఎంత వరక� అనుస��ం���? ����ట�� చూ��� ఒక ��త�ాలంల�
గమ�ం �ేర���వడం �ాధ�ం �ాద��ిసు� ం��. అల� అ� ఏ �ాధన �ేపట�డం ల��ే అ� �ంత. మ�క� స�� అ�న
���� చూ�ిం� �ాం�� ఇవ�ం��.

భగ�ా�: �ాధన గ���ం� � వర�న �ంట� �ాధన అంట� �క� ఏ�ట� �ె�యద��ిసు� ం��. నువ�� ‘ఆ�����కం’
అను���� �ాధనల� మనసు�� �ే���. అ� �ణ�క���న �ాం��, తృ�ి�� మ�త��� ఇ�ా� �. అల� అ� ప�����ా
ప��� �ావ� ���యల�మ�. �ాధనల� � సమయ��� ఒక ప�త����న మ�ర�ంల� ఉప���ంచ����� ప�
�ే�ా� �. �ాధన అంట� ఏ�ట�? ‘స’ అంట� �ాల�క�ం, స�ర�ంల� �ేవ�� తలప�లల� మ���� ఉండడం. కనుక
�ాధన మనక� �ాల�క�ం అ�� ధనమ�ను �ేక�ర�సు� ం��.

మనసు�� తల��ట�� ప�� �ార�మ� �ై�తం, కృ��మం, �ణ�కం. ఉ��హరణక�, �వ� ప�య�ణంల� ఉ���వను��.
� పక��� ఒక �ొంగ క��� ప�య�ణ�సు� ంట� భద�ం�ా ఎల� అ��ిసు� ం��? అ�ే �ధం�ా మనసు�� తల��ట�� ఏ
�ార�మ� పరమ�నం���� ఇవ�ల�వ�. �ా� �ాధన�� ఆత���వమ� ��ౖ ఉన� �ెరను ��ల��ంచవచు�. ఈ
�ెరను ��ల����� ఆత���వన స�ష�మ�త�ం��. ఇ�� ఎక���నుం�� వ�ే��� �ాదు, ఎక����� �� ���� �ాదు.

అ��ే �ాధన ఎంత �ాలం �ేయ��? �క� ఒక �ాయం అ��ే, అ�� మ�నడం�దల� ��ట��న త�ా�త ���
��ౖ పక�� ఏర���, క�మక�మం�ా �ాయం మ��న త�ా�త అ�ే �ా��� త�ం��. �ా� ఆ పక��ను బలవంతం�ా
ఒ���� ఆ �ాయం మ��ంత ��ద��ౌత�ం��. అ�ే �ధం�ా ఒక �ా�� ఆత���వం ఏర����ే �ాధన గ���ం�
సం�ే�ల� �ావ�.

మ��క ఉ��హరణ: �వ� వంట �ేసు� న�ప��డ� మంటను స�� �ే�ా� వ�. ఆ మంట ఎంత �ాలం ఉం��లంట�
అన�ం ఉ����ంతవరక�. అ�ే �ధం�ా �ాధన క��� జ�� నం �� ం�ేంత వరక� మ�త��� అవసరం.

�ా��! అనుభవం, ���కం, ధృడ�శ�యం ����ా జ�� నం ల���� అ�� మ��� �ాశ�తం�ా ఉం���� త�ం��, ల�క
��ంత �ాలం త�ా�త మ�� అజ�� నంల� ప���� ��మ�?

భగ�ా�: అ�� అ�ాధ�ం. �� ��టట�వంట� ���� జ�� నం అనల�మ�. మ�� అజ�� నంల� ప��న �ా��� జ�� �
అనల�మ�.

జ�� నం అ�� ����� �ాక�� కల� ఉండవ�. �ర� ��వ�జ�� న స�ర�ప�ల�. � ల���క �ాంఛల�, �షయ సుఖ�ల�,
�ే��మ�నం ఇవ�� జ�� ���� క�ి� ���ా� �. ఒక �ా�� ఆత��ా�����రం క���న త�ా�త ఆ జ�� నం �ి�రం�ా
�ల�సు� ం��.
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ఒక �న� ఉ��హరణ: �ాలను ��ర�గ� �ే�ి ���� �����ే ��న� వసు� ం��. �ా� ఆ ��న�ను మ�� �ాలల�
కలప����� ప�య����� ఎన�ట��� కలవదు క��? అ�ే �ధం�ా జ�� నం అ�� ��న� �ాల� అ�� అజ�� నంల�
కలవల�దు. జ�� � అ�న �ాడ� క��� అజ�� నుల నడ�మ �వ�ిం��� తన జ�� నమ�ను ఎప�ట���
�� ��ట�� ��డ�. అజ�� నం అత�� అంటదు. ఒక �ా�� �వ� జ�� నం �� ం���ే అ�� ఎప�ట��� �� దు.

�ా��! �ే��మ�నం వలన ఆ�����క అ�వృ����� ఆటంకం కల�గ�త�ం��? ఈ �ే��మ�నం నను�
ఎప��డూ వదలదు. దయ�ే�ి ఏ� �ేయ�ల� �ె�య �ేయం��.

భగ�ా�: � �ే��� �ర���ం �ేయమ� ��ను ఎప��డూ �ెప�ల�దు. �ేహం ఒక ప��కరం మ�త��� అ� గ�ర��
��ట�� ��ం��. ఒక �ే�ాలయం ఎం�� అందం�ా, �భ�ం�ా, ఆకర�ణ�యం�ా క��ించవచు�. �ా� ���� బయట�
నుం� మ�త��� చూ�ి గర�గ��� ల�� �ేవ�� �గ�హం చూడక�ంట� తృ�ి� ఉండదు. అక�డ ఉం�ే
మ�ల��ాట�� ను చూ����� ఆనందమ�, పరవశమ� అనుభ��ా� మ�. అ�ే �ధం�ా � �ేహం క��ల�
�ే�ాలయం. � �ాంఛల వల� అ�� అప�త�ం అవదు. �ా� ఆ �ాంఛల� మం�� ఉం���, �ెడ��
ఉండక�డదు.

మ�నవ��ల� �ామ, ��� ధ, ల�భ, �హ, మద, మ�త�ర�మ�ల�� అ��షడ��ా� ల� ఉంట��. �ా� �ాట��
మం� మ�ర�మ�ల� ��ట�వచు�. ఉ��హరణక�, ��� ధం వలన �క� ఎప�ట��� మం� జరగదు. �ా� � �ెడ�
ప�వర�న, �ెడ� ఆల�చనల�, �ెడ� ��వనల పట� ��� ధం ఉంట� �మ��� �ర� అ�వృ��� �ేసు��వచు�. కనుక
���� �ా����ౖ ��పం చూ�ించకం��. � ��� ధం ��ౖ�� ��పం చూ�ించు��ం��. అ�ే �ధం�ా ��ల�� ����కల� ఉంట�
��తం అసంతృ�ి� కరం�ా ఉంట�ం��. �ా� భగవంత����ౖన, భగవంత�� ��వ �ేయ�ట ��ౖన ����కల� ఉంట� ఆ
�ామ�� ఉన�తం�ా మ�ర�త�ం��.

కనుక మనం �ా�ర�ం�ా, �ా�ర�పరం�ా, ల���కం�ా, �షయ�స����� ఉంట� ఈ �ేహం ఆ�����క అ�వృ�����
తప�క ఆటంకం క���సు� ం��. �ా� అ�ే �ే��� ఆత��ా�����రం �� ందడం ��రక� ఒక ప� మ�ట�� �ా
ఉప���ంచుక�ంట� అప��డ� అ�� ఆటంకం�ా �ల�వదు.

��రణ�క�ప�డ�, ��రణ���డ�, �ావణ�డ�, క�ంభకర�� డ�, ���ాల�డ�, జ�ాసంధుడ�, దంతవకృడ�,
�ళ�ందర� �ా�� �ెడ� ��వనల�, �ెడ� కర�ల�, క�� ర���న, ��ం�ిం�ే స���వమ�ం�ే �ార� కనుక
పతన����� య�ర�. ఈ �ేహమ� భగవ��ంతన ��రక�, ఆత��ా�����రమ� ��రక� భగవంత�డ� ప��ా��ం�న
అనుగ�హం.

�ా��! ��త ల�����, గమ���� సులభం�ా ఎల� �� ందవచు�?

భగ�ా�: ��ల� సులభం. ఒక �న� ఉ��హరణ: ఒక ���� తన జబ���� మందుల� �ా�� నయమ���డ�.
ఎందుకంట� ఆ మందుల� ��ంత �ాలం వరక� ��� �సు��వడం వల� మ�� ��గం �ాక�ం�� నయమ���డ�.
అంట� మ�� ���� అవక�డదు.

2



అ�ే �ధం�ా ఈ జన� �క� ఎందుక� ల�ం�ందంట� మ�� జన� �సు��క�ం�� ఉండడం ��రక�. అంట� జనన
మరణ�ల చక�ంల�ం� బయట ప���. అందువలన ఈ జన� ల��� ఆ�����క �ాధన బ��ా �ేయ��. ఇ�ే �
��త ల��ం, ��త గమ�ం.

�ా��! స������షణ అంట� ఏ�ట�? ఈ ప�త� అ���షణ ఎల� సల�ా�?

భగ�ా�: ఎవ����� స������షణ �ేపట�� ను అంట� అ�� అజ�� ����� �హ�ం. సత�ం అంతట� �ా��ిం� ఉంట�
��� ��రక� ��తకడం ఎందుక�? సత��� �ేవ�డ�. �ేవ��ే సత�ం. �ేవ�డ� సర��ా�పక�డ�. అ�ే �ధం�ా
సత�ం క��� సర��ా�పకం.

సత�మ�నందుం�� సర�ంబ� సృ�ి�ం�ె
సత�మ�ననణ�� సర� సృ�ి�

సత� మ��మ ల�� స�ల���� కను��న�
�ద� సత� �మ���� చూడరయ�

�త�సత����న భగవంత�డ� ఈ �శ�మంతట�� సృ�ి�ం��డ�. అ�ే మ�� సత�ంల��� క��ి�� త�ం��. అ�ే �త�
సత�ం.

� కళ��� � �ిల�లను చూ�ా� ర�. అ�ే కళ��� � ��ర�ను చూ�ా� ర�. � కళ�� అ�� క������ �ర� �
�ిల�లను చూ�� చూప�ల�, � ��ర�ను చూ�� చూప�ల� ��ర��ా ఉంట��. �ా� �రంద��� చూ�� ��వ��
సత�ం. అంట� � చూప�ల� � ��వమ�ల��ౖ ఆ��ర ప�� ఉ����. అ�ే � ��వమ�లను చూప�లను ��ర�
�ేసు� ం��.

స������షణ అంట� ఏ��, ఎప��డ�, ఎందుక�, ఎవర�, ఎక�డ, ఎల� అ�� �ాట�� �ెల�సు��వడ�� సత�ం.

వ�ే� �ారం మ���� �����ప�ేశమ�ల�� మ�� కల���� ం. ధన��ాదమ�ల�.

ఓం �ా� �ాం

3


