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ஓம் ஸ்ரீ சாயிராம் பிரசாந்தி சந்ததஷ் வினா விடை தேரம் வினா எண் 319 

தடைப்பு "இைக்டை அடைதல்" 

 

ேம் அன்புக்குறிய தபராசிாியர் திரு அனில்குமார் சாயிராம் சார் அவர்ைளின் 

சத்தயாபனிஷத் புத்தைம் வால்யூம் இரண்டு பக்ைம் 248-253 லிருந்து  ததர்வு 

சசய்யபட்ை வினா விடை பகுதி 
  

தைள்வி:ஸ்வாமி சவவ்தவறு மதங்ைளும் தவறு தவறான ஆன்மீை பாடதைடள 

ைாட்டுைின்றன.  

 

இடவசயல்ைாம் எவ்வாறு சதய்வீைத்டத உணருவதற்கு உதவுைின்றன.  

 

எந்த அளவுக்கு இந்த ஆன்மீை பயிற்சிைடள ோங்ைள் தமற்சைாளள 

தவண்டும்.இவற்டறசயல்ைாம் பார்க்கும் தபாது இந்த ஒரு ஜன்மத்தில் சவற்றி 

ைிடைப்பது ேைவாத ைாாியம் தபால் ததான்றுைிறதத.இவற்டற ஒதுக்ைி விட்ைாதைா 

அைைா எந்த ஆன்மீை பயற்சிைளிலும் ோம் ஈடுபைாமல் இருக்ைிதறாம் என்ற ைவடையும் 

ஏற்படுைிறது.  

 

இதற்கு வழி தான் என்ன.  

தயவு கூர்ந்து எங்ைள் ைவடைடய தபாக்ைி அருளுங்ைள் ஸ்வாமி.  

  

ஸ்வாமியின் பதில் :  

 

ேீங்ைள் தைட்படத பார்த்தால் ஆன்மீை பயற்சி என்றால் என்ன என்பதத உங்ைளுக்கு 

சதாியவில்டை என ததான்றுைிறது.  

 

இந்த ஆன்மீை பயிற்சிைளில் உங்ைள் மனதம ஈடுபடுைிறது.  

இடவ உங்ைளுக்கு தற்ைாலிை சந்ததாஷத்டதயும் திருப்திடயயும் மட்டுதம அளிக்ைின்றன.  

அதத சமயம் அடவைடள பயனற்றடவ என ஒதுக்ைி விைவும் கூைாது.  

ஆன்மீை பயற்சி என்பது உங்ைள் தேரத்டத ேீங்ைள் இடறபக்தியில் ஈடுபடுவதற்கு  

உதவுவதாை இருக்ை தவண்டும்.  

 

ஸா என்றால் ஸாதைாக்யம் அதாவது இடற உணர்வு என்ற சசார்ைத்தில் எப்தபாதும் 

சஞ்சாிப்பது தனா என்றால் அதன் பயனான ஆனந்த்டத சபருவது என்தற அர்த்தமாகும்.  

மனித மனம் என்பது இயல்பிதைதய இரட்டை தன்டம சைாண்ைது.  

ேிடையற்றது.  

 

உதாரணமாை ேீங்ைள் ஒரு இைத்திற்கு பயணம் சசய்யும் தபாது ஒரு திருைன் உங்ைள் 

அருைில் உட்ைார்ந்து சைாண்டு வருைிறான் என்றால் உங்ைளால் ேிம்மதியாை பயணம் 

சசய்ய முடியுமா.அடத தபால் மனடத சைாண்டு சசய்யும் சாதடனைள் உங்ைளுக்கு 
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தடையில்ைாத பிரம்மானந்த்டத சபற்று தராது.சாதடனைளில் ஈடுபடுவதன் மூைம் 

உங்ைள் உண்டம தன்டமடய மடறத்துக் சைாண்டிருந்த திடர அைற்றப்படுைிறது.பிறகு 

ேீங்ைள் ஆத்ம உணர்வு என்ற உண்டம உணர்டவ சபறுைிறீர்ைள்.  

 

இது எங்தைதயா சவளியிலிருந்து சபறப்படுவதில்டை.  

இந்த ஆன்மீை பயிற்சிைடள எவ்வளவு ைாைம் ேீங்ைள் ைடைபிடிக்ை தவண்டும் சதாியுமா.  

உங்ைளுக்கு ஒரு ைாயம் ஏற்படும் தபாது அதனால் பாதிக்ைப்பட்ை ததால் பகுதி ைாயம் 

ஆறும் தபாது தானாைதவ உதிர்ந்து விடுைிறது.ஆனால் அவசரப்பட்டு அடத பிய்த்தால் 

ைாயம் சபாிதாைிவிடும்.அது தபால் தன்டன பற்றிய சமய்யுணர்டவ சபறும் வடர 

ததடவ. அதன் பின் சாதடனக்கு இைமில்டை.  

 

ேீங்ைள் சடமயல்  சசய்யும்  தபாது அடுப்பு தீடய சபாிதாை டவக்ைிறீர்ைள்.  

எவ்வளவு தேரம் அப்படி டவக்ை தவண்டும் என்றால் உணவு சடமக்ைப்படும் வடர 

தான்.அதத தபால் ஆன்மீை சாதனாவும் பிரம்ம ஞானம் என்ற இடறயுணர்டவ சபரும் 

வடர தான்.  

  

அடுத்த தைள்வி:  

ஸ்வாமி அது தபால் சசயல்பட்டு ோங்ைள் ஆத்ம ஞானம் சபற்ற பின்னர் அந்த தபருணர்வு 

எங்ைளுக்கு எப்தபாதும் இருக்குமா அல்ைது அடத சதாடைத்து விட்டு மீண்டும்  

அறியாடமயால் வீழ்ந்து விடுதவாமா.  

  

ஸ்வாமியின் பதில்:  

ஒரு தபாதும் அப்படி ேைக்ைாது.  

சதாடைந்து தபாைின்ற ஒன்று ஞானமாை இருக்ை முடியாது   

ஞானம் என்பது எங்தைா சவளியிலிருந்து வந்து விட்டு பிறகு சசன்று விடுவதல்ை.ேீங்ைள் 

அடனவரும் சதய்வீை ஞானத்தின் உருவைதம ஆவீர்ைள்.இந்த தபருணர்டவ  ேீங்ைள் 

சபற்று விட்ைால் அது உங்ைளுக்கு  இயல்பானதாை இருந்துவிடும்.  

 

ேீங்ைள் தயிடர ைடைந்து சவண்சணய் எடுக்ைிறீர்ைள்.  

அந்த சவண்சணய்  எங்ைாவது திரும்ப தயிராகுமா.அது தபால் ஞானம் என்ற 

சவண்சணய் ைிடைக்ைப் சபற்ற பிறகு அறியாடம என்ற இருள் உண்ைாைாது.   

ஒரு ஞானி அறியாடமயில் உழலுைின்ற சாதாரண மனிதர்ைளுைன் பழை தேர்ந்தாலும் 

அவருடைய ஞானம் ஒரு தபாதும் மாறிவிைாது.   

 

உங்ைளுக்கு ஞானம் சித்தியாைிவிட்ைால் அது ஒரு தபாதும் உங்ைடள விட்டு விைைாது.  

  

அடுத்த தைள்வி:  

ஸ்வாமி உைல் உணர்வு என்பது ஆன்மீை முன்தனற்றத்திற்கு தடையானதா.  

இந்த உைல் உணர்வு எங்ைடள விட்டு அைைாது என ததான்றுைிறதத.  

இதற்கு என்ன சசய்ய தவண்டும் என தடய கூர்ந்து கூறுங்ைள் ஸ்வாமி   
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ஸ்வாமியின் பதில் :  

ேீங்ைள் உைலின் தமல் அக்ைடற சசலுத்த கூைாது என ோன் ஒரு தபாதும் கூறவில்டை.  

உங்ைள் உைல் தான் ேீங்ைள் ஆத்ம உணர்வு சபறுவதற்கு சைாடுக்ைப்பட்டுள்ள 

முக்ைியமான ைருவியாகும்.சவளியிலிருந்து பார்பதற்கு தைாயில் மிை அழைாைவும்  

புனிதமானதாைவும் சதாியைாம்.  

 

ஆனால் உள்தள சசன்று ைர்ப ைிரைத்தின் முன் ேின்று அங்தை உடறயும் ஆண்ைவடன 

மனதார வணங்ைினால் தான் அந்த சாந்ேித்யத்டத ேீங்ைள் உணர முடியும்.மூை 

விக்ரஹத்டத ைர்பைிரஹத்தில் தாிசிப்பது உங்ைடள ைளிப்படைய சசய்ைிறது.  

 

உங்ைள் உைம்பானது சதய்வம் குடியிருக்கும் ேைமாடும் தைாவிைாகும்.  

அடத ஒரு தபாதும் உதாசீனபடுத்த கூைாது.உங்ைள் மனதில் ததான்றுைின்ற ைீழ்த்தரமான 

ஆடசைள் உங்ைள் உைடை சவகுவாை பாதிக்ைிறது.  

மனதில் தீய ஆடசைள் ததான்றாமல் பார்த்து சைாள்ளுங்ைள்.  

ைாமம் தமாைம்  சபாறாடம தபராடச தைாபம்   

சவறுப்பு என்ற இந்த ஆறு எதிாிைள் எப்தபாதும் உங்ைடள சூழ்ந்து தாக்ை தயாராை 

இருக்ைிறார்ைள்.  

 

ஆனால் இந்த எதிாிைடள ேீங்ைள் புத்திசாலிதனமாை தவறு திடசைளில் திருப்பி விைைாம்   

உதாரணத்திற்கு தைாபத்டத எடுத்து சைாள்ளுங்ைள்.  

 

தைாபபடுவதினால் உங்ைளுக்கு எந்த ேன்டமயும் உண்ைாை தபாவதில்டை.ஆனால் இந்த 

தைாபத்டத உங்ைளின் துர்குணங்ைளின் மீது தீய எண்ணங்ைளின் மீது தீய சசயல்ைளின் 

மீது திருப்பி விட்ைால் அது உங்ைள் குணாதிசியத்டத தமம்படுத்தும்.  

 

இது தபால் ைாமம் என்படத இடறவன் பால் திருப்புங்ைள். இடறவனுக்கு தசடவ சசய்ய 

அளவில்ைாத ஆடச சைாள்ளுங்ைள்.  

 

ஆனால் ேீங்ைள் சுய ேைத்துைன் உைைியைான சபாருட்ைளின் மீது  ைாமம் சைாண்டு  

வாழும் தபாது  உங்ைள் உைம்தப உங்ைள் ஆன்மீை முன்தனற்றத்திற்கு தடையாை 

ஆைிவிடும்.  

 

ஆதனால் உங்ைள் உைடை சதய்வீை தபருணர்டவ சபறுவதற்ைாை ேீங்ைள் 

உபதயாைப்படுத்திக் சைாண்ைால் அது ஒரு தபாதும் உங்ைள் ஆன்மீை முன்தனற்றத்திற்கு  

தடை ஆைாது.  

 

தீய எண்ணங்ைளாலும் சைாடுஞ் சசயல்ைளாலும் மிருைத்தனமான ேைத்டதயாலும் 

ஹிரண்யாஷன் ஹிரண்யைசிபு இராவணன் கும்பைர்ணன் சிசுபாைன் ைம்சன் தந்தவக்ரன் 

இவர்ைசளல்ைாம் அழிந்து பட்ைார்ைள். ைைவுடள அறிந்து சைாள்ளவும்  
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சதய்வீை தபருணர்டவ சசய்வதற்ைாைவும் ைைவுளால் மனிதனுக்கு சைாடுக்ைப்பட்ை 

சபருங் சைாடைதய உைைாகும்.  

  

அடுத்த தைள்வி:  

ஸ்வாமி   

மனித வாழ்க்டை ைான ைாரணத்டதயும் இைக்டையும் எவ்வாறு எளிதாை புாிந்து 

சைாள்ளவது என்று தயவுசசய்து எங்ைளுக்கு எடுத்து சசால்லுங்ைள் ஸ்வாமி.  

  

ஸ்வாமியின் பதில் :  

இது மிைவும் எளிதானது.  

ஒரு தோயாளி எதற்ைாை மருந்து சாப்பிை தவண்டும்.இந்த தோயிலிருந்து குணமாைவும் 

மீண்டும் தோய்வாய்ப் பைாமல் இருக்ைவும் மருந்து உட்சைாள்ள தவண்டும்.அடத தபாை 

ேீங்ைள் பிறந்ததற்ைான தோக்ைம் மீண்டும் பிறவாமல் இருப்பதற்ைாைதான்.  

மீண்டும் பிறவாடம என்ற இைக்டை தோக்ைி சசல்வதற்கு ேீங்ைள் சதாைர்ந்து தீவிர  

ஆன்மீை பயிற்சிைளில் பிறவி முழுவதும்  ஈடுபட்டு சைாண்தை இருக்ை தவண்டும்.  

  

அடுத்த தைள்வி:  

ஸ்வாமி சத்தியத்டத ததடுதல் என்பதற்கு அர்த்தம் என்ன.   

இந்த புனிதமான பணியில் ோங்ைள் எவ்வாறு சசயல்பை தவண்டும்.  

   

ஸ்வாமியின் பதில்:  

சத்தியத்டத ததடி சசல்வது என்பதத அறியாடமடய குறிக்ைின்றது.  

சத்தியம் எங்கும் ேிடறந்திருக்ைிறது எனும் தபாது அடத ததை தவண்டிய அவசியம் 

என்ன.  

சத்தியதம ைைவுள்.ைைவுதள சத்தியம்.ைைவுள் ேீக்ைமற எங்கும் ேிடறந்திருக்ைிறார்.அது 

தபால் சத்யமும் எங்கும் ேிடறந்துள்ளது.   

ேித்ய சத்யமான ைைவுதள சிருஷ்டி அடனத்டதயும் ததாற்றுவித்தார்.  

சிருஷ்டி அடனத்தும் இடறவனிைதம சசன்று ஒடுங்ை தபாைின்றன.  

அதாவது சத்தியத்தினுள் ஒடுங்ை தபாைின்றன.  

ேீங்ைள் உங்ைள் தாய் தந்டத மடனவி மக்ைள் என பைருைனும் பழகுைிறீர்ைள்.  

ஆனால் ஒவ்சவாருவருைன் பழகும் தபாது உங்ைள் உணர்வு வித்தியாசபடுைிறது 

அல்ைவா.  

இந்த உணர்வுைதள உங்ைள் பார்டவடய தமம்படுத்துைிறது.  

சத்தியத்டத ததடுைின்ற உங்ைள் முயறசியானது எதற்ைாை  எப்சபாழுது எங்தை யாரால் 

எப்படி தபான்ற தைள்விைளுக்கு விடை ைாண்பதாை இருக்ை தவண்டும்.  

  

அடனவருக்கும் ேன்றி.  

  

வர இருக்ைின்ற ோட்ைளில் ேம் ஸ்வாமியின்  அருடளடரைடள தமலும் தைட்டு 

மைிழ்தவாம்    

சஜய் சாயிராம்!  


