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�ా��! ఈ ప�త� �ేశంల� ఎ��� త�ాల నుం� �ాయ�� మంత�ం చదువ�త��� ఉ���ర�. �ా� �ీ� �ల�, 
బ�� హ�ణ�ల� �ా� �ార� చదవక�డద� అంట�ర�. ఈ మం��� �� మ� అనుక�ల�ను�ారం �ాక ���� 
సమయ�ల�� �� చద�ాల�? �ాయ�� మంత�ం �క� అంత�ార�ం గ���ం� � ��వ����న ��దవ�ల నుం�� 
�నడం మ� ��గ�ం.

భగ�ా�: �ాయ�� మం��� �� అందర� �ె�ా��. అ�� క�ల, మత, జ��, �ంగ, �ాల, �ేశమ�లక� అ�తం. ఈ 
ఒక� మంత�మ� అందర� ప�ే ప�ే చద�ా�. �ాయ�� మంత�ంల� మ�డ� మ�ఖ� అం�ాల� ఉ����. 
�దట���, భ�ః భ�వః స�ః అ��� మ�డ� �న����న ల��ాల� �ాదు. �ర� భ�ః భ�వః స�ః అ��� మ�డ� 
�న����న ల��ాల� అనుక�ంట�ర�. అల� ���ంచడం �� ర�ాట�. అ� ����� ఉంట��. ‘�ాయమ�ల�’ 
అన�ా ఇం���యమ�ల�. �ాయ�� ఇం���య �గ�హణక� సహక��సు� ం�� కనుక ఆ ��ర� వ��ం��. మన �ేహంల� 
జ�� ��ం���యమ�ల�, క���ం���యమ�ల� ఉంట��. ఈ �దట� అంశం �ాయ�� సృ�ి� .

��ా ణమ�ంట��� మన �ేహం ప� �ేసు� ం��. ���� ఆడడమ���� ��ా ణమ�ంట��� జర�గ�త�ం��. కనుక ��ా ణం 
�ే��� స�ం��ంప �ేయడం వల�  అ�� ప��జ��త�కం అవ�త�ం��. ఈ ��ా ణమ�� ��ండవ అంశం ��ర� 
�ా���.

ఇక �ాయ��ల� మ�డవ అంశం ప�ణవం, అంట� ��� నుం�� ఉద��ం�ే ఓం�ారం. ఓం అన�ా ‘అ’, ‘ఉ’, ‘�’ 
అ�� మ�డ� శబ�మ�ల�� క���న��. ‘అ’ అ���� ��� నుం�� ఉద��సు� ం��. ‘ఉ’ అ���� కంఠం నుం�� 
�దల�త�ం��. ‘�’ అ���� ��దవ�ల నుం�� వసు� ం��. ఈ �ధం�ా మనమ� �ా�స �సుక�న�ప��డ� ‘�� హం’ 
అ���� మన�� �ె�యక�ం���� ఉచ����ా� ం. ����� జప �ాయ�� అంట�ర�.

�ా�స ల�ప��� �ీల��క�న�ప��డ� ‘�� ’ అ� శబ�ం �ే�ా� ం. బయటక� వద�నప��డ� ‘హం’ అంట�ం. ఇల� 
ఉ����స-��ా�సమ�లల� ఈ ‘�� హం’ అ�� మం��� �� ����� 21,600 �ార��  ఉచ����ా� ం. ఈ ‘�� హం’ 
మంత�ంల� ‘�� ’ల�� ��ం�ో  శబ�ం, అన�ా ‘ఓ’ అ����, ‘హం’ల�� ��ం�ో  శబ�ం ‘�’�� క��ి ‘ఓం’ అవ�త�ం��. ఈ 
‘�� హం’ అ�� జపమ� జ�గ��, స�ప�, సుష��ి�  అను మ�డ� అవస�లల�నూ జర�గ�త��� ఉంట�ం��. 
అ�రమ�లల� ఉం�ే అ�రమ�ల�� ఈ ఓం�ారమ�� ప�ణవంల�ం�ే ఉద��ం���.

ఇ�� �ర��ించ����� ఒక �న� ఉ��హరణ. ఇం���� ��షల� A నుం�� Z వరక� 26 అ��ాల�����. అ�� 
ప��ల�, �ా�ా�ల� ఈ 26 అ�రమ�ల���� పలకడం, ��ా యడం జర�గ�త�ం�� క��?

�����యంల� reeds ఉంట��. అ� �����నప��డ� �త�� లల� �ా� దూ�� స��గమపద�సల� వ�ా� �. ఈ 
ఏడ� స�రమ�ల���� ఎ��� ర�ాల �ా�ాల�, �ా��ల� క�ర��ా� ర�. అల��� వ��� �� �గల�ంట��. �ాట��� 
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ఏ �ా�ాల�ౖ�� �ా�ంచవచు�. అ�ే �ధం�ా ఓం�ారమ���� ప�థమం. ��� నుం�ే అ�� శబ�� ల� 
ఉద��ం���.

� ��ండ� �ెవ�ల� గట���ా మ�సుక�ంట� �క� ఓం�ారమ�� ప�ణవం �ల��� ���ిసు� ం��. క��ంట� స�ం����� 
� �ె� ఆ����  ఓం�ారం ���ిసు� ం��. ఇ�ే �శ�బ�ంల� (బ�హ�ం) శబ�ం (అంతరం). ఇ�ే �శ�బ�మ�ల�� 
శబ�బ�హ�ం. �శ�బ�మ� ల��� భగవంత�� అడ�గ�ల చప��డ� ���ిసు� ం��. ఈ ఓం�ారం�� సంబం��ం�న 
మ�డవ అంశమ� �ాక��క� సంబం��ం�న��, అన�ా సరస��.

కనుక �ేహ �ా� �ల� అ�� �ాయ��, అన�ా సృ�ి� . ��ా ణం �ా� �ల� అ�� �ా���. �ాక��క� మ�ల�ారణమ��ా 
అ�� సరస��. ఇ�� �ాయ�� మంత�ంల� ఉన� మ�డ� అం�ాల�. ఇం�� �ధం�ా �ె�ా�లంట�, ఆత� శ���, అన�ా 
��వ� మ�ల���రం అ�న సరస��, �ేహంల� ��ా ణం ల�క స�ందన�ా ప����ం�నప��డ� �ా��� అ�, 
అప��డ� అ�� �ే��� ప��జ��త�కం �ే�� సృ�ి�  �ాయ�� అవ�త�ం��.

�ా��! �మ��� ఎల� ఆ�ా��ం���? ఎల� ���ంచు���ా�? మ�క� �ె�యదు. ��� ���� చూపం��.

భగ�ా�: భగవంత���� � ��వ అక�రల�దు. � ఆ�ాధన అక�రల�దు. భగవంత�డ� �నుం�� ఒక�ట� 
��ర��డ�. అ�� ���మ. ఈ ���మ క��� � �� త��  �ాదు. � ప����క�ల �� త��  �ాదు. ఈ ���మ ���వ�� ఇ��న 
బహ�మ�నం �ాదు. ఎ�ో  కం��� తయ�ర��ే�� వసు� వ� �ాదు. ఒక గ�ర�వ� నుం�� ��ర�������� �ాదు. �ర� 
���మ�� ప�ట�� ర�. అ�� భగవంత�� ప��ాదం. అందువల�  అ�� ఆయన�� ����� ఇ�ా��. అ�� భగవంత����� 
కనుక ఆయనను �రంతరమ� ����సూ�  ఆ ���మను ఆయన�� ����� ఇ�ా��.

ఒక �న� ఉ��హరణ. ����ళ��� ఎం�� మం��� ఆ����ా� ర�. అంత ���� ఎత�� న ��జ��ల� తయ�ర� 
�ేయ����� ��ద�  ��ద�  �����ల�, బ�ం��ల� �ా�ా�. ఒకట� ��ం�ో  ���ల�� అ�ె��� �సు��� �ాడ�క�న� త�ా�త 
మ�� ����� ఇ�ే��ా� ర�. �ా� ����� ఇ�ే�డప��డ� అ� జ�గ�త��ా, �భ�ం�ా, ఏ ల�ట� ల�క�ం�� ����� ఇ�ా�� 
క��? అ�ే �ధం�ా మన హృదయం అ���� భగవంత�డ� ప��ా��ం�న ���మ�� �ం�� ఉంట�ం��. ���� 
భద�ం�ా మ�� ఆయన�� ����� ఇ�ా��. ఇ�ే �జ���న ఆ�ాధన.

భగవంత���� ఎల� ����ం���? Love all, serve all అ���� స�� అ�న మ�ర�మ�. అ�� భగవంత����� 
అ�నప��డ�, అ�� భగవదనుగ��� అ�నప��డ�, � నుం� ఆయన�� ���మ తప� ఇం��� �ా�ా�? �త�  
����  అ�న హృదయం ఒక �ే�ాలయం వంట���. ��ను మన �ిల�ల�� �ెప�� ంట�ను. తలప�ల�, �ాక��ల�, 
���యల� ఎప��డూ ఏక��� ఉం���. 

ఈ��డ� ఎక�డ చూ�ి�� �ా�ర��� క��ిసు� ం��. ఏ� �ె�ి���, ఏ�� �ే�ి�� ల�పల �ా�ర��� ఉంట�ం��. 
�జ���న ఆ�ాధన ��ా��ర����న��. � కర�వ�మ� �ర� మనఃప�ర�కం�ా �ేయం��. Service to man is 
service to God. �ా��, వడ��� �� ప�వ�ల�� �ర� ప��ంచనక�ర ల�దు. సదు� ణమ�, సత��వర�న, ���మ 
అ�� ప�వ�లను � హృదయమ�� ��టల� ���ి భగవంత���� ఆ �ల���ౖన ప�వ�ల�� ప�జ �ేయం��.

�ా��! మ�క� దుఃఖ�వృ�� , ఆనంద��ా �ి�  ఎల� లభ�మ���� దయ �ే�ి �ెప�ం��.

2



భగ�ా�: ఈ ��ండ� రకమ�ల� నువ�� అనుక�న�ట��  �న����న� �ాదు. దుఃఖ��� ��ల��ం� �����  ఆనందం 
ల�సు� ం��. సుఖం ల�నప��డ� అ�� దుఃఖ���� ���� �సు� ం��. అ� ��ండూ సంబంధబ�ంధవ�మ�ల�న��. 
��ల�త�ర� ల�క�ంట� అ�� �కట� అవ�త�ం��. ��ల�త�ర� ఉంట� అక�డ �కట� ఉండదు. ఒకట� ల�క�ంట� ఇం��కట� 
ఉంట�ం��. కనుక, దుఃఖమ�ను ఎల� ��ల��ం��ల� ప�������  సుఖమ� సహజం�ా వసు� ం��.

దుఃఖ���� �ారణం ����ం� చూ��� , అజ�� న�� దుఃఖ���� �ారణం అ� �ెల�సు� ం��. అజ�� ����� �ారణం ఏ�ట�? 
అహం�ారం. అహం�ారం అంట� ఏ�ట�? అ�మ�నం. అ�మ�నం అంట� ఏ�ట�? �ే��మ�నం. కనుక దుఃఖం 
అ���� �ే��మ�నం వల�  కల�గ�త�ం��. �ా� ఇం���య�ల�� �గ���ంచు��గ����ే ���కం�ానూ, 
ఆ�����కం�ానూ ఆనందం�ా ఉండవచు�. దుఃఖం అ���� మ�నవ�� సహజ ల�ణం �ాదు. ఈ కృ��మ���న 
దుఃఖమ�ను ��ల��ంచ����� పద�త�ల� క���ట�� �. దుఃఖమ� ��ా ర�న �ేత, ఆ�����క మ�ర�మ� �ాట�ంచడం 
�ేత మ�త��� ��ల��ంచవచు�. ప� ల�� గ��ా� ల�� ��త ఎక�������  అ� ఇం�ా బద�కం�ా తయ������. అ�ే 
�ధం�ా, � ఇం���యమ�ల� �ె�ి�నట��  �ే��� , అ� ��� ����� బలప��, త�దక� మ�నవ�డ� �ాక�ం�� 
మ����� ��వ�.

మ�నవ���� మ�డ� �ధమ�ల�ౖన దుఃఖమ�ల�. ఆ�����క, ఆ�����క, ఆ���ై�క. ఆ�����క దుఃఖ�ల� 
���క���న�, మ�న�ిక���న� అ���చు�. ���క దుఃఖమ� వల�  మ�న�ిక దుఃఖం కల�గ�త�ం��. అల��� 
మ�న�ిక అవ�వస�  ���క దుఃఖ���� ���� �సు� ం��. అందువల�  ���క దుఃఖమ�ల�, మ�న�ిక దుఃఖమ�ల� 
��ం��ంట�� ఆ�����క దుఃఖమ�ల� అంట�ర�. ��ండవ�� ఆ�����క దుఃఖం, అంట� �ా�, �ేల� క����� , ల�క 
ఇం���ో  జంత�వ� వల�  క��� దుఃఖమ�ల�. మ�డవ��, ఆ���ై�కం, అంట� ��ౖ��� ను� , వరదల�, భ�కం�ాల�, 
అ��� ప�మ���ల ����ా సంభ�ం�ే దుర�టనల�.

ప�ప�థమం�ా �ర� �ెల�సు��వల�ిన�� మనసు ����ా సుఖమ�, దుఃఖమ� ��ండూ అనుభ��ా� మ�. మనసు 
�ర�లం�ా ఉంట� ఇంట��  ఉ��� అడ�ల� ఉ��� ఒకట�. � మనసును ���మ�� �ంప����ా�. భగవంత�� 
�రంతరమ� తలచుక�ంట�, క�మక���ణ� ��ా�సం ��ంచుక�ంట�, ఆ�����క మ�ర�మ�ను అనుస��సూ�  �� �ే 
� దుఃఖమ�ను తప�క�ం�� ��ల��ంచు��వచు�. ����� ఇం���య �గ�హణ అత�వసరమ�.

ఆత�ను �ెల�సుక�ంట� ఆనందం �ొర�క�త�ం��. ఆనందమ� సుఖదుఃఖమ�లక� అ�త���న��. ఆనందమ� 
అ�ై�తం. ����� ప�జ� అ� క��� అంట�ర�. అందు�� శృత�ల� �ె�ా� �, ప�జ�� నం బ�హ�. ప�జ�� నం �ైవం. 
ప�జ�� నం మన �ేహంల�, మనసుల�, బ����ల� సమం�ా �ా��ి�  అ� ఉం��. ప�జ�� నమ��� అంత�ా�ణ� అ� 
క��� అంట�ర�. � జ�� ��ం���యమ�ల�, క���ం���యమ�ల��ౖ �గ�హం వ�����  �క� అంత�ా�ణ� ���ిసు� ం��. 
ఈ అంత�ా�ణ� �ె�ి�నట��  �ాట����  ఆనందం�ా ఉంట�ర�.

వ�ే� �ారం మ���� �ా�� �ా�� �����ప�ేశమ�ల�� మ�� కల���� ం. ధన��ాదమ�ల�.

ఓం �ా� �ా�
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