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�ా��! ����ంతం అంట� ఏ�ట�?

భగ�ా�: ��దం �ై�తం. ����ంతం అ�ై�తం. ����ంతం ��ౖన ఇం��� ల�దు. �ాలను ��డ� �����ే ��ర�గ�
అవ�త�ం��. ��ర�గ�ను �����ే ��న� వసు� ం��. ��న�ను �ా��ే ���� వసు� ం��. ���� ఆఖ�� �ి��. ����
మ�� �ా��� �����ా�� ఉంట�ం��. �ాల� అ�� మ�ర��ల� అ�న త�ా�త ���� అవ�త�ం��. �ాల�
�ై�తం అ��ే ���� అ�ై�తం.

�ా��! ����ంతంల� ఉన� �ైత� �ి��� ం��ల�, అంట� �ై�తం, ���ా� �ై�తం, అ�ై�తం, ఒక �����కట�
�ర�ద����న �ి��� ంతమ�ల�? ఒక �ి��� ంతం �ె����� మ��క ����� వ����కమ�ల�?

భగ�ా�: ఎక��వ ��గం అందర� అల��� అర�ం �ేసు��� ఆచ��సు� ంట�ర�. �ా� �జ����, అ�� స�� �ాదు.
మ�డ� �ి��� ం��ల� ఏ��కృత���న�. ఒక ��� నుం�� ఇం��కట� ��న�ాగ�త�ం��. ఒక ��� ల�ం� ఇం��కట�
���� �సు� ం��.

ఉ��హరణక� �ెఱక�ను �సుక�ంట�, అందుల� గ��� , రసం ఉంట��. అ�ే �ై�తం. �ెఱక�ను �ి�ి� �ే��� రసం
వసు� ం��. రసం మ�ఖ����న��, �ెఱక�ల�� �ార�� అ�నప�ట���, ఎక��వ �ాలం �ల� ఉండదు. ఈ �ధం�ా
�ెఱక�ను �ి�ి� �ే�ి రసమ�ను �యడం ���ా� �ై�తం. ఇ�ే ర�ా�� �భ� పర�, ప���ద�ం �ే�ి, సం�ా�రం
�ా���� చ���ర తయ���త�ం��. ఈ చ���ర �ాడవదు. ఎప�ట��� అ�ే �ి��ల� ఉంట�ం��. ఇ�ే అ�ై�తం. ఆ
చ���రను ఎల�గ �ా�ాలంట� అల�గ �ాడ���వచు�.

�ా��! ఎవర� కర�ను త�ి�ంచు��ల�ర�. మ� ����లల� జ���� సంఘటనల�� మ�ందు�ా �ర��ం�న
ప��ారం�ా�� నడ�సు� ంట��. అందువల� క�ా� ల��, దుఃఖ�ల�� ల�నవ�త�ంట�మ�. ఇందుల�ం� ఎల� బయట
ప��ల� ���� చూపం��.

భగ�ా�: � ��తంల� జ���� ప�� ఒక�ట� � గత జన�ల తలప�ల, ���యల ప���ంబ�ల�. �మ�లను
ఎవ�ర� చూడటం ల�ద� అనుక�ంట�ర�. �ా� �ల� ఉన� భగవంత���� � తలప�ల�, ��వనల�, ���యల�
అ�� �ెల�సు. భగవంత�డ� సర��ా��ి. ఏ�� ��చల�ర�. ���� మ��� � కర�లను అనుభ�ంచక తప�దు.
ఇ�ే ��త పరమ�ర�ం.

� క�ా� లక� �ర� ఇం��క����ౖ �ంద ���ా� ర�. �ా� అ�� �� ర�ాట�. �ర� �ే�ిన కర�ల� � ��తంల�
సుఖదుఃఖ�లక� ���� ��ా� �. భగవంత�డ� మ�నవ�డ� �ే�� కర�ల��ట��� �ా��. భగవంత�డ� ఈ ప�కృ��
సృ�ి�ం� మ�నవ�డ� ఆనం��ంచ����� ఇ��నప�ట��� ఒక �బంధన ��ట�� డ� - మ�నవ�డ� �ే�ిన కర�ల
ఫ�తం అనుభ�ం���. భగవంత�డ� �� �� మ�� వంట� �ాడ�. అంద���� ఇ�ే� ఉత��ాలల� ఉం�ే ����ాల
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గ���ం� ఏ మ�త�మ� కలతపడడ�. ఆ ����ాల� �క�, �క� ఉత�రం �ా�ిన �ా���� ఉన� బంధం.
భగవంత���� �ాట� గ���ం� ఏ మ�త�ం �ంత ఉండదు. �క� ��ాహ ప��క వ��� �� �� మ�� �� ����ాం�ల�
�ెప�ర� క��? �క� బ�����ంప� ఉత�రం వ���� �� �� మ�� ��ౖ �ంద ��యర�. ఆ �� �� మ�� ఉత��ాల�
అం��ంచ����� ఉన� ��త�మ�త�� డ� మ�త���.

�ా� ��ా ర�న ����ా ఈ క�ా� ల�, దుఃఖ�ల� ఎదు��� గ��� ���� ర�ం ల�సు� ం��. శ�ద��� ��ా ర�న, �ి�ర���న భ���,
ధృడ���న నమ�కం, మనఃప�ర�క���న �ా�ా���� పం, �జ���న ప����పం, అ�త���న భగవ�ే��మల�� �
��తంల� సంభ�ం�ే సంఘటనలను మ�ర�వచు�. అ� ఉంట� భగవంత�డ� క��� తన సంకల�మ�ను
��నక�� �సు��ంట�డ�. ఉ��హరణక�, మ�ర�ం�ేయ���� చూడం��. ��� ప��ారం అతను పద���ళ��
మ�త��� బ�తక గలడ�. �ా� అత��� �వ����ౖ ఉన� అ�ార���న భ��� వల� మృత��ంజయ�డ� అ���య�డ�.
మ�ర�ం�ేయ�� ��ా ర�నల� �� భగవంత�డ� తన సంకల���� మ���� ��యవల�ి వ��ం��.

ఇం��క ఉ��హరణ �సు��ం��. జ�ౖల�ల� ఒక ఖ���� ���యం ప��ారం ���ంపబ��� డ�. జ�ౖల�ల� ఉండ�ా అత�
నడత, నడవ��క బ�గ�ం��, జ�ౖల� అ���ార�ల� �ా�ిం�ే �యమ �బంధనల� అ�� సక�మం�ా �ాట���� అత�
�ా�ా�ార �� ��ంత వరక� త���ంచు��వచు�. ఇం��క �షయం క��� ఆల��ం���. ఒక ఖ���� రకర�ాల
��ర�� లల�, �ల�� ��ర�� , ��� ��ర�� , సు�ీ�� ��ర�� , అ��ంట�ల� ��సు ఓ���� ���, ��రత �ేశప� అధ��డ�
దయ� ����ణ��ల ��ర ప��ే�క �మ�పణ ఇ��� మరణ �� క��� త�ి�ంచు���� అవ�ాశం ఉం��.

అ�ే �ధం�ా, � ప�ర� జన�ల కర�ల వల� క�ా� ల�, న�ా� ల�, దుఃఖ�ల� ఎదు���వల�ి ఉ���, �
మనఃప�ర�క���న ��ా ర�నల� �� భగవంత�డ� � ���� మ���� �మ��� క�ా� ల నుం�� త�ి�ంచగలడ�. �
�ి�ర���న భ��� చూ�ి క�క��ం� ప��ే�క అనుగ�హం ప��ా���ా� డ�.

�ా��! భగవ��� త మం� అ���, �ెడ� అ���, మ� కర� ఫల ప�����గం �ేయ�ల� �ెప�� ం��. ��మ�
ఎప���ో �ా� సుకృతమ�ల� �ేయం కనుక �క� అ���తం �ేయ����� మం� కర�ల ఫ���ల� ఉండవ�.
�ెడ� కర�ల ఫ���ల� అ���ంచడం స�� �ాదు. ఏ� �ేయ��?

భగ�ా�: మం�, �ెడ�, ��ండూ భగవద���తం �ేయ��. మం� అ���, �ెడ� అ���, � కర�ఫ���ల��ౖ
అను�ాగం ��ంచు��కం��. భగవంత�డ� అ����య�డ� కనుక ఈ ��ం��ంట��� అ�తం�ా ఉంట�డ�. మం�
������, �ెడ� ������ గంగల� క���� గంగ �క� ప�త�త ఎంత మ�త�ం తరగదు. అ�ే �ధం�ా �ప��ల� ఏ�
���ి�� �ా��� త�ం��. �ప��ల� ���ిన �ాట� మం� �ెడ�ల� ఏ����� �ాట� కల�షం �ప���� అంటదు.
అందు�ేత �ర� మం��ెడ�ల� ��ండూ భగవంత���� అ���తం �ే��� ��� ల�భం �� ందు��ర�.

ఒక �న� ఉ��హరణ. � జ�బ�ల� అ�దు వందల ర��ా� ��ట� ��ట�� ��� వ�వ�ర ����� బజ�ర�క� ����ే
ఆ డబ��ను �� ��ట�� ��క�ం�� జ�గ�త� �ా �ా�ాడ�క�ంట�వ�. ఏ �ా�ీ�� ట��� హ� ట� �� ����ే ఎవర�
��ట��యక�ం�� �ే� జ�బ� ��ే ��ట�� క�ంట�వ�. �ి�మ��� ����ే క��� జ�గ�త� �ా ఉంట�వ�. �ా� ఆ డబ��ను
బ��ంక�ల� ����� అ�� భద�ం�ా ఉంట�ం��. అప��డ� ��� గ���ం� భయపడక�రల�దు. అ�ే �ధం�ా, �ర� �ే��
మం�� ప�ణ�ం ��రక� ఆ�ంచక�ం�� భగవద���తం �ే��� �ర� �నయం�ా, ��ాడంబరమ��ా ఉంట�ర�.
భగవంత�� అనుగ���� ఆనం���ా� ర�. భగవంత�� ��ౖ కృతజ��� ��వం�� ఉంట�ర�.
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�ా� �ర� �ే�ిన ప�� మం� ప��� ప�ణ�ం ��రక� ఆ���� , ��� కర� అ� ���ం� గర�మ�, అహం�ారమ�
�������� ���. అందువల� �ర� �ే�ిన మం� పనుల ఫ���ల� భగవంత���� అర�ణ �ేయ��.

ఇక �ెడ� పనుల� భగవంత���� ఎల� అ���ం���? అ�� తప���ా �ర� ���ంచవచు�. �ా� అ�� క��� �
మం��� అ� గ����ం���. ����� ఒక �న� ఉ��హరణ. � దగ�ర ఒక న����� �, ������� �న అ�దు
వందల ర��ాయల ��ట� ఉందను��. అ�� �ాడ����ం�� క�� అ� �ా��యవ� క��. ���� ఎవర�
�సు��ర�, ����� ఏ� ��నల�వ�. �ా��యల�వ�, �ాడల�వ�. అ�ే ��ట�ను ��జ�� బ��ంక�ల� ఇ��� �ార� అ��
�సు��� �క� స����త� ��ట� ఇ�ా� ర�. ఆ ��ట� �ద అం�� క��ిం�నంత వరక� �ార� ���� �సు���
బదుల��ా ��త� ��ట� ఇ�ా� ర�.

అ�ే �ధం�ా �ర� �ే�ిన �ెడ� కర�ల�, �ాట� ఫ���ల� భగవంత���� అ���తం �ే��� , � భ��� �క� అం��
చూ�ి భగవంత�డ� �మ��� స����త� ర�పంల� మ���� ���ా� డ�. భగవంత�డ� ��జ�� బ��ంక� వంట� �ాడ�.
భగవంత�డ� మ�త��� � �కృత ���ాలను, �ెడ� పనులను �ీ�క��ం�, మం� ���ాల��ా మ����
��యగలడ�. అందువల� మం�, �ెడ�, ��ండూ భగవంత���� అ���తం �ే��� ��� ల�భం �� ందు��ర�.

�ా��! �ై�త���న అనుభ�ాల�� మ� మనసు నుం�� ఉద��ం�న��. �ా�� “మనసు ఒక �ి�� ���
వంట���” అ���ర�. సుఖదుఃఖ�ల� ��ండూ మనసు వల���.మ����శనం ఎల� �ేసు���ా�?

భగ�ా�: మనసు �ను� దుఖ���� ల�బరచదు. ఉప���ం�న �����ౖ ఆ��ర ప�� ఉంట�ం��. �ే� ల���
����ే ��� ర�పం ధ��సు� ం��. ��వ� ల����. కనుక�� మ�� మ�ల� ఇదం జగ� అ���ర�. అందు�ేత
మ����శనం తప��. �ర� ��ర���వల�ిం�� మ��లయం.

న�� ఎల� అ��ే సమ�ద�ంల� క��ి�� త�ం�ో , మనసు క��� ఆత�ల� అ�ే �ధం�ా �న����� �ా�.
భగవంత���� శరణ�గతం అ����న మనసు �ామ��సు. �ా� ����కలక� బ��స అ����న మనసు
�ామ��సు.

మనసు బ��, క��, �ె�� అ�� �ాట��� ల�ంగక�డదు. ఎప��డూ �ైవ ��వనల�� �ం�� ఉం���.
అప���ే �ైవమ�ల� �న����� త�ం��.

వ�ే� �ారం ఆచరణల� ��ట�గల ఆ�����క జ�� నం�� మ�� కల���� ం. ధన��ాదమ�ల�.

ఓం �ా� �ా�
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