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ఈ ప�శ�-సమ�����ల� �� � . అ�� క�మ�� �ా�� స���ప�ష�, సంప�టం 2, ���ల� 291-295 నుం��
��ి��నబ��న�

�ా��! ప����క�ల� స������ ప��ే�క ��ా ��న�త ఇ���ర�, �ా� ఈ �ాలంల� అల�గ ఉండడం ల�దు. సత�ం
అంత మ�ఖ�మ�?

భగ�ా�: ��తంల�� అ�� �ల�వలల��� అ� మ�ఖ����న�� సత�ం. సత�����ి� ప�� ధర�ః. అ��ట���
సత��� మ�లం. భగవంత�డ� సత�ం. ప�కృ� అంతయ� ఆ సత�ం నుం�ే ఉద��ం�న��. మ�� సత�ం ల���
ప�ళయమ�త�ం��.

సత�మ�నందుం�� సర�ంబ� సృ�ి�ం�ె
సత�మ�నణ�� సర� సృ�ి�

సత� మ��మ ల�� స�ల���� కను�����
�ద� సత�మ���� చూడరయ��

కనుక, �ేవ��ే సత�ం, సత��� �ేవ�డ�. సత�మ�ల� ��ంచు. సత��� ధ�ా���� మ�లం, �ాం��� మ�ర�ం,
మన ��తం ���మ మయం అవ����� �ారణం.

హ��శ�ందు� � చ��త�ను ఈ ��ట��� గ�ర�� �ేసుక�ంట�ర� ఎందుక�? సత�ం ��రక� అతను ��ర�, ��డ�క�,
�ాజ�ం, అ��ట�� ���గం �ే�ాడ�.

ప��� దుడ� �ా��ా ప���ా�ం�ే �ాలంల� ఒక ��� ఒక అంద���న �ీ� � అంతఃప�రం ���� ��ళ�డం చూ�ాడ�.
“���వర�?” అ� అ���ాడ�. “��ను � �లం,” అ� జ�ాబ� �ె�ి�ం�� ఆ��. ప��� దుడ� ఏ� మ�ట�� డల�దు.
మర�సట� ��� ఇం��క అంద���న �ీ� � అంతఃప�రం ���� ��ళ�డం చూ�ాడ�. ���వర� ఆ��ను అ�����ే “��ను
� �ాజ�ల����,” అ� జ�ాబ� �ె�ి�ం��. ఆ మర�సట� ��� ఇం��క ��ందర��ా� అంతఃప�రం �డ� ��ళ�డం
చూ�ాడ�. ఆ��ను అ���ాడ�, “అమ��, ���వర�?” అ�. “��ను � యశసు��,” అ� �ె�ి�ం��. ఆ��ను
క��� అడ�� ��ట�ల�దు.

మర�సట� ��� ఎప��డూ చూడనంత అంద���న �ీ� � అంతఃప�రం ���� ��ళ�డం చూ�ాడ�. ��రవం��, ఎం��
మృదువ��ా ఆ��ను అ���ాడ�, “అమ��, ���వర�?” అ�. “��ను సత�ం,” అ� �ె�ి�ం��. ��ంట�� ప��� దుడ�
ఆ�� �ా��ల��ౖ ప�� ఆ��ను ��ళ� వద�� ��డ�క����డ�. �వ���� ఆ�� అంతఃప�రం ���� ��ళ�న�
ఒప��క�ం��. అప���ే���ం��? �లం, �ాజ�ం, యశసు� అందర� క��� ఆ�� ��ంట అంతఃప�రం ల����
అనుస��ం��ర�. అంట� సత�ం ఒక�ట� ఉంట� ����నవ�� అ�� వ�ా� �!

�ా��! మ�క� ధర�ం అంట� ఏ�ట� స�� అ�న అవ�ాహన ల�దు. అందు�ేత మ�క�ం�ే ������ాట� జ�� నం��
స�� అ�న మ�ర�ంల� నడవ ల�క �� త����మ�. పం��త�ల� ధర�ం గ���ం� అ��క ���ల��ా బ� ��సు� ంట�ర�.
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ఒక సందర�ంల� ధర�ం గ���ం� ఒకల��ా బ� ���ా� ర�, మ�� సందర�ంల� మ�� �ధం�ా బ� ���ా� ర�. దయ�ే�ి
ధర�ం గ���ం� �ెప�ం�� �ా��!

భగ�ా�: మన ��ద��ాళ��, పం��త�ల� ధర�ం గ���ం� �ె�ి�న� స���ా� అర�ం �ేసు���ా�. ��ందరల� అ�
అ�� �ర�ద�ం�ా ���ంచక�డదు.

ఉ��హరణక�, సత�����ి� ప�� ధర�ః అ�� సూ���ల� ఏ� అర�ం �ేసు���ా�? సత�ం కంట� ఉన�త���న ధర�ం
మ��కట� ల�దు అ� అర�ం. ��� అంత�ార�ం ఏమంట� ధ�ా���� మ�లం సత�ం.

అ��ం�ా పర� ధర�ః అ� ఇం��క సూ���� �సు��ం��. అంట� ఏ� అర�ం? ఇంతక� మ�ను�� సత���
ధ�ా���� మ�లం అ���ర�. ఇప��డ� అ��ంస�� అ���న�త ధర�ం అంట����ర�. ఇక�డ అ��ంస అంట�
��ంస �ేయక�� వడం ఒక�ట� �ాదు. ఎవ���� మన మ�టల��, కర�ల��, ��వమ�ల�� �� �ేయక�డదు.
ఇక�డ సత�మ�ను ప���మ��ా చూసు� ���మ�. సత�మ�నక� భయమ�, ��� ధమ� ��ండూ ఉండవ�.
స���గ�హం అ�� సమస�పదమ�ల� అర�ం సత�ం ఎక�డ ఉం�ో ��� ధం అక�డ ఉండదు అ�. సత�ం ��
�ేయదు. సత�మ�ను మ�లం�ా ���ంచు�ాడ� ��ంస �ేయల�డ�. �ాడ� అ��ంసను తన ధర�ం�ా
����ా� డ�.

అ�ే �ధం�ా, ���ో�ల� ధర�మ�లం అ���ర�. యజ� య��ా�� కృత�లను �వ��ం�ే ����ల� �ాట�� ఆచ��ం�ే
���నమ�లను ధర�ం�ా ����ా� �. ఆ ����ల� ���ం�న కర�లను జ���ించడం మన కర�వ�ం. ఇక�డ
ధర�ం అంట� కర�వ�ం�ా ���ం���. మన కర�వ�మ�ను ఆచ��ం� మన బ�ధ�తలను ��ర���ా��. అందు�ేత
కర�వ�ం�గ ఉచ��ే అ���ర�.

భగవ��� తల�� స�ధ��� �ధనం ���యః పరధ��� భయ�వహః అ�� ��� కంల� ‘స�ధర�’ అన�ా ‘ఆత� ధర�’ అ�
అర�ం �ేసు���ా�. �ా� ��ల�గ� వ�ా� ల�, ��ల�గ� ఆశ�మ�లక� సంబం��ం�న ధర�మ�ల� �ా�� జన�క�
సంబం��ం�న�. ప�పంచమ�ల� నల�ప�, �ెల�ప�, ఎర�ప�, పసుప�, ��ధుమ, ఇల� రకర�ాల రంగ�ల ప�జల�
అ�� �ే�ాలల�నూ ఉంట�ర�.

బ�హ�చర�, గృహస� �, �ానప�స� , స����స అ�� ��ల�గ� ఆశ�మమ�ల� �ాధనల�� ��ల�గ� ��ట� వల�
���ం�, ఆయ� కర�వ�మ�లను �ర����ం�, బ�హ�మ�ను �ేర����ా�.

కనుక ధర�మ���� అ� సూ�����న��. సత�ంల�� ��ా ణం మ�టల� ఉంట� ధర�మ�ల�� ��ా ణం కర�లల�
ఉన���.

�ా��! మ�నవ��ల� ప��ణ�మం ఎల� వసు� ం��?

భగ�ా�: మ�నవ��ల� ప��ణ�మం �ా�ాలంట� మనసుల� ప��ణ�మం �ా�ా�. హృదయంల� మ�ర��
�ా�ాలనుక�ంట�ర�, అ�� �� ర�ాట�. హృదయమ���� ���ల� ఎడమ ��గంల� ఉం�ే ���క���న గ�ం�ె �ాదు.
ఆ�����క హృదయం ��ర�, అ�� అం�� �ా��ి� ం� ఉంట�ం��. ఇ�ే స�, ���ల� మ�ర�� ఉండదు. మనసు
ఉండడం వలన మ�నవ�డ� అనబ��న �ా��ల� మనసుల� మ�ర�� �ావడం అత�ంత మ�ఖ�ం. ��
మరణ�ం�న త�ా�త క��� మనసు స�వం�ా�� ఉంట�ం��. అందువల�� అంట�ర�:
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మన ఏవ మను�ా�ణ�ం
�ారణం బంధ���ః

మనసు ఒక�ట� మ�నవ�� బం�����, ������ �ారణం. మనసు ప�వృ�� మ�ర�ంల� ప������� �ాంఛల�,
���ాల�, సం�ార �షయ�లల� మ������ త�ం��. అ�ే �వృ�� మ�ర�ంల� ప������� ఇవ�� అణ���� ���.
����� అమనస�ం అంట�ర�. ��� వలన �ాం� సం���ాల� ల��ా� �. మనసు ప��వర�న �ెందడం అంట� ఇ�ే.
అప���ే మ�నవ��ల� ప��ణ�మం వసు� ం��.

�ా��! కర�, భ���, జ�� నమ�� మ�డ� మ�ర�మ�లను ఎల� అర�ం �ేసు���ా�?

భగ�ా�: � �ే�న ఉం�ే watch� చూడం��. ప�� watchల� ��కనుల�, ��షమ�ల�, గంటల� చూ�ిం�ే
మ�డ� మ�ల�� ల� ఉంట��. ��కనుల మ�ల�� 60 �ార�� ������ే �ా� ఒక ��షం అవదు. ��షమ�ల
మ�ల�� 60 �ార�� ������ే �ా� ఒక గంట అవదు. ఇక�డ ��కనుల మ�ల�� కర� మ�ర�ం. ��షమ�ల మ�ల��
భ��� మ�ర�ం. గంటల మ�ల�� జ�� న మ�ర�ం.

ఇం��క ఉ��హరణ ఇ�ా� ను. �క� ��లవల� ఇ��నప��డ� ��ల� మం�� ట�ౖ�నుల� ఇంట��� ����� ర�. మ�డ�
ర�ాల ట�ౖ�ను� ఉంట��. ఎ������ ట�ౖ�నుల� ఎ����ే ��ర��ా గమ����� �ేర��ర�. ఇం��క రకం ట�ౖ�నుల� ��� ల�
క�ర��ంట� జం�� వ��నప��డ� ఆ ����� మ�� ట�ౖ�నుక� త����ా� ర�, అప��డ� అ�� � గమ�����
�ేర�సు� ం��. �ర� ఎక��� ��గక�ర ల�దు.
ఈ ��ండూ �ాక ఇం�� మ�ర�మ�ం��. �ా���ంజ� ట�ౖ�నుల� ఎ����ే ��ంత దూరం ప�య�ణ�ం�న త�ా�త జం�� ల�
���� మ�� ఇం��క ట�ౖ�ను పట�� ��� � గమ����� �ేర����ా�.

ఈ మ�డ� మ�ర�మ�ల� ఆ�����క ప�య�ణమ�ల�� మ�ర�మ�ల వంట��. �ా���ంజ� ట�ౖ�� కర� మ�ర�మ�
వంట���. ��� ల� క����� ఎక��� ��గక�రల�క�ం�� ���� మ��� గమ�ం �ేర������� భ��� మ�ర�ం. ఎ������ ట�ౖ��
గమ����� ��ర��ా �సు����� జ�� న మ�ర�మ� వంట���.

వ�ే� �ారమ� మ���� సం�ే�లను �ా�� స�ష�పర��ా� ర�. ధన��ాదమ�ల�.

ఓం �ా� �ా�
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