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ஓம் ஸ்ரீ சாயிராம் பிரசாந்தி சந்ததஷ் வினா விடை  

 

தேரம் வினா எண் 330. 

தடைப்பு: "பபண்களும் சமுதாய பிரச்சிடனகளும்" 

 

ேம் அன்புக்குறிய தபராசிாியர் திரு அனில்குமார் சாயிராம் சார் அவர்களின் 

சத்தயாபனிஷத் புத்தகம் வால்யூம் ஒன்று பக்கம் 42-48 லிருந்து ததர்வு 

பசய்யபட்ை வினா விடை பகுதி. 
  

தகள்வி: ஸ்வாமி இன்று தவடிக்டகயான சிை விஷயங்கடள பற்றி பைரும் தபசுவடத 

தகட்கிதறாம்.  

பபண் சுதந்திரம் பற்றி தபசுகிறார்கள்.பண்டைகாைம் பதாட்தை பபண்களுக்கு உாிய 

இைம் தரப்பைவில்டை என கூறுகிறார்கள்.  

எப்தபாதுதம பாலின தவறுபாடு பார்க்கப்பட்ைதாகவும் பபண்களுக்கு உாிய வாய்ப்புகள் 

வழங்கப்பைவில்டை எனவும் கூறுகிறார்கள்.ஆண்களுக்கு இடையான உாிடம 

தவண்டும் என தகட்டு பபண்களும் தபாராடுகிறார்கள்.இந்த சமுதாயத்தில் பபண்களின் 

பங்கு எத்தடகயது என்று எங்களுக்கு தயவுபசய்து எடுத்து பசால்லுங்கள் ஸ்வாமி.  

  

ஸ்வாமியின் பதில்:  

ஆன்மீக ாீதியாக எந்த தவறுபாடும் இல்டை.படைப்பில் உைல் ாீதியாக தவறுபாடு 

இருக்கைாம்.  

ஆனால் இருவருக்கும் ஆத்மா ஒன்று தான். அதனால்  இருவருதம அவரவர்களுக்கான 

கைடமடய பசய்திைல் தவண்டும்.  

ஆணும் பபண்ணும் சமுதாயத்திற்கு இரண்டு கண்கள் தபாை. இரண்டு டககள் 

தபாை.இரண்டு கால்கள் தபாை ஆவர்.ஒருவர் எதிர்மடற மற்பறாருவர் தேர்மடற சக்தி 

ஆவர்.சிருஷ்டியின் இயக்கத்திற்கு இந்த இரண்டு சக்திகளுதம ததடவதான்.  

பரதமஸ்வரன் அர்தோாீஸ்வரர் என அடழக்கப்பை காரைம் அவர் தன் உைலின் பாதிடய 

உடமயவளுக்கு அளித்தது தான்.  

சிருஷ்டி அதாவது கண்ணுக்கு பதாிகின்ற திைபபாருள் அல்ைது ஜை பபாருளாக 

ஆண்களும்  

சிருஷ்டி இயங்குவதற்கான கண்ணுக்கு பதாியாத சக்தியாக பபண்களும் 

படைக்கப்பட்டிருக்கிறார்கள்.அதனால் தான் பபண் ஆதிசக்தி பராசக்தி என்று 

தபாற்றப்படுகிறார்.  

ேம் பாரத கைாசாரத்திதை பபண்களுக்கு எப்தபற்பட்ை இைம் பகாடுக்கப்பட்பிருக்கிறது 

என பார்ப்தபாம்.  

  

பாரத கைாசாரத்திதை பபண்கள் பக்திக்கும் புத்தி கூர்டமக்கும் தியாகததிற்கும் 

அடையாளமாக பார்க்கப்படுகிறார்கள்.  
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பை சமயங்களில் அவர்கள் தங்களுடைய கைவனுக்கு தகுந்த ேல் ஆதைாசடனகள் 

வழங்கி வந்திருக்கிறார்கள்.  

சாவித்திாி மண்தைாதாி  சீதா அனுசுயா தாரா தமயந்தி மைைாஸா தபரௌபதி இவர்கதள 

இத்தடகய ேற்பண்புகளுக்காக தபாற்றப்படுகிறார்கள்.  

த்பரௌபதி தன் ஐந்து கைவர்களுக்கும் பைி பசய்து திருப்தியுைன் வாழ்ந்தார்.  

மண்ைன மிஸ்ரருக்கும் ஆதி சங்கரருக்கும் விவாதம் ேைந்த தபாது ேடுவராக இருந்து 

ஆதிசங்கதர பவற்றி பபற்றார் என தீர்ப்பு வழங்கிய உபய பாரதி மண்ைன மிஸ்ராின் 

மடனவி ஆவார்.  

பண்டைய பாரதத்தில் கார்கி மற்றும் டமத்தரயி இருவரும் சிறந்த புைடமக்கும் ஆன்மீக 

சாதடனகடளக்கும் எடுத்து காட்ைாக திகழ்ந்தார்கள்.   

சக்ரவர்த்தி சிவாஜி மற்றும் காந்திஜி இவர்களுடைய வளர்ச்சியில் அவர்களுடைய 

தாய்மார்கள் ஆற்றிய பபரும் பங்கு பற்றி ேீங்கள் தகள்வி பட்டிருக்கிறீர்கள் தாதன.  

  

தங்களுடைய தாயின் மடியில் தான் அவர்கள் இருவரும் வாழ்க்டக பாைங்கடள கற்று 

பகாண்ைனர். பகௌஸல்யா மற்றும் ஸீதா இவர்களுடைய அன்பினாலும் 

ஊக்கத்தினாலும் தாதன ஸ்ரீ ராமரும் இரட்டையர்களான ைவ குஸர்களும் தர்மத்தின் 

வழியில் ேின்று உைகத்திற்தக முன்னுதாரைமாக வாழ்க்டக ேைத்தினார்கள்.  

தினசாி பிரார்த்தடனயில் மாத்ரு தததவா பவ என கூறுகிறீர்கதள.  

பபண்ைின் பபயருக்கு அடுத்த படியாக தாதன ஆைின் பபயர் வருகிறது  

-ஸீதாராமா ைஷ்மிோராயைா,பகௌாிசங்கர் என்று.ேமது பண்டைய பாரத கைாசாரத்தில்   

பபண்கள் துன்புறுத்தப்பட்ைதாகதவா உதாசீனப்படுத்தப்பட்ைதாகதவா மாியாடத 

குடறவாக ேைத்தப்பட்ைதாகதவா சாித்திரதம இல்டை.தாய் ோடு தாய் பமாழி 

என்பறல்ைாம் பசால்லி பபண்டமடய உயர்வாகத்தாதன தபாற்றுகிதறாம்.  

  

பகவத்கீடத பபண்களிைம் ஏழு விதமான சக்திகள் இருப்பதாக உயர்வாக 

குறிப்பிடுகிறது.  

வீட்டை ேிர்வகிப்பவர் இல்ைாலு அதாவது இல்ைத்தரசி.கைவடன தக்க 

ஆதைாசடனகள்பசால்லி தர்மத்தின் வழியில் ேைத்துபவர் சகதர்ம காாிைி.  

பபண்தை க்ருஹ ைட்சுமியும் ஆவார்.அதாவது பசல்வம் வளடம அடமதி ஆனந்தம் 

இடவகடள குடும்பத்திற்கு பகாண்டு தசர்ப்பவர் பபண்தை.இவதர அர்தாங்கி அதாவது 

கைவனில் பாதியும் ஆவார்.  

பபண்தை பபாறுடம தியாகம் சகிப்புத்தன்டம மாியாடத பைிவு கீழ்படிதல் இத்தடகய 

தமைான குைங்கடள இயல்பிதைதய பகாண்ைவராக இருக்கின்றார்.ஆண்களிைம் இந்த 

குைங்கள் இருப்பதில்டை.தன் கைவனுக்காகவும் குழந்டதக்காகவும் உயிர் தியாகம் 

பசய்ய கூை பபண் தயாராக இருக்கிறார்.  

பல்தவறு இன்னல்கடள எதிர் பகாண்டு குடும்ப முன்தனற்றத்திற்காகவும் குடும்ப 

ேைனுக்காகவும் பபண்தை அயராது பாடு படுகிறார்.   

பபண்கதள ததசத்தின் முதுபகலும்பு.  

குடும்பத்தின் பவளிச்சமும் ஆனந்தமும் பபண்தை ஆவார்.  
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அடுத்த தகள்வி:  

ஸ்வாமி உைக வாழ்க்டகயில் ேல்ைபதாரு மாற்றம் ேிகழத்தாதன தவண்டும்.ஆனால் 

இன்தறா சமுதாயத்தில் அடனத்துதம மாசடைந்து பவறுக்கத்தக்கதாகவும் 

ஏமாற்றமளிப்பதாகவும் உள்ளதத.  

இந்தேிடையில் ேல்ைமாற்றம் எப்படி சாத்தியமாகும் ஸ்வாமி.  

  

ஸ்வாமியின் பதில்:  

பசால்ைப் தபானால் கிராமங்களில் வாழுகின்ற படிப்பறிவில்ைாத பவகுளியான 

கிராமியத்தனம் பகாண்ை அந்த மனிதர்களிைம் ேிைவுகின்ற சந்ததாஷம் மன ேிடறவு 

பேருக்கம் இடவகபளல்ைாம் பமத்த படித்த தமட்டுக்குடி ோகாீக வாசிகளான ேகரத்தில் 

வாழ்கிறவர்களிைம் அறதவ இல்டை.அவர்கள் அகந்டதயும் பபாறாடமயும் 

பகாண்ைவர்களாக இருக்கிறார்கள்.  

சமுதாயத்தில் ேல்ை பதாரு மாற்றம் ஏற்பை தவண்டுபமன்றால் முதலில் ேகரத்து வாசிகள் 

தான் ேல்ைவர்களாக மாற தவண்டும்.  

தங்களிைமுள்ள தீய குைங்களான அகந்டத கர்வம பபாறாடம பவறுப்பு இடவகடள 

விட்டுவிை பாடுபை தவண்டும்.  

பவண்பைய் மிகவும் பமன்டமயானதுதான்.ஆனால் அடத உருக்குவதற்கு பேருப்பில் 

இைத்தாதன தவண்டும்.ேல்ை மாற்றம் தவண்டும் என்றால்  சமுதாயம் அதற்காக உடழக்க 

தவண்டும்.  

ேல்ைவர்களிைமிருந்து ேல்ைனவற்டற தகட்டு பதாிந்து பகாள்ள தவண்டும்.இந்த 

ஸ்ரவைம் என்பதத முதல் படியாகும்.  

தகட்பதுைன் ேின்றுவிை கூைாது.ேீங்கள் தகட்ை ேல்ைனவற்டற மீண்டும் மீண்டும் 

மனதில் பகாண்டு வந்து ேிடனவு படுத்தி பகாண்தை இருக்க தவண்டும்.இதுதவ மனனம் 

என்பதாகும்.ேிடனவுபடுத்திய வண்ைம் அவற்டற உங்கள் ேைத்டதயில் கடைபிடிக்க 

தவண்டும்.இதுதவ ேிதித்யாஸானம் என்பதாகும்.  

  

ேீங்கள் உட்பகாள்கின்ற உைவு உங்கள் வீட்டு சடமயைடறயில் தயாராகிறது.பின் அது 

சாப்பிடும் அடறக்கு எடுத்து வர படுகிறது. இந்த உைடவ உட்பகாண்ைவுைன் 

அதிலிருந்து பபறப்படும் சத்து உைலின் எல்ைா பகுதிகளுக்கும் எடுத்து பசல்ை பட்டு 

தபாஷாக்டக அளிக்ககிறது.  

அது தபாைதவ ஸ்ரவைம் என்பது உைவு தயார் பசய்வது தபாை.மனனம் என்பது 

உைடவ தமடசக்கு எடுத்து வருவது  தபாை.ேிதித்யாஸானம் என்பது சாப்பிட்ை உைவு 

ஜீரைமாகி சக்தி கிடைப்பது தபாை.  

  

அடுத்த தகள்வி:  

ஸ்வாமி ோங்கள் எப்தபாதும் அவசர கதியில் இருக்கின்தறாம்.  

ோங்கள் தவடை ேிமித்தமாக பை இைங்களுக்கும் ஓடி ஓடி பசல்ை 

தவண்டியிருக்கிறது.இது தபான்ற அவசர வாழ்க்டக முடறயில் ோங்கள் ஆன்மீகத்தில் 

ஈடுபை முடியுமா.  

ஆன்மீகத்திலும் ோங்கள் அவசரமாக தவகமுைன் பசயல்பைைாமா ஸ்வாமி.  
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ஸ்வாமியின் பதில்:  

இன்டறய காைத்தில் மனிதர்களின் பல்தவறு தோய்களுக்கும் காரைம் மூன்று 

விையங்கள் தான்.  

அவசரம் ,கவடை  மற்றும் உைவு பழக்கம் இடவ தான் காரைம்.  

அவசரமாக பசயல்படுவதுஆற்றல்  வீைாவதற்கும் கவடைகள் உண்ைாவதற்கும் 

காரைமாகிறது.  

எனதவ அவசரமாக தவகமாக பசயல்படுவடத தவிர்த்திடுங்கள்  

ேிதானத்துைன் பசயல்படுவது இன்டறய காைத்தில் மிக முக்கியமானதும் 

ததடவயானதுமாகும்.அதனால் தான் என்னுடைய முந்டதய ஷீரடி அவதாரத்தில் ோன் 

ஸ்ரத்தா ஸபூாி இரண்டையும் வலியுறுத்திதனன்.  

அலுவைகத்திற்கு தேரத்திற்கு பசல்ை தவண்டும் என்பதற்காக பைரும் பஸ்டஸதயா 

ட்பரய்னதயா பிடிப்பதற்கு அ வசரமாக ஓடுவடத பார்க்கிதறாம்.  

அனால் திடரயரங்குகளில் ேீண்ை வாிடசயில் மனிதர்கள் காத்திருப்படதயும் 

பார்க்கிதறாம்.  

ஆனால் இங்தக குல்வந்த் ஹாலிதை உங்கள் டககடிகாரத்டத அடிக்கடி பார்த்து ஸ்வாமி 

ஏன் இன்னும் தாிசனம் பகாடுக்கவரவில்டை என ேிடனக்கிறீர்கள்  

உண்டமயான ஆனந்தத்டத அனுபவிக்க தவண்டும் என்றால் ேீங்கள் பபாறுடமயுைன் 

இருக்க தவண்டும்.கைவுளால் ேிச்சயிக்கப்பட்ை படி எதுவுதம முன் குட்டிதய 

திட்ைமிைப்பட்டு சாியான தருைத்தில் ேிகழ்கிறது.  

அர்ஜுனன் தன் எழுபத்தி ோன்கு வயது வடர பகவான் ஸ்ரீ கிருஷ்ைாிைமிருந்து பகவத் 

கீடத உபததசம் பபற காத்திருக்க தவண்டியிருந்தது.  

அது தபால் ேீங்களும் காத்திருக்க தவண்டும்.என்ன இது ஸ்வாமி என்னுைன் 

தபசவில்டையா என ேீங்கள் அவசர பை கூைாது.சாியான தேரத்தில் ோன் உங்களுக்கு 

தவண்டியடத பசய்தவன்.எப்படி ேன்கு பழுத்த ஒரு பழம் தானாகதவ மரத்திலிருந்து 

உதிர்கிறததா அது தபாை காைம் கனியும் வடர காத்திருக்க தவண்டும்.ஆன்மீக 

பாடதயில் ேீங்கள் அவசரமாக தவகமாக பசயல்பை கூைாது.  

  

அடுத்த தகள்வி:  

ஸ்வாமி இன்டறய உைகின் தபாக்கு பைம் சம்பாதிப்பதில் தான் இருக்கிறது.அதனால் 

மனிதர்களிைம் அகந்டதயும் கர்வமும் கட்டுக்கைங்காமல் தபாய் விட்ைது.  

இத்தடகய தபாக்டக மாற்றுவது எவ்வாறு ஸ்வாமி.  

ஸ்வாமியின் பதில்:  

பூமி சூாியடன சுற்றி வருகிறது  

அது தபால் மனிதன் பைத்டத சுற்றி வருகிறான்.பைம் அவனுக்கு வசதிகடளயும் 

பசௌகாியங்கடளயும் பபற்று தரும்.ஆனால் பைத்தால் வாங்க முடியாதது பை 

இருக்கின்றன.  

பைத்டத பகாண்டு ஐந்து ேட்சத்திர ஓட்ைலில் விருந்து உண்ைைாம்.ஆனால் அதற்கான 

பசிடய பைத்தால் வாங்க முடியுமா.  
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ஒரு ேல்ை சுகமான பமத்டதடய பைத்தால் வாங்கைாம்.ஆனால் தூக்கத்டத பைம் 

பகாண்டு வாங்க முடியுமா.  

விடையுயர்ந்த மருந்துகடளயும் கூை பைத்தால் வாங்கி விைைாம்.ஆனால் ஆயுடள 

வாங்க முடியுமா.பைத்தால் எடதயும் சாதிக்கைாம் என்று ேிடனத்தால் அது தவறு.  

பசல்வத்தினால் தீய விடளவுகதள அதிகமாக ஏற்படுகின்றன.  

உங்களிைம் இரண்டு முக்கியமான வளங்கள் இருக்கின்றன.  

ஒன்று தடை.மற்தறான்று ஹிருதயம்.  

தடை பவளி உைகம் பற்றிய அதாவது சிருஷ்டி சம்பந்தமான பல்தவறு அறிடவயும் ததடி 

பபருகிறது.  

ஹிருதயதமா உள்புற அடமதிடய ததடுகிறது.தியாகம் சத்யம் அன்பு இரக்கம் கருடை 

இது தபான்ற உைர்வுகள் ஹிருதயத்தில் இருந்து தான் வருகின்றன.ேீங்கள் பவளி 

உைகில் பார்ப்பபதல்ைாம் ஆரட் தான்.ஹார்ட் உள்தள இருக்கிறது.  

ஆயிரம் மின்சார விசிறிகடள பகாண்டு பபறப்படும் காற்று இயற்டக காற்றுக்கு 

ஈைாகுமா.குளத்திலும் ஏாியிலும் ேதியிலும் இருக்கின்ற ேீர் மடழ ேீருக்கு 

ஈைாகுமா.கைவுள் எங்கும் ேிடறந்த வர்.அவருக்கு முன் மனிதன் சிறு துரும்தப.அவ்வாறு 

இருக்கும் தபாது அகந்டதயும் கவர்மும் எதனால் வருகிறது.மடைகள் பிமாண்ைமாக 

உயர்ந்து ேிற்கைாம்.அதில் உற்பத்தி ஆகின்ற ேீர் கீதழ விழுந்து தாதன ஆக தவண்டும்.  

அது தபாை ேீங்கள் சிறந்த பண்டிதராகவும் பசல்வந்தராகவும் இருக்கைாம்.ஆனால் 

அகந்டதயும் கர்வமும் ஏற்பட்ைால் ேீங்கள் வீழ்வது திண்ைம்.பேருப்பு எப்தபாதும் தமல் 

தோக்கி தான் பசல்லும்.அது தபால் உங்கள் ஆன்மீக அறிவு உங்கடள தமல் தோக்கி 

அடழத்து பசல்ை தவண்டுதம தவிர ேீங்கள் ஒரு தபாதும் கீதழ இறங்கி விைக் கூைாது.  

  

அடனவருக்கும் ேன்றி வர இருக்கின்ற ோட்களில் தமலும் ஸ்வாமி யின் அருளுடரகடள 

பதாைர்ந்து தகட்டு மகிழ்தவாம்.  

பஜய் சாயிராம்.  

 


