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ОМ ШРИ САИ РАМ 
 

Добро пожаловать в этот выпуск вопросов и ответо 
 

Q. 330: «О ЖЕНЩИНАХ И ДРУГИХ СОЦИАЛЬНЫХ ПРОБЛЕМАХ» 
27 ИЮЛЯ 2024 

 
Этот отрывок был взят из книги профессора Анил Кумара 

«Сатьопанишад, книга 1», страницы 42-48. 
 
 

Свами! В сегодняшнем обществе мы слышим много смешных заявлений. 
Люди говорят о женском освободительном движении. Некоторые 
говорят, что еще с незапамятных времен женщинам не отводилось 

положенное им место. Они жалуются на то, что всегда существовала 
дискриминация по половому признаку и женщина никогда не находилась 
в равных условиях с мужчиной. Женщины сейчас добиваются 

равноправия с мужчинами. Мы молим Свами описать нам роль женщины 
в нашем обществе. 
 

Бхагаван: С духовной точки зрения, это неправильно. Это физические 
различия, но в Атме, или духе, все едино. Тем не менее каждый человек 

должен исполнять возложенный на него долг. В общественной структуре 

мужчина и женщина подобны двум рукам, двум глазам и двум стопам. Мужчина 
является представителем позитивного полюса, а женщина - 
представительницей негативного полюса, между которыми должен течь и 

функционировать ток. Для объяснения этого единства Господа Шиву 
называют Ардханаришварой (двуполым Богом, вторая часть его тела является 

женской). Мужчина и женщина подобны материи и энергии. Женщину 
описывают как адишакти (высшую силу) и парашакти (бесконечную силу). 

   
 В истории Бхараты вы заметите, какое место отводилось женщинам. По сей 

день многие из них известны свою мудростью, жертвенностью, преданностью, 
и многие из них могли давать хорошие и здравые советы своим мужьям. Такие 
персонажи эпоса, как Савитри, Мандодари, Сита, Анасуя, Тара, Дамаянти, 

Мадаласа и Драупади очень хорошо известны. Драупади всегда верно служила 
своим пятерым мужьям, никогда не говорила «нет», какую бы работу ей ни 
поручали, и всегда довольствовалась тем, что давала ей жизнь. Именно жена 

Манданамишры Убхая Бхарати, которая выступала в роли судьи на дебатах 
между Ади Шанкарой и Манданамишрой, объявила Ади Шанкару победителем 
состязания.  

 
В древние времена Гарги и Майтрейи славились своей выдающейся ученостью 
и духовным совершенством. В недавние времена разве вы не слышали о той 

роли, которую сыграли мать императора Шиваджи и мать Ганди, отца нации, в 
плане формирования их характера и личности? Они получали уроки жизни на 
коленях своих матерей! Именно благодаря вдохновению и любви Каушальи и 

Ситы к своим сыновьям, Господу Раме и близнецам Лаве и Куше, последние 



 

2 
 

смогли заслужить неувядающую репутацию и по сегодняшний день являются 
идеалами для всего мира. 

 
В своих ежедневных молитвах мы произносим: матру дева бхава (чти мать, как 
Бога). Разве вы не видите, что имена женщин в таких составных словах, как 

Сита-Рама, Гаури-Шанкар, Лакшми-Нараяна и др. стоят впереди мужских 
имен? В прошлом никогда не было случаев, чтобы женщин унижали, чтобы ими 
пренебрегали или относились к ним с неуважением. Разве вы не слышите 

такие словосочетания, превозносящие женщину, как «родина-мать» или 
«материнский язык»? 
  

  Бхагавад Гита называет семь типов сил, которыми наделены женщины как 
своим неотъемлемым правом. У женщины есть большое количество почетных 
имен, которые подчеркивают ее вклад и специальную роль в семье. 

Домохозяйку называют иллалу, или та, которая заботится о доме, или иллу. Ее 
описывают как саха дхарму карани, т. е. направляющую своего мужа по пути 
дхармы. Ее восхваляют как грихалакшми, или само воплощение богатства, 

покоя и процветания в семье. Ее называют ардханги, представляющую собой 
половину мужчины, его лучшую половину. 
   

 Женщина символизирует собой терпение, самопожертвование, терпимость, 
уважение, смирение и послушание, - те качества, которых недостает в 
мужчинах. Женщина готова отдать свою жизнь за своего ребенка или мужа. 

Она неутомимо работает для прогресса и благополучия семьи. Она является 
опорой страны. Она несет в семью свет и радость. 
 

 Свами! Нам очень нужны изменения во всех областях вашей 
деятельности. Сегодня практически все направления общественной 
жизни загрязнены, отвратительны и удручающи. Каким образом могут 

быть привнесены изменения? 
 
 Бхагаван: Честно говоря, простые, безграмотные и невинные деревенские 

люди живут более спокойно и дружно, в более тесных взаимоотношениях и 
взаимной любви, чем так называемые городские, искушенные, образованные и 
внешне выглядящие культурными люди. Последние полны эгоизма и зависти. 

Им надо как следует потрудиться, чтобы изменить самих себя. Они должны 
приложить достаточно серьезные усилия для преодоления таких негативных 
качеств, как эгоизм, гордость, зависть и ненависть. Несомненно, масло очень 

мягкое. Но чтобы получить из него топленое масло, нужно его хорошенько 
разогревать. Подобным же образом для любого изменения вам надо 
хорошенько потрудиться. В первую очередь, вы должны научиться слушать 
добрые советы хороших людей. Этот процесс слушания, или шравана является 

первым шагом. Но просто слушать не достаточно. Вы должны понимать, 
размышлять и осмысливать хорошие слова, которые вы услышали. Это 

называется макана. Третьим шагом является применение на практике того, что 
вы услышали и узнали. Это называется нидхидхьяса. Возьмем маленький 
пример. В начале пищу следует приготовить на кухне. Затем отнести в 

столовую и накрыть на стол. Только тогда вы можете сесть и поесть. Далее, 
съеденная вами пища должна быть переварена, усвоена, и питательные 
вещества должны быть доставлены в различные части вашего организма. Не 
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так ли? Таким же образом, шравана (слушание) подобна приготовлению 

пищи, манану (размышление) можно сравнить с тем, как пища находится на 

столе, тогда как нидхидхьясу (применение услышанного на практике) можно 
сравнить с процессом потребления и переваривания пищи. 
 

Свами! Мы всегда спешим. Нам надо успеть попасть в большое 
количество различных мест, чтобы справиться со своей работой. Можно 
ли быть духовным в такой спешке? Можем ли мы одновременно 

поспевать в жизни и на духовном пути? 
 
 Бхагаван: Сегодня многие болезни вызваны тремя факторами, очень 

распространенными среди вас. Это спешка, переживания и острая или жирная 
пища. Спешка ведет к потерям, потери ведут к переживаниям. Поэтому не надо 
спешить. Очень важно иметь терпение. В Своей предыдущей форме в Ширди 
Я делал основной упор на шраддху (искренность) и сабари (терпение). 

    
Обычное дело - видеть людей, спешащих сесть на поезд или автобус, чтобы 

успеть в офис и т. д. Вы можете простоять бесконечное количество времени в 
очередях в кинотеатр. Но здесь вы начинаете смотреть на свои часы, 
удивляясь, почему Свами до сих пор не вышел на даршан. Для того чтобы 

испытать настоящее блаженство, вы должны быть достаточно терпеливыми. 
Всему, что происходит, есть свое время, которое предопределено, предрешено 
и задумано Богом. Вы знаете, что Арджуне пришлось ждать, пока ему не 

исполнилось семьдесят четыре года, чтобы услышать от Кришны Бхагавад-
Гиту (Божественную песнь), хотя оба они были очень близкими друзьями на 
протяжении многих лет. Так же и вы должны ждать. Вы не должны переживать: 

«Что такое! Почему Свами не разговаривает со мной?» В нужное время Я 
сделаю все необходимое для вас. Когда плод полностью созревает, он 
отрывается от дерева и падает вниз. Вы должны ждать, пока созреет ваше 

время. Вы не можете и не должны спешить на духовном пути. 
 
Свами! Сегодня растет тенденция зарабатывать все больше и больше 

денег. Эгоизм и гордость полностью выходят из-под контроля. Не мог бы 
Свами дать нам ключ к решению этой проблемы? 
 

Бхагаван: Земля вращается вокруг солнца. Также и человек сегодня 
вращается вокруг денег. Но, фактически, деньги обеспечивают только комфорт 
и удобства. Существует много вещей, которые не купишь за деньги. 

 
   За деньги вы можете заказать изысканные блюда В пятизвездочном отеле, 
но как насчет вашего аппетита? 

 
   Вы можете купить красивую кровать, но можете ли вы купить сон?  
   Вы можете приобрести новейшие дорогие лекарства, но можете ли вы за 

свои деньги продлить жизнь умирающего человека? 
 
  Вы думаете, что деньги могут многое сделать, но это не так. Они приводят вас 

к порокам. У людей есть два важных источника - это голова и сердце. Голова 
несет в себе ответственность. В ней находится все знание 
о правритти (внешнем мире), но сердце означает нивритти (истинное 
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внутреннее пробуждение). Такие ценности, как самопожертвование, истина, 
благотворительность, любовь, сострадание исходят из сердца. Все, что вы 

можете найти вовне - это искусственное (art), а сердце (heart) внутри. Не 
увлекайтесь искусственным «внешним». 
 

   Поток воздуха, который вы можете получить от любого количества 
электрических вентиляторов, ничто по сравнению с естественным ветерком. 
Вода из водоема, реки или озера никогда не сможет сравниться с дождевой 

водой. Бог бесконечен. Кто такой человек по сравнению с Ним? Почему тогда 
вы полны эгоизма и гордости? Зачем это? Горы могут быть очень высокими, но 
вода с вершины горы течет только вниз. Так же и вы можете быть великим 

ученым и занимать хорошее положение, но, если вы полны эгоизма и гордости, 
ваш провал не за горами. Пламя огня поднимается вверх. Так же и огонь 
знания поднимает вас на высоты. 

 
В следующем выпуске Свами ответит на больше вопросов и разъяснит еще 
больше проблем.  

 
Спасибо за ваше время!  
 

 

ОМ САИ РАМ 


