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ஓம் ஸ்ரீ சாயிராம் பிரசாந்தி சந்ததஷ் வினா வி தேரம் 

 வினா 326 

"காயத்திாி மந்திரமும் ப்தரமம மற்றும் ஆனந்தமும்" 

 

ேம் அன்புக்குறிய தபராசிாியர் திரு அனில்குமார் சாயிராம் சார் அவர்களின் 

சத்தயாபனிஷத் புத்தகம் வால்யூம் இரண்டு பக்கம் 212-217 லிருந்து ததர்வு 

சசய்யபட்ட வினா விமட பகுதி. 

 
தகள்வி:ஸ்வாமி உயர்ந்த காயத்திாி மந்திரம் ேம் புண்ணிய பாரதத்தில் 

பண்மடகாலந்சதாட்டு துதிக்கப்படுகின்றது.இந்த காயத்திாி மந்திரத்தின் உயர்மவ 

தங்களிடம் இருந்து அறிந்து சகாள்ள விரும்புகிதறாம் ஸ்வாமி. இமத சபண்கள் மற்றும் 

அந்தணர் அல்லாததார் உச்சாிக்க கூடாது என்றும் கூறப்படுகிறது.இந்த மந்திரத்மத 

எல்லா காலங்களிலும் ஜபிக்கலாமா.அல்லது குறிப்பிட்ட கால தேரங்களில் மட்டும் தான் 

ஜபிக்க தவண்டுமா.  

  

ஸ்வாமியின் பதில்:புனிதமான காயத்திாி மந்திரத்மத அமனவரும் கட்டாயம் ஜபிக்க 

தவண்டும்.இது கால தேர இட ததசாபிமானங்கள் மற்றும் ஜாதிய பாலின தவறுபாடுகமள 

கடந்து அமனவருக்கும் சபாதுவானது.இந்த ஒரு மந்திரத்மத மட்டும் அமனவரும் 

சதாடர்ந்து உச்சாித்து சகாண்தட இருக்க தவண்டும்.  

 

காயமுலு என்றால் புலனடக்கம் என சபாருளாகும்.காயத்திாி மந்திரம் புலனடக்கத்மத 

சபறுவதற்கு உறுதுமணயாக உள்ளது.காயத்திாி மந்திரம் மூன்று அம்சங்கமள 

சகாண்டது.காயத்திாி,சாவித்திாி,சரஸ்வதி என்பதாகும்.முதலில் வருகின்ற  

பூர்புவஸ்வஹ என்பது தவறு தவறு உலகங்கமள குறிப்பதல்ல.  

 

இது ஒதர வார்த்மத தான்.மூன்று வார்த்மதகள் அல்ல.  

இரண்டாவதாக வருகின்ற தத்ஸவிதுர்வதரண்யம் என்பது உயிர் சக்திமய 

குறிப்பதாகும்.உயிர் இல்மல என்றால் உடல் சசயல்பட முடியாது.  

 

மூன்றாவது ஆன பர்தகாததவஸ்யதீமஹி என்பது பிரணவத்மத குறிப்பதாகும்.ஓம் 

என்பது மூன்று சப்தங்கமள சகாண்டது.அ- என்பது சதாப்புளிலிருந்தும் உ- என்பது 

சதாண்மடயிலிருந்தும் ம்- என்பது உதடுகளிலிருந்தும் உச்சாிக்கப்படுகிறது.மூச்மச 

உள்ளிழுக்கும் தபாது தஸா என்றும் சவளிவிடும் தபாது ஹம் என்றும் சப்தம் 

வருகிறது.இதுதவ ஜப காயத்திாி ஆகும்  

இந்த தஸாஹம் சப்தமானது ஒரு ோமளக்கு 21600 முமற எழுகிறது.  

தஸா என்பதில் உள்ள இரண்டாவது சப்தமான -ஓ என்பதும் ஹம் ல்  உள்ள 

இரண்டாவது சப்தமான -ம் என்பதும் தசர்வதத ஓம் ஆகும்.இந்த தஸாஹம் என்ற 

சப்தமானது விழிப்பு ேிமல கனவு ேிமல ஆழ்ந்த உறக்க ேிமல என மூன்று ேிமலகளிலும் 
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ஒலித்த வண்ணம் இருக்கிறது.உலகிலுள்ள அமனத்து சமாழிகளிலும் உள்ள அகர வாிமச 

எழுத்துக்கள் ஓம் என்ற பிரணவத்திலிருந்து தான் பிறந்தன.  

 

உதாரணமாக ஆங்கில சமாழியில் ஏ யிலிருந்து இஸட் வமர 26 அகரவாிமச எழுத்துக்கள் 

உள்ளன.இவற்மற சகாண்டு தான் அமனத்து ஆங்கில வார்த்மதகளும் 

தபசப்படுகின்றன,எழுதப்படுகின்றன.  

 

அது தபாலதவ ஹார்தமானியம் என்ற இமசகருவியிலிருந்து ச ாி க ம ப த ேி என்ற ஏழு 

ஸ்வரங்கள் எழுகின்றன.இவற்மற சகாண்டு தான் பல்தவறு ராகங்கள் 

இயற்றப்படுகின்றன.வயலின் என்ற இமசகருவிமய சகாண்டு ேீங்கள் எந்த விதமான 

சமட்டும் அமமக்கலாம்.அமத தபாலத்தான் ஓம் காரம் என்பதத அமனத்து 

சப்தங்களுக்கும் அடிப்பமடயாகும். அதிலிருந்து தான் மற்ற சப்தங்கதள பிறக்கின்றன.  

உங்கள் காதுகமள இறுக மூடிக்சகாண்டு உன்னிப்பாக கவனித்தால் உங்கள் உள்தளதய 

ேீங்கள் ஓம்கார சப்தத்மத தகட்க முடியும்.ஒரு மின்சார கம்பத்தின் அருகில் சசன்று அதில் 

காமத மவத்தால் ஓம்கார ஒலிமய தகட்க முடியும்.   

 

சமௌனத்தில் தகட்கப்படுவது ஓம்கார சதய்வீக   

சப்தமாகும்.  

எனதவ உடலளவில் காயத்திாி,உயிர் சக்தியாக சாவித்திாி,ஓம்காரமாக சரஸ்வதி இந்த 

மூன்றும் தசர்ந்ததுதான் காயத்திாி மந்திரமாகும்.  

  

அடுத்த தகள்வி:  

ஸ்வாமி தங்களுக்கு ோங்கள் எவ்வாறு தசமவ சசய்வது.தங்கமள எவ்வாறு 

ஆராதிப்பது.இதற்கு எங்களுக்கு வழி காட்டுங்கள் ஸ்வாமி.  

  

ஸ்வாமியின் பதில்:கடவுளுக்கு உங்கள் ஆராதமனதயா தசமவதயா 

ததமவயில்மல.கடவுள் உங்களிடமிருந்து பிதரமமமய மட்டுதம எதிர்பார்க்கிறார்.இந்த 

ப்தரமம என்பது உருவாக்கப்ப டுவததா,சகாமடயாக 

சகாடுக்கப்படுவததா,குருவினிடமிருந்து சபறப்படுவததா அல்ல.பிறக்கும் தபாதத 

கடவுளின் சகாமடயான ப்தரமமயுடன் தான் பிறக்கிறீர்கள்.  

 

அவாிடமிருந்து சபற்ற சகாமடமய அவமர முழுமமயாக தேசிப்பதின் மூலம்  அவருக்தக 

திருப்பி சசலுத்த தவண்டும்.  

 

திருமண விழாவில் உபதயாகப்படுத்திய பாத்திரங்கமள எப்படி பத்திரமாக திருப்பி 

சகாடுக்கிறீர்கதளா அது தபால உங்கள் ஹிருதயம் என்னும் பாத்திரத்தில் கடவுள் 

சகாடுத்த சகாமடயான ப்தரமமமய இட்டு ேிரப்பி அமத கடவுளுக்தக திருப்பி சகாடுக்க 

தவண்டும்.அதுதவ உண்மமயான இமற வழிபாடு ஆகும்.  

 

கடவுமள எப்படி தேசிப்பது என தகட்டால் கடவுமள தேசிப்பதற்கு சிறந்த வழி அமனத்து 

உயிகமளயும் தேசித்து அமனவமரக்கும் தசமவ சசய்வதுதான்.  
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கடவுள் இந்த சிருஷ்டிமய பமடத்த சிருஷ்டி கர்தாவாக இருக்கும் தபாது அதாவது அவதர 

அமனத்மதயும் சகாடுப்பவராக இருக்கும் தபாது அவர் மற்றவர்களிடமிருந்து 

சபறுவதற்கு என்ன இருக்கிறது.  

 

தூய இதயம் இமறவன் வசிக்கின்ற தகாயிலாகும்.  

எண்ணம் சசால் சசயல் இமவ மூன்றும் இமணந்து சசயல்படும் தபாது இதயம் 

தூய்மமயாகிறது.ஆனால் இன்தறா எங்கும் சுயேலத்மததய பார்க்க தவண்டி 

உள்ளது.சவளிதய தபசுவது தபால் ேடந்து சகாள்ளாமல் உள்தள சுய ேலத்துடதனதய 

ேடந்து சகாள்கிறார்கள்.  

 

உண்மமயான இமற வழிபாடு என்பது தன்னலம் இல்லாமல் அன்புடன் பிறருக்கு 

சசய்யபடுகின்ற தசமவபணிதய ஆகும். மனிதனுக்கு சசய்யபடுகின்ற தசமவ அந்த 

மகாததவனுக்தக சசய்கின்ற தசமவயாகும்.   

 

இமறவமன சாதாரண மலர்களால் அர்சிப்பமத விட ேற்பண்புகள் மற்றும் ேன்னடத்மத 

என்ற ஹிருதய புஷ்பங்களால் அர்சிப்பதத சிறந்த வழிபாடாகும்.  

  

அடுத்த தகள்வி:  

ஸ்வாமி ோங்கள் எப்தபாது ஆனந்தப்ரபதி அதாவது ேித்யானந்தத்மதயும் 

துக்கேிவ்ருதிமயயும் சபற முடியும் என தயவுசசய்து எடுத்து கூற முடியுமா ஸ்வாமி  

  

சந்ததாஷம் துன்பம் இரண்டுதம ஒன்றுக்சகான்று சம்மந்தப்பட்டமவ.இன்பம் என்பது 

துன்பம் இல்லாதிருப்பது.எனதவ துன்பம் இல்லாதிருக்கும் ேிமலமய அமடய முயற்சி 

சசய்யும் தபாது இன்பம் தானாகதவ வந்து விடும்.  

 

துன்பத்திற்கு காரணம் அறியாமமதய.அறியாமமக்கு காரணம் அகந்மதயாகும்.  

அகந்மதக்கு காரணம் பற்று.ோன் இந்த உடல் மட்டுதம என எண்ணுவது.  

 

ஆனால் ஒருவர் உலகியலாகவும் அததசமயம் ஆன்மீக ாீதியாகவும் ஆனந்தமுடன் இருக்க 

புலன்கமள கட்டுக்குள் மவக்க தவண்டும். மனிதன் இயல்பிதலதய ஆனந்த 

மயமானவன்.எனதவ தசாகத்மத அகற்றுவதற்கான வழிமய கண்டறிய 

தவண்டும்.ஆன்மீக பாமதயில் சசல்வதன் மூலமும் மற்றும் பிரார்த்தமனயில் 

ஈடுபடுவதன் மூலமும் தசாகத்மத அகற்றி விடலாம்.   

 

தசாம்தபறி குதிமரமய உட்காரமவத்து உணவளித்துசகாண்தடயிருந்தால் அது தமலும் 

தசாம்தபறியாகத்தான் ஆகும்.அது தபால புலன்களின் விருபத்தின்படி ேடக்க 

ஆரம்பித்தால் ேீங்கள் மிருகமாகதவ ஆகி விடுவீர்கள்.  

 

மனிதன் மூன்று வமகயான துன்பங்கமள எதிர் சகாள்ள தவண்டியுள்ளது.முதலாவது 

உடல்ாீதியாகவும் மன ாீதியாகவும் துன்பத்திற்கு ஆளாவது.மனதளவில் துயருறும் தபாது 

அது உடமலயும் பாதிக்கிறது.இரண்டாவது விலங்குகள் மற்றும் பூச்சிகளினால் 
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சவளிப்புற காயங்களுக்கு ஆளாகி துன்பபடுவது. மூன்றாவது இயற்மக தபரழிவு 

ஏற்பட்டு அதனால் துன்பத்திற்கு ஆளாவது.  

 

அடிப்பமடயில் உங்கள் மனதம துன்பம் இன்பம் இரண்டிற்கும் காரணமாக 

இருக்கின்றது.  

 

மனமத அன்பினால் ேிரப்புங்கள்.எப்தபாதும் கடவுமள பற்றி சிந்தித்த வண்ணம் 

இருங்கள்.கடவுள் மீது மீண்டும் மீண்டும் ேம்பிக்மகமய அதிகமாக்கி சகாண்தட 

இருங்கள்.ஆன்மீக பயற்சிகளில் சதாடர்ந்து ஈடுபட்டு வாருங்கள்.அப்படி வாழ்ந்து 

வந்தால் துன்பங்கமள அகற்றி விட முடியும்.  

 

ேீங்கள் சவறும் உடலல்ல.ேீங்கதள ஆத்மா என்ற உண்மமமய உணரும் தபாது 

ஆத்மானந்தத்மத அனுபவிப்பீர்கள்.அவ்வாறாக இன்ப துன்பம் இல்லாத ஏகாக்கிரக 

ேிமலமய அமடவீர்கள்.இதுதவ பிரக்ஞானம் பிரம்மா என்ற உயாிய ஞான  

ேிமலயாகும்.பிரக்ஞானம் என்பதத சதய்வீகமாகும்.இது உடல் மனம் புத்தி என எங்கும் 

பரவியிருக்கின்றது.அதுதவ உங்கள் உள்ளிருந்து ஒலிக்கும் சதய்வத்தின் 

குரலாகும்.புலனட்கத்மத சாதித்து விட்டால் இந்த சதய்வத்தின் குரமல ேீங்களும் தகட்க 

முடியும்.தகட்டு அதன் படி சசயல்பட்டு ஆனந்த்மத அனுபவிக்க முடியும்.  

  

அமனவருக்கும் ேன்றி வர இருக்கின்ற ோட்களில் ேம் ஸ்வாமியின்  அருமளமரகமள 

தமலும் தகட்டு மகிழ்தவாம்.  

  

சஜய் சாயிராம். 
 


