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ఈ ప�శ�-సమ�����ల� �� � . అ�� క�మ�� �ా�� స���ప�ష�, సంప�టం 2, ���ల� 203-209 నుం��
��ి��నబ��న�

�ా��! మ�క�న� జ�� నం గ���ం� మ� తప��ను అర�ం �ేసుక����మ�. �� అంట� సంప�ర� జ�� నం; ప��ాత
జ�� నం, అసంప�ర� జ�� నం �ాద� �శ��క��ం� �ె�ా�ర�. ఈ �� అ�� ���� ఎల� అ�వృ��� �ేసు���ా�?

భగ�ా�: �� అ�� ����� ఆ�����కత అత�వసరం. ఇం�� మ�ర�ం ����ా ��ంచు��వ����� �ాధ�ం �ాదు.
ఆ�����క జ�� నం ఉంట� అర�ం �ేసు��వ����� సులభం అవ�త�ం��. అప��డ� �క� సంప�ర� జ�� నం
కల�గ�త�ం��. అ�ే ��. ల�క�ంట� �క� వ�ే��� ప�స�క జ�� నం, ��ౖ ��ౖ జ�� నం, �ా��రణ జ�� నం; అనుభవ జ�� నం
�ాదు. అ�ే ��. ఇ�� ఆ�����క మ�ర�ం ల��� �ాధ�ం.

ఒక �న� ఉ��హరణ. భ��ల� ఒక �త�నం ��ట�వ�. అ�� ����త�ం��. �ా� అ�ే �త����� ఒక
డబ��ల� �����ే �ల�సు� ం��? అ�ాధ�ం. అ�ే �ధం�ా, �� అ�� �క� ఆ�����కత అ�� భ��ల�
�ల�సు� ం��, సం�ార సుఖమ�ల�� డబ��ల��లవదు. ఆ �� అ���� సత����న��.

�ా��! మ� �ాల��లల� ఈ �� అ���� �ొరకద� ఇప��డ� అర����ం��. �ా� ఈ �� మ� ����లల�
అత�వసర���న��. ఈ��ట� ప�పంచంల� �ర� అవత��ం�న భగవంత�డ�. � దయ�� ఈ �� అ�� ����
ప��ా��ంచక�డ��?

భగ�ా�: భగవంత��ే అం�� �ే����� ఇంక ���� �ే�ా� ర�? భగవంత�డ� ఇ��న మనసు, బ���� ఎల�
ఉప�గ��డ��ర�? భగవంత��ే అం�� �ే��� �క� ఇ��న మనసు, బ���� వంట� ��వ����న ప��కరమ�ల�
వ�ర��� క��? త�� అన�ం వం�� వ���సు� ం��. �ా� �డ� బదుల� ఆ�� �నల�దు క��! �డ�క� �ెబ� త����ే
త���� బ�ధ ��సు� ం��, �ా� తన�� ��ను కట�� కట�� ��దు క��!

�� ట�ట�, చ�ా� ఉం�ే ప���ం మ�ందు క�ర��ంట� స���� దు. �ాట�� �ే�ల��� �సు��� ����. “�� ట�ట�,
చ�ా�, �� ట�ట�, చ�ా�” అ� ప�ే ప�ే అన�ంత మ���� న ఆక� �ర�త�ం��? �ేట���, ��ట��� ప� ��ట�� � క��?
అ�ే �ధం�ా � మనసును, బ����� ఉప���ం���.

అప��డ� అ�� అర�మ����. � కృ�ి�� భగవంత�� అనుగ�హం ల�సు� ం��. కృ�ి�� ఋ�ి క���
అ���చు�. భగవంత�� తలచుక�ంట� � కర�వ�ం ��ర��ర�ం��. కృష�� డ� క��� అర�� ను���� అ�ే �ె�ా�డ�.
మ�ం అనుస�ర య�ధ� చ, “ఓ అర�� ��! నను� తలచు��� య�ద�ం �ే�!” �ామ ��మమ�ను తల�సూ�
హనుమంత�డ� ��ప� �ాగ�ా��� ��ట గ��ాడ�. కనుక � కర�వ�ం ��ర������� ఏ����� �ా��ంచగలర�.

�ా��! ��ంత మం�� �ాధక�ల� ఉప�ాసం, జ�గరణ వంట�� �ే�ి అ� �ాధనల� అ� ����ా� ర�. �ాట��క�
��ా మ�ఖ�త, అంత�ార�ం �ె�య �ేయం��.
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భగ�ా�: ��రత �ేశంల� ఉం�ే ఆ���ాల�, సంప���య�ల�, పద�త�ల� ఎం�� అంత�ార�ం�� క���న�. అ�
�ాట�ం�ే �ాధక�లక� తప�క�ం�� ���ా�ను���ాల� కల�గ����. �ా� ఈ��డ� మనుష�ల� బ�హ�
ఆడంబ�ాల�, ఆ���ాల� �ేసు� ���ర� �ా� �ాట� �క� అంత�ార�మ�ను �ెల�సు��వడం ల�దు. కనుక అ�
�ట� �దట ఎందుక� ఆ�ర��ం�న�� మర��� య�ర�. ఇప��డ� అ�� ఆ���ాల� య�ం��కం�ా,
ఏక����ా ఉంట�����. స�ష�ం�ా �శ��క��ం� �ె��� �ా��� ల�ర�. ��ల� మం���� ఈ సూ�����న
�షయమ�ల� �ె�యవ�. కనుక శ�ద��� �ాధన �ే�� �ా�� కనబడడం ల�దు. మ��ి మ�రక�రల�దు. మనసు
మ��ా�.

ఒక��ళ ఎక��ో దూరప� ప��ే�ా��� ����నప��డ� ����ల� �న����� �ం�� ల�క�� �ే ���� ఉప�ాసం
అంట��ా? �ాధనక� ఉప�గ పడ�త�ం��? ���� మ�మ�ల� ��జనం �నల�డ�. అ�� ఉప�ాసం
అవ�త�ం��? ��� వల� ఏ� ల�సు� ం��? భగవంత�� �ల� అనుభ���� అ�ే ఉప�ాసమ�. ఉప అన�ా ద���ర.
�ాసమ� అంట� �వ�ించడం; ఉప�ాసం అంట� భగవంత���� దగ�ర�ా �వ�ించడం. అంట� ల�న ఉన�
భగవంత�� అనుభ�ం�, భగవంత���� ����ం���. ఇ�ే �జ���న ఉప�ాసం. ఈ��డ� మనం
చూసు� ంట�మ�. ఏ�ాద��� ఉప�ాసం �ే��� మర�సట� ��� ��ం��ంతల� �ంట�ర�. మధు�ల� (మ�����ర�
�ష��ల�) �ష� ఏ�ాద� ��� ఉప�ాసం �ే�ా� ర�. ఆ ��� �ార� ఉమ�� క��� �ంగర�.

క�ా�టక �ేశంల� “�డ బ��� �ట�� ��డ బ���” అంట�ర� కన�డంల�. అంట� “వ��ల��ి �ాడ� �ేసు��క�.” ఏ�ై��
వ��ల���� మ�� �ెచు���క�. అ�� ఒక �ెడ� అల�ాట�. అల� �ాక�ం�� �ార� �ిం�� తయ�ర� �ేసు���, ����
మ�డ� ���ల� �ల� ఉంచు��ర�. ��ం�� మం� �ోశల� ��సుక�ంట�ర�. కనుక కన�డంల� అంట�ర�, “ఇందు
అ���ె ఏ�ాద� ఒందు �ండ� నలవత�� �ోశ.” అంట� “��లల� ఒక ��� ఉం�ే ఏ�ాద� ��రక� నల��ౖ �ోశల��
తయ�ర� �ే�ార�.” ఇ�� ఉప�ాసం? �ాదు, �ాదు.

జ�గరణ ఎందుక� �ేయ��? జ�గరణ అంట� �ాత�ం�� ��ల���� ఉండడం ఎందుక� �ే�ా� ర�? సం�ార
సుఖమ�ల�, �షయ �ాసనల�, ��ా పం�క ��క�ా�ల నుం�� దూరం�ా ఉండ�����. అట�వంట� ల���క
�షయ�లను అల��ం �ే�ి, ఆత���ౖ జ�గరణ �ేయ��.

ల�న ఉం�ే �ైవత�ం ��ౖ జ�గరణ �ే�ి ��ా పం�క బ�ధలను అల��ం �ేయ��. �ా� జ�గరణ ��ర��� ఈ��డ�
ఏ� �ేసు� ���ర�? �ాత�ం�� క����� ���ాట ఆ��, మ�డ� ��ల�గ� �ి�మ�ల� చూసు� ���ర�. గ��ా� ల�,
ఆసుప��ల� నర��ల�, ���ల�� ���షను మ�స�ర�� డూ�ట� వల� �ాత�ం�� �ద��� ర�. అ�� జ�గరణ అవ�త�ం��?
�ాదు, �ాదు. �ద� �� క �� వడమ���� బ�హ� ఆ��రం. ఈ ఆ���ాలను ల�న ఎల� �ాట�ం��ల� �ెల�సు���ా�.
య�ం��కం�ా �ే��� ��ా�స�దం�ా ఉంట�ం��, అందర� ఎగ��� �ే�ా� ర�.

�ా��! ��ందర� ప�జ �ేయమంట�ర�, ��ందర� ���నం �ేయమంట�ర�, ��ందర� �ా�ాయణం
�ేయమంట�ర�, మ�� ��ందర� జపం �ే��� మం�దంట�ర�. ��క� ఏ�� �ాట�ం��ల� �ె�యడం ల�దు. �ట�ల��
ఏ�� �ాధన �ే��� మం��ో �ె�య�ేయం��.

భగ�ా�: ప���� ���మ��, ��ా�ర�ం��, �త�������, ఏ�ాగ�త��, శరణ�గ��� ఏ�� �ే�ి�� భగవంత����
అనుభ�ంచవచు�.
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�క� ఏ�� అనుక�ల� ఆ మ�ర�మ�ను �ాట�ంచు. �క� �ాం�, ఆనందమ�ను ఇ�ే� ఏ �ాధన అ���
�ేయవచు�. �ా� ఎప��డూ పర�లను అనుక��ంచక�. ���� �ార� �ె��� మ�టల�, మ��ా� ల� పట�� ��� �� వదు� .
� మ�ర�మ�ల��� ఉండ�. ల�క�ంట� � ���� క��� త�ి��� ��వ�. అనుక��ంచడం మనుష��ల� �ే���ై�ే
సృ�ి�ంచడం �ైవం �ే����.

���� �ా��� అనుక����� ఎల� ��ల�����ో �ర��ించ����� ఒక �న� ఉ��హరణ. ఒక సంతల� మ���� పండ��
బ��ా �ొ���� �ాలంల� పండ�� అ����ాడ� “ఇక�డ మం� మ���� పండ�� అమ�బడ�ను,” అ� ఒక బ� ర�� �ద
��ా సు��� ��ట�� ఎదుర��ా ��ట�� క����డ�. ఒ�ాయన వ��, “అయ��! ఈ బ� ర�� �ద అల� ��ా �ా��ంట�? ఇ��
పండ� సం�ే క��, మ�� ‘ఇక�డ’ అ� ఎందుక� జ���ం��ర�? అనవసరం క��? ‘ఇక�డ’ అ�� పదం
���యం��,” అ� సల� ఇ���డ�. స�� అ� ���ంటర�ను �ి��ిం� ‘ఇక�డ’ అ�� ప���� ����ం��డ�.

ఇప��డ� ఆ బ� ర�� �ద “మం� మ���� పండ�� అమ�బడ�ను,” అ� ఉం��. ఇం��క మ��ి వ��, “నువ��
�ె�� ఉన��ా��ల� క��ించడం ల�దు. అసల� ఈ బ� ర�� �ద ఏ� ��ా �ా�� చదువ�క�����ా? ఇ�� మ����
పండ� �ాలం. అ� ��ట�ల� మ���� పం�ే� అమ��త����ర�. నువ�� మ�� ‘మ���� పండ�� ’ ఇక��ే
అమ��త�న�ట�� ప��ే�కం�ా �ె�ా�ల�? ఆ ‘మ����’ అ�� ప���� ���యడం మం���,” అ���డ�.

��ట�� �ాడ� ���ంటర�ను మ�� �ి��ిం� అ�� ��ి ���ం��డ�. ఇప��డ� బ� ర�� �ద “మం� పండ��
అమ�బడ�ను” అ� ��ా �ి ఉం��. ఇం��క మ��ి వ�� “ఇ�ే� �ి�� ��ా త? ఇక�డ ఎవ����� �ెడ� పండ��
అమ��త�����ా? ‘మం� పండ�� ’ అ� మ�� �ెప�డం �ి���ా ఉం��. ‘మం� పండ�� ’ అ�� ���� �ె����యడం
మం���,” అ� సల� ఇ���డ�.

��ట�� �ాడ� అ�� �జ�� క�� అను��� �ె�������� ఇంక “అమ�బడ�ను” అ� మ�త��� ����ం��.
��ట�� �ా���� మం� ���� �ాడ� ఒకడ� అట� ��ళ�� బ� ర�� చూ�ి ఆశ�ర��� య�డ�. “ఇ�ేంట� �క� �ి���?
అసల� బ� ర�� చ���ా�ా? ‘అమ�బడ�ను’ అంట� ఏంట�? బ� ర�� అమ�బడ���?” అన�ా�� ఆ ���ంటర�ను
మ�� �ి��ిం� ‘అమ�బడ�ను’ అన� ప���� క��� ����ం��డ�. ఇప��డ� ఖ�� బ� ర�� ����ం��.
�వ���� ���ంటర� ��ండ� �ల�� ల� ఇ���డ�. ఒకట� మ�ందు ��ా �ిన అ��ాల��ట���, ఇం��కట� ఒ���క�
ప���� మ�� �ె����య�����. అంద�� మ�టల� �న� ��ట�� �ా���� ఏమ�ం��? బ� ర�� , దుడ�� ��ండూ
�� ��ట�� క����డ�. ���� �ా�� మ�టల�, మ��ా� ల� అనుస����� � గ� క��� ఇం�ే.

� గ�ర�వ� �క� ప� �ే�� ���నమ�ను �ె�ా� డ�. అంద���� అ�ే ���నం �ెప�డ�. �ాధన మ��ా� ల� �
��� మత, శ���, �ామర��మ�, ���కమ�ల బట�� �ె�ా� డ�.

వ�ే� �ారం �� � . అ�� క�మ�� �ా�� రచనల ����ా మ�� ���� �ా�� �ా�� ఉప�ే�ాలను �ెల�సుక�ం��ం.
ధన��ాదమ�ల�.

ఓం �ా� �ా�
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