
 

1 
 

ஓம் ஸ்ரீ சாயிராம் பிரசாந்தி சந்ததஷ். 

வினா விடை தேரம். 

 

வினா எண் 325. 

தடைப்பு "மன கதடவ திறந்து டவப்பது" 

 

ேம் அன்புக்குறிய தபராசிாியர் திரு அனில்குமார் சாயிராம் சார் அவர்களின் 

சத்தயாபனிஷத் புத்தகம் வால்யூம் இரண்டு பக்கம் 203-209லிருந்து ததர்வு 

சசய்யபட்ை வினா விடை பகுதி 
  

தகள்வி:ஸ்வாமி ஞானம் என்றால் எடதயும்  முழுடமயாக அறிந்துசகாள்வது என 

தாங்கள் கூறுவது எங்களுக்கு புாிகிறது. முழுடமயாக அறிந்து சகாள்ளும் திறடமடய 

ோங்கள் எவ்வாறு வளர்த்துக்சகாள்வது ஸ்வாமி.  

  

ஸ்வாமியின் பதில்:  

ஆன்மீக பயற்சிகளில் சதாைர்ந்து ஈடுபடுவதன் மூைம் மட்டுதமயன்றி தவறு எந்த 

வழியிலும் அடத சபற முடியாது.இல்டை என்றால் அது சவறும் புத்தக அறிவாக தபாலி 

அறிவாக சபாது அறிவாக மட்டுதம இருக்கும். முற்றிலுமாக அறிந்து சகாண்ைதாக 

ஆகாது.  

விடதடய ேிைத்தில் விடதத்தால்தாதன சசடி முடளக்கும்.  

விடதடய பாத்திரத்தில் தபாட்டு மூடி டவத்தால் சசடி முடளக்குமா.  

ஆன்மீக பயிற்சிகளினால் மட்டுதம ஞானம் சபற முடியும். அதுதவ உண்டம 

ஞானமாகும்.  

  

அடுத்த தகள்வி:  

ஸ்வாமி இந்த ஞானம் என்பது கல்விசாடைகளில் கற்பதன் மூைம் சபற முடியாது என 

புாிகிறது. ஸ்வாமி தாங்கதள  இடறயாகிய பரம் சபாருளன்தறா.தாங்கதள ஞானம் என்ற 

வரத்டத எங்களுக்கு உைனடியாக தந்தருளுங்கள் ஸ்வாமி.  

  

ஸ்வாமியின் பதில்:கைவுதள அடனத்டதயும் சசய்து விட்ைால் பிறகு ேீங்கள் சசய்வதற்கு 

என்ன இருக்கிறது.  

கைவுள் உங்களுக்கு வரமாக சகாடுத்திருக்கின்ற புத்திடய-பகுத்தறிடவ ேீங்கள் 

உபதயாகப்படுத்திக் சகாள்ள தவண்ைாமா.  

அவற்டற ேீங்கள் வீணடிப்பீர்களா.  

தாய் குழந்டதக்கு உணவு சடமத்து பாிமாறத்தான் முடியும்.அவதர குழந்டதக்காக உணவு 

உண்ண முடியுமா.  

குழந்டத அடிபட்டுக்சகாண்ைால் தாய் வருந்தைாம்.ஆனால் தபண்தைஜயும் அவதர 

தபாட்டுக் சகாண்ைால் குழந்டதயின் காயம் ஆறிவிடுமா.  
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தட்டிலுள்ள சப்பாத்தி சப்ஜிடய ேீங்கதள டகயில் எடுத்து வாயில் தபாட்டுக் சகாள்ள 

தவண்டும்.  

மாறாக ஒன்றும் சசய்யாமல் சப்பாத்தி சப்பாத்தி என்று கூவி சகாண்டிருந்தால் பசி 

அைங்கி விடுமா.அது தபால் ஞானம் என்ற உயாிய சபாக்கிஷத்டத சபறுவதற்கு ேீங்கள் 

உங்கள் மனம் மற்றும் புத்திடய ஆன்மீக பயற்சிகளில் முடறயாக முழுவதுமாக ஈடுபடுத்தி 

சகாண்தை இருக்க தவண்டும்.  

க்ாிஷி விைாமுயற்சியினால் ேீங்கள் ாிஷி முனிவராக ஆக முடியும். எப்தபாதும் 

இடறவடன மனதில் ேிடனத்தவாறு உங்கள் அன்றாை கைடமகடள சசய்து வாருங்கள்.  

ஓ அர்ஜூனா என்டன ேிடனத்தபடிதய யுத்தம் சசய்வாயாக என பகவான் ஸ்ரீ கிருஷ்ணர் 

உடரக்கின்றார்.   

ஸ்ரீ ராம ோமத்டத உசசாித்த வண்ணம் ஆஞ்சதேய ஸ்வாமியால் சமுத்திரத்டததய 

தாண்ை முடிந்தது அல்ைவா.  

  

அடுத்த தகள்வி:  

ஸ்வாமி ஆன்மீக பயற்சிகள் என்பது உபவாசம்,உண்ணாதோன்பு,உறங்காதிருத்தல் 

இடவகடள கடைபிடிப்பதாக உள்ளது.இடவகளின் முக்கியத்துவம் பற்றி தாங்கள் 

எங்களுக்கு விளக்கி சசால்ை தவண்டுகிதறாம் ஸ்வாமி.  

  

ஸ்வாமியின் பதில்:  

பாரத ததசத்தின் சதான்று சதாட்ை சைங்கு சம்பிரதாயங்களுக்கும் பழக்க 

வழக்கங்களுக்கும் சபாருள் சபாதிந்த அர்த்தங்களும் முக்கியத்துவமும் இருக்கதவ 

சசய்கின்றன.  

ஆன்மீக சாதகர்கள் சந்ததகமில்ைாமல் சதய்வீக அனுபவங்கடள சபறுகிறார்கள்.ஆனால் 

இன்டறக்தகா பக்தி பகட்டுக்கானதாக மாறி அதனுடைய முக்கியத்துவத்டத இழந்து 

ேிற்கின்றது.  

இைக்டக விட்டு சவகுதூரம் விைகிப்தபாய் பக்தி சவறும் 

சம்பிரதாயமாக,இயந்திரதனமாக மாறி இருக்கிறது. எனதவ இன்டறக்கு சைங்கு 

சம்பிரதாயங்கடள முடறயாக அனுசாிப்பவர் எவரும் இல்டை.மனிதனின் இத்தடகய 

மனப்பாங்கு மாற தவண்டும்.  

ேீங்கள் ஒரு ேீண்ை பயணம் தமற்சகாள்கிறீர்கள்.வழியில் உண்பதற்கு உணவு 

கிடைக்கவில்டை.இடத உபவாசம் என சசால்லி விை முடியுமா.தோய்வாய் பட்ைால் 

உணவு சசல்ைாது.அது உபவாசம் ஆகி விடுமா.இவற்றால் ஏததனும் ஆன்மீக பயன் 

விடளயுமா.  

உப என்றால் அருகில்.வாச என்றால் வசித்தல்.உபவாசம் என்றால் கைவுளிைம் 

சேருங்கியிருத்தல் என சபாருளாகும்.அதாவது புறத்டத விடுத்து உள் உடறயும் கைவுடள 

அகத்திதை காண்பதத உபவாசமாகும்.  

ஏகாதசி அன்று உபவாசம் இருக்கிறார்கள்.ஆனால் தசர்த்து டவத்து மறுோள் இரண்டு 

மைங்கு உண்கிறார்கள்.மத்வாசாாியாடர பின்பற்றுகின்ற மாத்வர்கள் பீஷ்ம ஏகாதசி 

அன்று உபவாசம் இருப்பதுைன் எச்சில் கூை முழுங்காமல் விரதம் அனுசாிக்கிறார்கள்.  
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ஜாகரணா என்றால் விழிப்புைன் இருத்தல் என்று அர்த்தமாகும்.இரவு முழுவதும் கண் 

விழித்திருத்தல் என்பதல்ை.உைகியைான பற்றுகள் புைன் இன்பங்கள் 

சசௌகாியங்களிலிருந்து விைகியிருத்தல் என சபாருளாகும்.இடவகளிலிருந்து விைகி 

இருப்பதுைன் உள்தள உள்ள ஆத்மாவுைன் சேருங்கி இருக்க தவண்டும்.   

ஆனால் இன்டறக்தகா இரவு விழித்திருப்பதாக சசால்லி சீட்டு கட்டு ஆடுகிறார்கள்,  

சினிமா பார்க்கிறார்கள்.  

ஆஸ்பத்திாியில் தவடை சசய்கின்ற சசவிலியதரா மருத்துவதரா ரயில்தவ ஸ்தைஷன் 

மாஸ்ைதரா கூை இரவில் கண் விதிக்கிறார்கள்.அது ஜாகரணம் ஆகி விடுமா. எனதவ 

சைங்கு சம்பிரதாங்களின் அர்த்தம் சதாிந்து முடறயாக அவற்டற கடைபிடிக்க 

தவண்டும்.இல்ைாவிட்ைால் அடுத்தவர்கள் பாிகசிக்கும் விதமாகத்தான் அடவ இருக்கும்.  

  

அடுத்த தகள்வி:  

ஸ்வாமி ஜபம் தியானம் பூடஜ பாராயணம் இது தபான்ற பல்தவறு ஆன்மீக பயிற்சிகளில் 

மிக சிறந்தது எது என்படத எங்களுக்கு கூறி அருளுங்கள் ஸ்வாமி.  

  

ஸ்வாமியின் பதில்:  

ப்தரடம மற்றும்  மனத்தூய்டம  

யுைன் தன்னைம் கருதாது முழுவதுமாக இடறவனிைத்திதை சரணாகதி சசய்து எந்த ஒரு 

ஆன்மீக பயிற்சியில் ஈடுபட்ைாலும் சதய்வீகத்டத உணர்ந்து அனுபவிக்க 

முடியும்.உங்களுக்கு எது இைகுவாக டக வருகின்றததா அடத பின்பற்றைாம்.எதில் 

உங்களுக்கு ஆனந்தமும் அடமதியும் கிடைக்கின்றததா அதில் முழுமனதுைன் 

ஈடுபைைாம்.  

ஆனால் மற்றவர்களின் வழிடய ேீங்களும்  காப்பியடிக்க தவண்ைாம். உங்களுக்கு 

சபாருந்துகிற பாடதடய ேீங்கதள ததர்ந்சதடுங்கள்  

ஒரு மாம்பழ கடைக்காரர் கடை வாசலில் இங்தக ேல்ை மாம்பழங்கள் விற்கப்படுகிறது 

என எழுதியிருந்தார்.கடைக்கு வந்த ஒருவர் இங்தக என்று எழுதியது தவறு.இந்த  சந்டத 

முழுவதும் பழங்கள் தாதன விற்கப்படுகின்றன என்றார்.அடத தகட்டு கடைகாரர் இங்தக 

என்ற வார்த்டதடய அழித்து விட்ைார்.மற்சறாருவர் வந்து இந்த இைதம மாம்பழ 

சந்டததாதன.  

எல்ைா கடைகாரர்களும் மாம்பழம் மட்டும் தாதன விற்கிறார்கள்.மாம்பழம் என்று 

எழுதினால் தான் சதாியுமா என்று தகட்க இவரும் மாம்பழம் என்ற வார்த்டதடய அழித்து 

விட்டு ேல்ை பழங்கள் விற்கப்படுகிறது என எழுதினார்.இப்படி ஒவ்சவாருவரும் 

ஒவ்சவான்று சசால்ை இறுதியில் கடைக்காரர் தான் எழுதியது அடனத்டதயும் 

அழிக்கும்படி ஆயிற்று.சுய புத்தியுைன் தயாசித்து சசயல் பைாமல் மற்றவாின் தபச்டச 

காப்பியடித்து சசயல் பட்ைால் இந்த ேிடை தான் ஏற்படும்.  

உங்கள் குரு உங்களுக்கு ஒரு வழிடய கூறுகிறார். ஆனால் அடனவடரக்கும் அவர் அதத 

வழிடய தபாதிப்பதில்டை.   

ஆன்மீக பயற்சி என்பது அவரவருடைய தகுதி திறடம ஆன்மீக புாிதல் இடவகடள 

சபாறுத்ததாகும்.  
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அடனவருக்கும் ேன்றி.  

வர இருக்கின்ற ோட்களில் ேம் ஸ்வாமியின்  அருடளடரகடள தமலும் தகட்டு 

மகிழ்தவாம்   

சஜய் சாயிராம்.  

 


