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ஓம் ஸ்ரீ சாயிராம் பிரசாந்தி சந்ததஷ் வினா விடை தேரம் வினா எண் 324 

தடைப்பு "அறிவியல் ஆன்மீகம் மற்றும் சுதந்திரமாக சசயல்படும் சுய 

விருப்பம்" 

 

ேம் அன்புக்குறிய தபராசிாியர் திரு அனில்குமார் சாயிராம் சார் அவர்களின் 

சத்தயாபனிஷத் புத்தகம் வால்யூம் ஒன்று பக்கம் 183-189 ததர்வு சசய்யபட்ை 

வினா விடை பகுதி 
  

தகள்வி:ஸ்வாமி அறிவியலும் ஆன்மீகமும் ஒன்றுக்சகான்று முரண்பட்ைடவயா.அதாவது 

எதிசரதிர் ஆனதா ஸ்வாமி.  

இது பற்றி தங்களின் தமைான அறிவுடறகடள எங்களுக்கு தந்தருள தவண்டுகிதறாம் 

ஸ்வாமி.  

ஸ்வாமியின் பதில் :  

அறிவியல் என்பது மனிதனின் எண்ணம் மற்றும் உணர்வுகடள கருத்தில் சகாள்ளாமல் 

சசயல்படுவதாகும். அறிவியல் என்பது படைக்கப்பட்ை உைகத்டத 

ஆராய்வதாகும்.ஆன்மீகம் என்பது படைக்கின்ற சதய்வீகத்டத ஆராய்வதாகும்.  

அறிவியல் அருகில் உள்ள சிருஷ்டிடயயும் ஆன்மீகம் என்பது சிருஷ்டிடய தாண்டி 

சதய்வீக த்திலும் கவனம் சசலுத்துகிறது.அறிவியல் என்பது சபளதிகத்டதயும் ஆன்மீகம் 

என்பது இறுதி சபாருளான பரமாத்மாடவயும் பற்றியதாகும்.  

அறிவியல் என்பது சசயைற்ற ஜைப்சபாருளின் மீது கவனம் சசலுத்துகிறது.ஆன்மீகதமா 

ஜைத்டத ததாற்றுவித்த பரத்தின் மீது கவனம் சசலுத்துகிறது.  

அறிவியல் என்பது உணர்வுகள் இல்ைாத வறண்ைசதான்றாகும்.ஆன்மீகம் என்பது அன்பு 

ேிடறந்த பசுடமயான சதான்றாகும்.  

அறிவியல் என்பது சவளிப்புற சசயல்பாட்டையும் ஆன்மீகம் என்பது உள்ளுணர்வு 

சசயல்பாட்டையும் பின்பற்றுவதாகும்.அறிவியல் என்பது கண்ணுக்கு சதாிகின்ற  

பார்க்ககூடியவற்டறயும் ஆன்மீகம் கண்களுக்கு புைப்பைாத மடறசபாருளான 

சதய்வீகத்டதயும் அைசுகின்றது.  

அறிவியல் என்பது கர்தமந்திாியங்கடள சகாண்டும் ஆன்மீகம் என்பது 

ஞாதனந்திாியங்கள் மூைமாகவும் சசயல்படுகிறது.  

அறிவியல் என்பது ேைந்த சசயல்களின் விவரங்கடள மண்டைக்குள் திணிப்பதாகும்.  

ஆன்மீகம் என்பது உண்டம சபாருடள மனதினால் உணர்ந்தறிவதாகும்.அறிவியல் 

என்பது C என்ற ஆங்கிை எழுத்டத தபால் ஓாிைத்தில் ஆரம்பித்து ேடுவில் ேின்று 

விடுவதாகும்.  

ஆன்மீகம் என்பது O என்ற ஆங்கிை எழுத்டத தபால் பூரணமானதாகும்.அறிவியல் 

உபாயங்கடள எடுத்துடரப்பதாகவும் ஆன்மீகம் அந்த உபாயங்கடள எப்படி பயன்படுத்த 

தவண்டும் என்படத காட்டுவதாகவும் உள்ளது.  

கத்திடய சகாண்டு காய்கறிகடளத்தான் சவட்ை தவண்டும் என வலியுறுத்துவது 

ஆன்மீகமாகும்.கத்திடய சகாண்டு கழுத்டதயும் சவட்ைைாம் என சசால்வது 

அறிவியைாகும்.  
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ஆன்மீகம் என்பது எக்ஸ்தர பைம் தபாை.அறிவியல் என்பது சாதாரண தபாட்தைா பைம் 

தபாை.ஆன்மீகம் என்பது தேர்மடற யானது.அறிவியல் என்பது 

எதிர்மடறயானது.படைக்கப்பட்ைது எதிர்மடறயாகும்.படைத்தடை சசய்வது தேர்மடற 

யானது.உங்கள் ஹிருதயத்டத தேர்மடறயான ஆன்மீகத்தால் ேிரப்பிக் 

சகாள்ளுங்கள்.புைன்களின் வழிதய அன்டப சவளிப்படுத்துங்கள்.ஆன்மீகதம ேிடையான 

மாறாத தத்துவத்டத விளக்குகின்றது.  

  

அடுத்த தகள்வி:  

ஸ்வாமி எங்களின் தினசாி வாழ்க்டகயில் ோங்களும் சாதாரணமாக அன்டப 

அனுபவிக்கதவ சசய்கின்தறாம்.இந்த சாதாரண அன்பு சதய்வீக அன்பிலிருந்து எவ்விதம் 

மாறுபடுகிறது ஸ்வாமி.   

  

ஸ்வாமியின் பதில் :  

உறவினர்களிைத்தில் காட்டுகின்றன அன்பு உைகாயதமானதாகும்.உைகமடனத்டதயும் 

உள்ளைக்கி அன்பு சசலுத்துவதத ஆன்மீகமாகும்.  

 உைகனத்டதயும் உள்ளைக்கிய முதன்டமயான அன்தப ஆன்மீக அன்பாகும்.அதுதவ 

பிரபஞ்சமடனத்டதயும் தழுவியதாகும்.  

  

தகள்வி:  

ஸ்வாமி இன்று அடனவரும் சுதந்திரமாக சசயல்படும் சுய விருப்பம் பற்றி 

தபசுகின்றனர்.  

மனிதர்களுக்கு உண்டமயிதைதய சுய விருப்பம் என்ற ஒன்று இருக்கமுடியுமா?  

  

ஸ்வாமியின் பதில் :  

மனிதன்  சுய விருப்பம் அல்ைது சுய புத்தியுைன் சசய்படுவது கிடையாது.  

  

எப்தபாதும் புைன்களின் பின்னால் சசன்று புைன்களுக்கு அடிடமயாக இருக்கும் 

மனிதனுக்கு சுய புத்தி என்பது  எப்படி இருக்க முடியும்.  

  

கைவுள் மட்டுதம சுதந்திரமானவராக உள்ளதால் அவருடைய சங்கல்பம் மட்டுதம 

அடனத்டதயும் தீர்மானிக்கின்றது.  

இந்த சுய விருப்பம் என்பது முழுவதுமாக ஓர் சதய்வீக பண்பாகும்.  

  

உதாரணத்திற்கு ஒரு மனிதன் பக்கவாத தோயால் பாதிக்கப்படுகிறான்.பாதிக்கப்பட்ை 

அந்த பகுதி அடசக்ககூை முடியாமல் முைங்கி விடுகிறது.  

இப்தபாது அவன்  முழு சுதந்திரமாக சுய விருப்பம் சகாண்டு உைலின் அந்த பகுதிடய 

அடசக்க முயன்றால் ேைந்துவிடுமா.  

இது ேடகப்புக்குாியதல்ைவா.  

எனதவ மனிதன் சுய விருப்பத்துைன் சசயல்படுவதாக சசால்வது சாியல்ை.  
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தகள்வி:ஸ்வாமி தற்காை சமுதாயத்தில் எதுவுதம முழுடமயாக அறிந்து சகாள்ளபைாமல் 

அடரகுடறயாகத்தாதன புாிந்து சகாள்ள படுகிறது.எனதவ எங்களுக்கு சுய விருப்பம் 

என்பதற்கும் சதய்வீக சங்கல்பம் என்பதற்கும் உள்ள வித்தியாசத்டத தயவுசசய்து சதளிவு 

படுத்துங்கள் ஸ்வாமி   

  

ஸ்வாமியின் பதில்:  அகந்டத மற்றும் அறியாடமயினால்தான் இது தபான்ற சந்ததகங்கள் 

உங்களுக்கு ததான்றுகின்றன.  

தமலும் ேீங்கள் உைதைாடு மட்டுதம உங்கடள சதாைர்பு படுத்தி சகாள்வதால் உங்களால் 

சத்தியத்டத உணர முடிவதில்டை.  

உண்டமயில் ேீங்கள் உங்கள் புைன்களுக்கு முற்றிலுமாக அடிடமயாகி இருக்கின்றீர்கள்  

முதலில் ேீங்கள் சுதந்திரமானவ ர்களாகதவ இல்டைதய.  

அப்படி இருக்கும் தபாது சதந்திரமான சுய விருப்பம் உங்களுக்கு எப்படி இருக்க முடியும்.  

கைவுள் ஒருவதர முற்றிலும் சுதந்திரமானவர்  

அவருக்கு தமற்பட்டு எவரும் இல்டை.  

அவதர அடனத்திற்கும் எஜமானர். எனதவ அருடைய விருப்பதம சதய்வீக 

சங்கல்பமாகிறது.  

ஆனால் இன்தறா ஒவ்சவாருவரும் தங்களுக்கு சுதந்திரமான சுய விருப்பம் உள்ளதாகவும் 

அந்த சுய புத்தியின்படிதய தாங்கள் சசயல்படுவதாகவும் கூறிக்சகாள்கிறார்கள்.  

மனிதர்களின் இந்த சுய புத்தி என்பது ஸ்திரமாக இல்ைாமல் மாறிசகாண்தை இருக்கிறது.  

ஆனால் சதய்வீக சங்கல்பம் என்பது மாறுபைாமல் ேிடையாக இருக்கின்றது.  

ேீங்கள் சுய விருப்பத்துைன் சசயல்படும்தபாது அதில் சவற்றியும் சபறைாம் அல்ைது 

ததால்வியும் அடையைாம்.சவற்றி சபரும்தபாது சபருடமயும்  அகந்டதயும் 

உண்ைாகிறது.  

ததால்வியினால் சவறுப்பும் ஏமாற்றமும் மிஞ்சுகிறது.  

ஆனால் சதய்வீக சங்கல்பதமா விருப்பு சவறுப்டப எல்ைாம் கைந்து ேிடைத்து 

ேிற்பதாகும்.  

இதில் ேீங்கள் சசய்ய தவண்டியது எல்ைாம் சதய்வத்திைம் முழுடமயாக சரணாகதி 

அடைவதுதான்.  

இதன் அர்த்தம் என்னசவன்றால் உங்கள்  வாழ்க்டகயில் ஏற்படும் சம்பவங்கள் மற்றும் 

ேிகழ்வுகள் இடவயடனத்தும் இடறவனின் பிரசாதமாகதவ அதாவது இடறவனின் 

சங்கல்பபடிதய ேைப்பதாக ஏற்று சகாள்ள தவண்டும்.  

இதுதவ பக்தியின் உயர்ந்த ேிடையான ஞான ேிடை என்பதாகும்.  

சசால்ை தபானால் உங்களுக்கு என்ன தர தவண்டும் எப்சபாழுது தர தவண்டும் 

என்பசதல்ைாம் இடறவனுக்கு சதாியும்.  

எல்ைாதம கைவுளின் சங்கல்பபடிதய ேைக்கின்றன.  

இடத ேீங்கள் ேன்கு உணர்ந்து சகாண்ைால் எப்தபாதுதம ேீங்கள் தற்சபருடம அகந்டத 

விரக்தி  மனதசார்வு துக்கம் தபான்றடவகளால் துன்பபை மாட்டீர்கள்.  

சதய்வீக சங்கல்பம் என்பது உங்கள் அக உணர்வாக உள்ளுணர்வாக உங்களுக்கு 

உள்தளதய இருக்கிறது.  

ஆனால் அடத ேீங்கள் உணர்வதற்குகூை முயற்சி சசய்யாமல் புறக்கணிக்கின்றீர்கள்.  
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சவளிஉைகில் அடைபாய்ந்து சகாண்டிருக்கும்  

உங்கள் மனடத ேீங்கள் உள் புறமாக திரும்பும்தபாது உங்கள் புத்தி உங்களுக்கு 

உள்தளதய இருக்கின்ற சதய்வீக அக உணர்வின் மீது பதிகின்றது.அப்தபாது சவளிதய 

சுற்றி திாிந்து சகாண்டிக்கும் உங்கள் புைன்கள் கட்டுப்பாட்டுக்குள் வந்து விடுகின்றன.  

அங்தக ேீங்கள் உங்கள் உள்ளிருந்து ஒலித்துக் சகாண்டிருக்கும் சதய்வத்தின் குரடை 

சதளிவாக தகட்க முடியும்.  

  

அடுத்த தகள்வி:  

ஸ்வாமி பக்தி சரணாகதி இடவ இரண்டிற்கும் இடையிைான வித்தியாசம் பற்றி 

எங்களுக்கு எடுத்து சசால்லுங்கள் ஸ்வாமி.  

  

ஸ்வாமியின் பதில் :  

பக்தி என்பது இரட்டை ேிடை சகாண்ைதாகும்.  

பக்தன் மற்றும் கைவுள் என இருவர் உள்ளனர்.இது இரட்டை தன்டம சகாண்ை ஆன்மீக 

பாடதயாகும்.கைவுள் இல்டை என்றால் பக்தன் இல்டை. பக்தன் இல்டை என்றால் 

கைவுள் இல்டை.பக்தி என்ற ஆன்மீக சசயல்பாதை இவர்கள் இருவடரயும் 

இடணக்கின்றது.  

ஆனால் சரணாகதி என்பது ஏகாத்ம பாவம் சகாண்ை இரட்டை ேிடை இல்ைாத ஆன்மீக 

பாடதயாகும்.ேீங்கள் கைவுளிைம் சரணாகதி சசய்து சகாண்டுவிட்ைால் பிறகு அங்தக 

ேீங்கள் இல்ைாமல் தபாய் விடுகிறீர்கள்.உங்களுக்சகன்ற தனித்துவம் அங்தக எதுவும் 

இல்ைாமல் தபாய்விடும்.  

ேீரும் சர்க்கடரயும் இருக்கின்றது.இரண்டும் தனித்தனியாக இருக்கும் தபாது தவறு 

தவறான உருவம் சுடவ ேிறம் சகாண்ைடவயாக உள்ளன.இதுதவ த்டவதமாகும்.  

இப்தபாது இரண்டையும் ஒன்றாக தசர்த்து விட்ைால் என்ன ஆகிறது.அது சர்க்கடர 

கடரசைாகிறது.  

அது தபாைதவ பக்தன் கைவுளிைம் முழுடமயாக சரணாகதி சசய்து சகாள்ளும் தபாது 

கைவுள் தன்னிலிருந்து தவறானவர் என்ற பாவம் மடறந்து விடுகிறது.தானும் கைவுளும் 

ஒன்தற என்ற மனேிடைடய எட்டுவதத அத்தடவதமாகும்.  

  

அடுத்த தகள்வி:  

ஸ்வாமி ேம்பிக்டக- பதரடம இடவ இரண்டை பற்றியும் எங்களுக்கு சசால்ை 

முடியுமா.ேம்பிக்டக இருப்பதால் ப்தரடம வருகிறதா அல்ைது ப்தரடமயிலிருந்து 

ேம்பிக்டக பிறக்கிறதா.  

  

ஸ்வாமியின் பதில் :  

ேம்பிக்டகயிலிருந்து தான் ப்தரடம வருகிறது.இதில் சந்ததகம் தவண்ைாம்.உங்களின் 

தாய் தந்டத மடனவி மகன் என்று அடனவர் தபாிலும் உங்களுக்கு ேம்பிக்டக 

இருக்கிறது.அதனாதைதய அவர்கடள உங்களால் தேசிக்க முடிகிறது.சந்ததகப்படுகின்ற 

ஒருவடர ேீங்கள் தேசிப்பீர்களா.  

எனதவ முதலில் ேம்பிக்டக.பிறகு ப்தரடம.  
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அடுத்த தகள்வி:  

ஸ்வாமி சிைர் முதலில்  சதய்வத்துைன் சேருங்கிய அனுபவம் கிட்டினால் தான் 

சதய்வத்தின் மீது ேம்பிக்டக ஏற்படும் என்கிறார்கள்.தவறு சிைதரா திைமான ஆழ் 

ேம்பிக்டக இருந்தால்தான் சதய்வீகத்டத உணர முடியும் என்கிறார்கள்.  

இதில் எது சாியானது ஸ்வாமி.  

  

ஸ்வாமியின் பதில் :  

இங்கும் ேம்பிக்டக தான் முதலில் வருகிறது.இடற ேம்பிக்டக தான் இடற அனுபவத்டத 

சகாண்டு தசர்க்கும்.சைனமில்ைாத ேம்பிக்டகதய அடிப்படையாகும். ேீச்சல் கற்று 

சகாள்ள ேீங்கள் முதலில் தண்ணீாில் குதித்தாக தவண்டும்.ேீச்சல் அடிப்பது எப்படி என 

சதாிந்து சகாண்ை பிறகு தான் தண்ணீாில் குதிப்தபன் என கூறமுடியாது.ேீச்சடை 

தடரயில் கற்று சகாள்ள முடியுமா.இங்தக தண்ணீர் என்பது இடற  ேம்பிக்டக.ேீச்சல் 

பழகுவது என்பது இடற அனுபவமாகும்.  

  

அடுத்த தகள்வி:  

ஸ்வாமி ோன் கைவுளுைன் இருக்கிதறன் என்பது சாியா அல்ைது கைவுள் என்னுைன் 

இரூக்கிறார் என சசால்வது சாியா.  

  

ஸ்வாமியின் பதில் :  

தவதங்கள் ஸர்வம் விஷ்ணு மயம் ஜகத் என கூறுகின்றன.கைவுள் எங்கும் 

ேிடறந்தவர்.இந்த பிரபஞ்சம் முழுவதும் ேீக்கமற ேிடறந்தவர்.  

வசுததவ சர்வமிதி என்பது தவத வாக்கு.சிருஷ்டி அடனத்தும் இடறவனுக்குள் அைக்கம்.  

எனதவ ோன் கைவுளிைம் இருக்கிதறன் என்று சசால்வதத சாியானது.கைவுள் என்னிைம் 

இருக்கிறார் என்று சசால்வது தவறானது.  

இந்த பிரபஞ்சம் முழுவதும் கைவுளுக்குள் இருக்கும் தபாது ேீங்களும் கைவுளுக்குள் தான் 

இருக்கிறீர்கள்.  

ேீங்கள் டகயில் ஒரு தராஜா மைடர டவத்திருக்கும் தபாது மைர் சிறியதாகவும் ேீங்கள் 

சபாிய உருவம் உடையவராகவும் இருக்கிறீர்கள்.  

அது தபால் கைவுள் மிக சபாியவர்.பிரபஞ்சம் அவருள்தள இருக்கிறது.ேீங்கள் அந்த 

சதய்வீகத்தின் ஒரு சிறிய சபாறிதய ஆவீர்கள்.என்னுடைய சிறு துகதள படைப்பிலுள்ள 

உயிாினங்களாகும் என  பகவான் ஸ்ரீ கிருஷ்ணர்  கீடதயிதை  கூறுகின்றார்.  

  

அடனவருக்கும் ேன்றி வர இருக்கின்ற ோட்களில் ேம் ஸ்வாமியின் அருளுடரகடள 

சதாைர்ந்து தகட்டு மகிழ்தவாம்   

  

சஜய் சாயிராம்  

 


