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ஓம் ஸ்ரீ சாயிராம் பிரசாந்தி சந்ததஷ் 

 

வினா விடை தேரம் 

வினா எண் 323 

 

தடைப்பு "இறுதியானடத அடைவடததய தோக்கமாக தமற்  ககாள்ளுதல்" 

 

ேம் அன்புக்குறிய தபராசிாியர் திரு அனில்குமார் சாயிராம் சார் அவர்களின் 

சத்தயாபனிஷத் புத்தகம் வால்யூம் ஒன்று பக்கம் 167-173 லிருந்து ததர்வு 

கசய்யபட்ை வினா விடை  பகுதி. 
  

தகள்வி:ஸ்வாமி அனுபவ ஞானம் என்றால் என்ன.ோங்கள் அறிந்து 

டவத்திருப்பகதல்ைாம் ஞானம் ஆகாதா.  

  

ஸ்வாமியின் பதில்:  

ேிச்சயமாக இல்டை.பாிதாபம் என்னகவன்றால் உங்களுக்கு ஏதுவுதம கதாியாது என்ற 

உண்டமடய ேீங்கள் புாிந்து ககாள்வததயில்டை.ேீங்கதளா உங்களுக்கு எல்ைாம் 

கதாியும் என ேிடனத்து ககாள்கிறீர்கள்.இது முட்ைாள்தனமானது.உங்களுக்கு 

கதாிந்தகதல்ைாம் கவறும் டகயளவுதான்.ேீங்கள் கதாிந்து ககாள்ள தவண்டியது 

எவ்வளதவா இருக்கிறது.  

ஸ்வாமி ஒரு டககுட்டைடய எடுத்து ககாண்டு அதனுடைய சிறு பகுதி மட்டும் கவளிதய 

கதாியுமாறு பிடித்து ககாண்டு கூறுகிறார் இது ஒரு சிறு துண்டு துணிதான்.இடத 

விாித்தால் அது டககுட்டை.இந்த டகக்குட்டையின் சிறு துண்டு அளதவ தான் ேீங்கள் 

கபற்றுள்ள ஞானம்.முழுடமயான ஞானம் இறுதி இைக்டக முழுவதுமாக உணர்ந்து 

அறிந்திருத்தல்.  

  

அடுத்த தகள்வி:  

ஸ்வாமி ஒரு பக்தனுக்கு எப்தபாது அனுபவ ஞானம் கிட்டுகிறது.  

  

ஸ்வாமியின் பதில் :  

பக்தியானது முக்தியில் முழுடம கபறுகிறது.  

அனுபவ ஞானம் என்றால் ஏகத்துவத்தில் ேிடைத்து ேிற்கின்ற பிரம்மானந்த 

ேிடையாகும்.அதுதவ ேித்யானந்தம் எனப்படுகின்ற தபரானந்த கபருேிடையாகும்.  

ஒரு ேதி வடளந்து வடளந்து ஓடுகிறது.வழியில் என்ன தடை ஏற்பட்ைாலும் இறுதி 

இைக்கான கைடை கசன்று அடைகிறது.  

கைதைா ேதிடய சுைபமாக தசர்த்து ககாள்வதில்டைதள்ளி விடுகிறது.விரட்டி 

அடிக்கிறது.ஆனால் ேதி தன்னுடைய முயற்சிடய விட்டுவிைாமல் இறுதியில் கைலில் 

கைக்கிறது.இப்படி இரண்ைற கைக்கும் தபாது ேதி தபரடமதி கபருேிடைடய 

அடைகின்றது.  
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ஒரு பக்தனுக்கும் இடறவனுக்கும் உள்ள கதாைர்பும் இவ்வாறாகதவ அடமய 

தவண்டும்.பக்தி பிரவாககமடுத்து ஓடி இடறவனுைன் இரண்ைறகைப்பதத 

சாதனாவாகும்.ஜீவாத்மா பரமாத்மாவுைன் பாிபூரணமாக ஒன்றி விடுவதத இறுதி 

இைக்காகும்.  

  

அடுத்த தகள்வி:  

ஸ்வாமி ஞானம் என்றால் என்ன ஸ்வாமி.  

  

ஸ்வாமியின் பதில்:  

ஞானம் என்பது ஏட்டு கல்வியால் கபறபடுவதல்ை.அது ஓர் உயர்ந்த 

தபராிதைாகும்.ஞானம் என்பது வார்த்டதகளால் விளக்க முடியாதது.அது கல்லூாி 

கல்விதயா ைாக்ைர் பட்ைதமா அல்ை.அனுபவ அறிதவ ஞானமாகும்.  

உண்டமயில் ஞானம் என்பது உங்கள் குடறகள் குற்றங்கள் தவறுகடள ேீங்கதள 

உணர்ந்து ககாண்டு அடவகளிலிருந்து விடுபட்டு திருத்திக்ககாண்டு மீண்டும் அந்த 

தவறுகடள கசய்யாமல் இருக்கச்கசய்வதாகும்.  

  

அடுத்த தகள்வி:  

ஸ்வாமி மனித உைலில் உயிாின் ஆதார சக்தி எங்தக இருக்கிறது ஸ்வாமி.  

  

ஸ்வாமியின் பதில் :  

ேீங்கள் அது ஹிருதயத்தில் இருப்பதாக ேிடனக்கிறீர்கள்  

ஆனால் இன்டறக்கு  மருத்துவர்கள் அறுடவ சிகிச்டச கசய்து இதயத்டததய மாற்றி 

டவக்கிறார்கள்.அப்படி கசய்யும் தபாது தோயாளி இறப்பதில்டைதய.அதனால் 

இதயத்தில் எப்படி உயிர் சக்தி இருக்க முடியும்.உயிர் சக்தி என்பது முதுககலும்பின் 

ஒன்பதாவது மற்றும் பனிகரண்ைாவது அடுக்குகளுக்கு இடைதய உள்ளது.இதுதவ 

கமயின் சுவிட்ச் ஆகும்.  

மந்திரபுஷ்பம் ஸ்ைாகத்தில் இது பற்றி கசயல்பட்டுள்ளது.ஒளிகீற்று தபான்ற  மின்சார 

சக்திதய உயிர் டமய்யமாக கசயல்படுகிறது.  

  

அடுத்த தகள்வி:  

ஸ்வாமி வாழ்டகயின் அடிப்படை தகாட்பாடுகள் என்ன என்பது பற்றி எங்களுக்கு 

கசால்ை தவண்டுகிதறாம் ஸ்வாமி.  

  

ஸ்வாமியின் பதில் :  

குழந்டத பிறக்கும் தபாது அழுது ககாண்தை பிறக்கிறது.ஏன் கதாியுமா.வாழ்க்டகயில் 

தான் எதிர் ககாள்ள தவண்டியிருக்கும் துன்பங்கடளயும் துயரங்கடளயும் ேிடனத்து 

அழுகிறது.ஒவ்கவாரு உயிரும் மீண்டும் மீண்டும் பிறவி எடுத்து ககாண்தை 

இருக்கிறது.இடததய ஆதிசங்கர் புனரபி ஜனனம் புனரபி மரணம் என்கிறார்.  

பிறப்பு ஒரு தகள்வியுைதனதய ஆரம்பமாகிறது.தகாஹம்-ோன் யார் என்பதத அந்த 

தகள்வி.அதனுடைய விடை த ாஹம் அதாவது ோன் அவதர-ோன் கைவுதள 

என்பதாகும்.பிறவி முடிவதற்குள் அந்த விடைடய ததடி கண்டு பிடித்தாக 
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தவண்டும்.அதற்கான வழி ஆன்மீக பயற்சிகளில் ஆன்மீக சாதடனகளில் கதாைர்ந்து 

ஈடுபட்டு ககாண்தை இருப்பதாகும்.   

இந்த ததர்டவ மீண்டும் மீண்டும் எழுதி ககாண்தை இருப்பதில் அர்த்தம் இல்டை.  

  

வாழ்டகடய மூன்று காை அளவுகளாக பிாித்துக் ககாள்ளைாம்.  

காடை,மதியம் இரவு.  

காடை என்பது பிறந்த குழந்டதடய தபால் இரண்டு டக இரண்டு  கால்களால் தவழ்ந்து 

கசல்வதாகும்.  

மதியம் என்பது இரண்டு கால்களால் மட்டுதம ேைந்து கசல்கின்ற இளடம பருவமாகும்.  

இரவு என்பது மூன்று கால்களால் அதாவது ஒரு வாக்கிங் ஸ்டிக் கின் உதவியுைன் 

ேைக்கின்ற வயதான பருவமாகும்.  

இளடம பருவம் என்ற அடித்தளத்தின் மீது தான் மூன்று மாடி கட்ைைமான கைௌகீக 

வாழ்டக சந்ேியாச வாழ்க்டக முற்றும் துறந்த இறுதிேிடை வாழ்க்டக இடவகள் 

கட்ைடமக்கப் படுகின்றன.  

ஒரு மனிதன் ஐம்பது வயடத அடையும் தபாது தன்னுடைய கர்தமந்திாியங்கடள 

கட்டுபாட்டுக்குள் ககாண்டு வந்து விை தவண்டும்.  

அறுபது வயடத அடையும் தபாது காம,குதராத,தைாப,தமாக,மத மாச்சர்யங்கள் என்ற 

எதிாிகடள கவன்று விை தவண்டும்.  

இவ்வாறு மன தூய்டம கபறும் தபாது அவர் சப்த ாிஷிகடள தபால் சப்த ஸ்வரங்கடள 

தபால் சப்த சமுத்திரங்கடள தபால் மதிக்கப்படுகிறார்.  எண்பது வயதில் எட்டு 

வடகயான தயாகங்களிலும் ததர்ந்தவராக அஷ்ைதிக் பாைகர்களாக 

தபாற்றபடுகின்றார்.கதாண்ணூறு வயதில் ேவவித பக்தியில் ஈடுபட்டு ேவரத்தினமாக 

கஜாலிக்கிறார்.  

நூறு வயதில் ஐந்து ஞாதனந்திாியங்கள் ஐந்து கர்தமந்திாியங்கடள அைக்கி ஆளுகின்ற 

ேிபுணத்துவம் கபறுவதால் அவர் கதய்வீகத்டத ஆழ்ந்துணர்ந்து கதய்வமாகதவ 

தபாற்றபடுகின்றார்.  

ஒன்டற கவனிக்க தவண்டும்.  

ேீங்கள் எடத கசய்தாலும் அது உங்களுக்கு மன திருப்தி தருவதாக இருக்க தவண்டும். 

ேீங்கள் புதிய ஆடை அணிவது புதிய வீடு கட்டுவது எல்ைாம் உங்களுடைய 

மகிழ்ச்சிக்காகத்தாதன.  

ேீங்கதள கைவுள் என்ற கதளிதல் உங்களுக்கு ஏற்பை தவண்டும்.  

ேீங்கள் ஒவ்கவாருவரும் கைவுள் என்ற கதய்வீக இயக்குேர் ேைத்துகின்ற ோைகத்தின் கதா 

பாத்திரங்கதள.   

சூத்ரதாாி கைவுள்.ேீங்கள் பாத்ரதாாி.இந்த வாய்ப்டப ேல்ை முடறயில் ேீங்கள் பயன் 

படுத்தி ககாள்ள தவண்டும்.ேற் பண்புகளுைன் வாழ்ந்து சமுதாயத்தில் ேல்ை கபயர் எடுக்க 

தவண்டும்.  

கைவுள் உன்டன பார்த்து ேீ ேல்ைவன் என பாராட்ை தவண்டும்.இதுதவ கீடதயில் 

கசால்ைப்பட்டிருக்கிறது.ஆடசகடள ேிடறதவற்றி தருமாறு கைவுளிைம் 

தவண்ைாதீர்கள்.கைவுளுைன் தசர்ந்திருப்படததய -கைவுளுைன் கூடி இருப்படததய ஒதர 

ஆடசயாக டவத்து ககாள்ளுங்கள்.  
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மற்றகதல்ைாம் தானகதவ உங்களுக்கு வந்து தசரும்.எளிடமயான வாழ்க்டக வாழுங்கள்.  

  

கதன்னிந்தியாவில் வாடழ இடையில் உணவு பாிமாறுவார்கள்.உணவு சாப்பிட்டு 

முடித்தவுைன் அந்த இடை காற்றில் பறக்கும்.  

பழுத்த மரங்கள் அந்த பழங்களின் கனத்தினாதை குனிந்தபடி இருக்கும்.அது தபால் 

உண்டமயான பண்டிதர் அைக்கமும் எளிடமயும் ககாண்ைவராக இருக்க தவண்டும்.  

ஈரப்பதமற்ற தமகதமா உயதர உயதர கசல்கிறது.மடழ தமகதமா கீதழ இறங்கி 

வருகிறது.காலி பாத்திரங்கள் தான் அதிக ஓடச உண்ைாக்குகின்றன.அது தபால் அதிக 

அகந்டத  ககாண்ை மனிதன் அழிந்து படுகிறான்.  

  

வாழ்டகயில் ேீங்கள் ோன்கு முக்கியமான தகாட்பாடுகடள கடைபிடிக்க 

தவண்டும்.முதைாவது தீயவர்கடள விட்டு தள்ளி இருங்கள்.  

இரண்ைாவது ேல்ைவர்களின் தசர்க்டகடய ோடி இருங்கள்.  

மூன்றாவது ேித்யசத்தியத்திலிருந்து அேித்யத்டத கண்டு உணர்ந்து ககாள்ளுங்கள்.அந்த 

பகுத்தறிதவ கைவுள் மனிதனுக்கு ககாடுத்துள்ள ககாடையாகும்.  

அழியகூடியதிலிருந்து சாஸ்வதமானடத மாறக்கூடியதிலிருந்து மாற்றதம இல்ைாத 

சனாதனத்டத த்டவத்திலிருந்து அத்டதவதத்டத பிாித்து அறியுங்கள்.  

ோன்காவது அடனவருக்கும் ேன்டம பயக்ககூடிய ேற்கசயல்களில் தினம் தினம் 

ஈடுபடுங்கள்.  

பதராபகாரம் இதம் சாீரம். பிறருக்கு உதவுவதற்காகதவ இந்த உைல் உங்களுக்கு 

ககாடுக்க பட்டுள்ளது என்பதால் கதாைர்ந்து சமுதாய தசடவ பணி களில் ஈடுபட்டு 

வாருங்கள்.  

  

அடனவருக்கும் ேன்றி.  

  

வர இருக்கின்ற ோட்களில் தமலும் ஸ்வாமி யின் அருளுடரகடள கதாைர்ந்து தகட்டு 

மகிழ்தவாம்   

  

கஜய் சாயிராம்  

 


