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М ШРИ САИ РАМ! 

 
ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ В ЭТОТ ВЫПУСК ВОПРОСОВ И 

ОТВЕТОВ! 
 

Q. 322: «ПРАКТИЧЕСКАЯ ФИЛОСОФИЯ ВЕДАНТЫ» 
1 июня 2024 

 
Этот отрывок был взят из книги профессора Анил Кумара 

«Сатьопанишад, книга 1», страницы 159-165 
 
Свами! Что такое Веданта? 

 
Бхагаван: Веды – это двойственность. Веданта – это недвойственность. Нет 
ничего за гранью Веданты. Молоко при сворачивании превращается в творог. У 

вас получается сливочное масло, когда вы сбиваете творог. Когда вы 
нагреваете сливочное масло, у вас получается масло гхи. Гхи – это 
заключительный этап приготовления молока. Даже если вы будете греть его 

дальше, оно останется таким же. Таким образом, сливочное масло, 
претерпевая некоторые изменения, становится гхи. Молоко представляет 
собой двойственность, а гхи - недвойственность.  

 
Свами, ты рассматриваешь три школы философии Веданты, такие как 
двойственность, двайта, ограниченная недвойственость, вишишта-

адвайта, и недвойственность, адвайта, как противоречащие друг другу? 
Проповедует ли одна школа прямо противоположное тому, что говорит 
другая? 

 
Бхагаван: Это то, как это обычно понимается и практикуется многими. Но, по 
правде говоря, это не так. На самом деле, все три интегрированы. Можно 

обнаружить, что одна философия является продолжением другой. Вы 
заметите, что одна философия ведёт к следующей.  
 
Возьмите, например, сахарный тростник. В сахарном тростнике есть сок. Есть 

мякоть и сок. Это состояние двойственности. Теперь вы можете извлечь сок, 
отделяя мякоть от сахарного тростника. Сок, хотя и очень важный, и является 
самой сутью, извлекаемой из сахарного тростника, не сохраняется долго и не 

может храниться долго. Это состояние получения сока путём отделения мякоти 
от сахарного тростника является состоянием ограниченной недвойственности. 
Этот сок очищается, рафинируется и обрабатывается в сахар, и сахар 

навсегда остаётся таким же. Это состояние недвойственности. Вы можете 
использовать сахар любым способом, каким хотите.  
 

Свами! Человек не может сбежать от влияний судьбы или 
предназначения. Всё предопределено, и, соответственно, в нашей жизни 
происходят события. Поскольку это неизбежно, мы страдаем и 
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сталкиваемся с трудностями. Пожалуйста, расскажи нам способ 
выбраться из этого?  

 
Бхагаван: Всё в жизни ничто иное, как отражение ваших собственных мыслей 
и дел вашей прошлой жизни или прошлых жизней. Вы притворяетесь с 

удовольствием, что думаете, будто никто не замечает вас. Но Бог внутри вас 
знает прекрасно все ваши мысли, чувства и поступки. Бог везде. Вы ничего не 
можете спрятать от него. Рано или поздно вы должны встретиться с 

последствиями ваших действий. Это высшая истина.  
 
Вы думаете и вините кого-то ещё, считая его ответственным за ваши беды. Тут 

вы глубоко заблуждаетесь. Ваши действия ответственны и за то хорошее и за 
то плохое, что вы испытываете в этой жизни. Бог – вечный свидетель всех 
человеческих поступков. Он создал этот мир и дал его человеку для его 

удовольствия, но при одном условии, что он должен сталкиваться с 
последствиями своих собственных деяний. Бог словно почтальон. Его меньше 
всего волнует содержание писем, которые он вручает людям. Это всё касается 

отношений, которые существуют между вами и тем, кто пишет вам письмо. Бог 
не обеспокоен никоим образом этим. Ну, когда вы получаете свадебную 
открытку, вы не хвалите почтальона, не так ли? Если вы получаете 

угрожающее письмо от кого-то, вы также не обвиняете в этом почтальона. 
Почтальон просто инструмент в процессе доставки писем. 
 

Но молитва поможет вам противостоять этим напряжениям и проблемам с 
мужеством. Интенсивная молитва, глубокая преданность, сильная вера, 
искреннее раскаяние, постоянное стремление и максимальная любовь к Богу 

могут изменить последовательность событий в жизни. Они могут заставить 
даже Бога изменить свою волю. Возьмите, например, жизнь Маркандея. 
Судьба даровала ему только шестнадцать лет жизни. Но его преданность 

Господу Шиве была такая интенсивная, что он сделал его бессмертным. Бог 
был вынужден пересмотреть и исправить Свой мастер-план в ответ на 
молитвы Маркандея.  

 
Возьмите другой пример. Есть заключенный, наказанный в соответствии с 
законами уголовного кодекса. Во время своего заключения, если характер и 

поведение заключённого находят прилежными, и если он следует всем 
правилам, уставу, дисциплинарному кодексу, установленными тюремными 
властями, есть все возможности для сокращения его тюремного срока.  

 
Но есть ещё один момент, который важно отметить. Предположим, что 
апелляция человека по уголовному делу была отклонена во всех судах, от 

окружного уровня до Высокого суда, даже в Верховном суде, и 
 
когда наказание, такое как смертный приговор или пожизненное заключение, 

становится неминуемым и неизбежным, президент Индии всё ещё может 
распорядиться о его освобождении из тюрьмы по соображениям милосердия и 
по особым причинам. 

 
Похожим образом, хотя вы неизбежно будете страдать, и вам суждено 
сталкиваться с трудностями, как результат ваших прошлых действий, Бог, в 
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ответ на вашу искреннюю молитву и покаяние, изменит ход вашей жизни и 
спасёт вас от страданий. Бог дарует особую милость вам, довольный тем, что 

вы всецело преданы Ему.  
 
Свами! Бхагавад Гита хочет, чтобы мы отбросили фрукты наших 

действий, karmaphalaparityaga, и хорошие и плохие. Так как мы редко 
делаем хорошее, нам либо мало, либо нечего предложить Тебе, как 
фрукты наших хороших поступков. Мы чувствуем, что не подобает 

предлагать недоброе или плохое Тебе. Что нужно делать?  
 
Бхагаван: Вы должны отдать и хорошее и плохое Богу. Никогда не 

привязывайтесь к результатам ваших действий, хорошим или плохим. Бог 
находится за гранью этих двух противоположностей, так как он 
недвойственный. Любая вода, чистая ли, грязная ли, когда смешивается с 

Гангой, не влияет на святость Ганги. Вы это заметите. Святость никогда не 
ослабевает. Похожим образом, чтобы вы ни положили в огонь - сгорит. На 
огонь никоим образом не влияют и не загрязняют те вещи, которые вы туда 

кладёте. Следовательно, если вы приносите Богу как хорошее, так и плохое, то 
в конечном счёте это пойдёт на пользу вам. 
 

Маленький пример: Предположим у вас в кармане купюра номиналом пятьсот 
рупий, и вам надо выйти по делам и позже вернуться. Вы будете очень 
внимательно следить за тем, чтобы она не потерялась. Вы держите руку на 

кармане, если вы идёте в кафетерий на чашку кофе, чтобы никто не залез вам 
в карман. Даже в театре вы будете бдительны. Но с другой стороны, если вы 
положите деньги в банк, они зачислятся на ваш аккаунт и будут в безопасности. 

Затем вам не надо беспокоиться о них дальше. Точно так же, если вы отдадите 
всё добро, которое вы сделали, Богу, не придавая никакой ценности 
результатам, произойдёт то, что вы будете смиренны и скромны. Тут вы не 

берёте на себя ответственность. Вы благодарите Бога. Вы полны 
благодарности и признательности Богу.  
 

Но если вы обладаете и берёте результаты всех ваших хороших поступков и 
поступков, достойных одобрения, вы будете чувствовать, что вы деятель, 
настолько, что вы станете гордыми и эгоистичными. Следовательно, вы 

должны отдать награду за свои добрые поступки Богу. 
 
Тогда как на счёт недоброго и плохого, что нужно предлагать Богу? Вы можете 

почувствовать, что не подобает так делать. И всё же вы заметите, что это 
поможет вам в конечном итоге. Вот маленький пример касательного этой 
проблемы. Предположим, что у вас с собой испорченная грязная и наполовину 

порванная купюра номиналом пятьсот рупий. Вы не выкинете её, так как она 
ценная денежная купюра. Но вы не могли ей воспользоваться. Никто не примет 
эту купюру. Вы не в состоянии ничего купить. Итак, вы не можете ни выкинуть 

её, ни использовать ей. Но если вы положите ту же самую купюру в Резервный 
Банк, они примут её и дадут вам новую купюру. Одна вещь очень необходима. 
Число на купюре должно быть чётким, чтобы они смогли принять и дать вам 

хорошую купюру.   
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Похожим образом, если вы предлагаете Богу денежную купюру ваших 
поступков и последствия вашего плохого поступка, он увидит «число 

преданности» на купюре и в свою очередь даст вам хорошую купюру или 
трансформирует вас. Бог – это Резервный Банк. Только Бог может получить 
ваши недобрые тенденции и проступки и трансформировать их в хорошие и 

отдать вам их назад. Стало быть, и хорошее, и плохое должно отдаваться Богу 
для вашей конечной пользы.  
 

Свами! Все опыты, которые двойственны, приобретаются из-за нашего 
ума. Свами говорит: «Ум – это сумасшедшая обезьяна». И удовольствие, 
и боль из-за нашего ума. Как нам убить ум (manonasanam), уничтожить 

его? 
 
Бхагаван: Ум никогда не заставляет вас страдать; всё зависит от того, как вы 

его используете. Он везде. Он принимает форму того, во что попадает. Он 
бессмертен. Итак, говорится, что ум - это мир, manomulamidam jagat. Поэтому 
уничтожение ума, manonasanam, неправильно. Что вам следует желать, так это 

слияние ума с божественным, manolaya.  

 
Как река впадает в могущественный океан, так и ум также должен раствориться 

в Себе. Ум, который сдался Богу, становится Рамадасом, слугой Рамы. Но ум, 
полный желаний, является рабом органов, kamadas.  

 
Уму не следует позволять соблазняться, как мы называем на телугу, balimi, 
силой, kalimi, богатством, и celimi, дружбой. Он должен быть заполнен 

божественными мыслями, чтобы он мог стать единым с Богом.  

 
В следующих выпусках будет больше о практической духовной мудрости. 
Спасибо за ваше время. 

 
 
 

ОМ ШРИ САИ РАМ! 


