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ஓம் ஸ்ரீ சாயிராம் பிரசாந்தி சந்ததஷ் வினா விடை  

 

தேரம் வினா எண் 329. 

தடைப்பு: "மனசாட்சியா அல்ைது விழிப்புணர்வா. 

எண்ணங்களா அல்ைது உள்ளுணர்வா" 

 

ேம் அன்புக்குறிய தபராசிாியர் திரு அனில்குமார் சாயிராம் சார் அவர்களின் 

சத்தயாபனிஷத் புத்தகம் வால்யூம் ஒன்று பக்கம் 190-195 லிருந்து ததர்வு 

சசய்யபட்ை வினா விடை பகுதி 
 

தகள்வி:ஸ்வாமி ஆன்மீக உபததசங்களில் கூறப்படுகின்ற சிை சசாற்கள் எங்களுக்கு 

குழப்பத்டத ஏற்படுத்துகின்றன.உதாரணமாக மனசாட்சி மற்றும் விழிப்புணர்வு 

இரண்டும் ஒன்று தபால் ததான்றுகிறதத.  

இடவகளுக்கிடைதய வித்தியாசம் ஏதும் உண்ைா ஸ்வாமி.பண்டிதர்களின் விளக்கங்கள் 

தமலும் குழப்பத்டத தான் ஏற்படுத்துகின்றன.இடவகளின் அர்த்தங்கடள தாங்கள் 

எங்களுக்கு கூறி அருள தவண்டும் ஸ்வாமி. 

 

ஸ்வாமியின் பதில்: 

இடவ இரண்டும் ஒதர மாதிாியாக ததான்றினாலும் தவறுபாடு இருக்கிறது. 

இங்தக ஆழ்மனது,மனசாட்சி,விழிப்புணர்வு இடவ மூன்டற பற்றியும் ேீங்கள் சதாிந்து 

சகாள்ள தவண்டும். 

புைன்களின் கீழாக இருந்து புைன்களின் மூைமாக  சசயல்படுவது 

ஆழ்மனது.புைன்களுக்கு தமைாக இருந்து புைன்களால் பாதிக்கப்பைாமல் சசயல்படுவது 

மனசாட்சி .இந்த சசயல்பாட்டில் கைந்து சகாள்ளாமல் ஆனால் அடனத்டதயும் அறிந்து 

எங்கும் பரவி இருப்பது விழிப்புணர்வு. 

உதாரணமாக ஒரு பலூனில் ேீங்கள் காற்டற ேிரப்புகிறீர்கள்.அதனால் பலூன் 

விாிவடைகிறது.அந்த பலூனுக்குள் உள்ள காற்தற மனசாட்சியாகும்.தமலும் தமலும் 

காற்டற ேிரப்பிக் சகாண்தை தபானால் பலூன் சவடித்து விடுகிறது.அப்தபாது உள்தள 

இருந்த காற்று சவளியில் உள்ள காற்றுைன் கைந்து விடுகிறது.இதுதவ எங்கும்  பரவி 

ேிற்கும் விழிப்புணர்வாகும். 

ஒவ்சவாரு தனி மனிதனிைத்திலும் உள்ள இந்த மனசாட்சிதய சதய்வீகமாகும்.இந்த 

சதய்வீக தன்டமயானது பிரபஞ்சசமங்கும் பரவி ேிற்கின்றது.ஆக அடனவாிைத்திலும் 

உள்ள மனசாட்சி பிரபஞ்சசமங்கும் பரவியிருப்பதத விழிப்புணர்வாகும். 

ஆன்மீக பாடத நுட்பமான பை விழயங்கடள எடுத்து காட்டுகிறது.ேீங்கள் தான் அடத 

ஜாக்கிரடதயாக புாிந்து சகாள்ள தவண்டும். 

 

அடுத்த தகள்வி: 

ஸ்வாமி ோங்கள் அடனவருதம தங்கள் மீது மிகுந்த பக்தியும் அன்பும் சகாண்டிருப்பதாக 

கூறிக் சகாள்கிதறாம். 
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ஆனால் எங்கள் சசயல்களிலும் வார்த்டதகளிலும் அகந்டதயும் கர்வமும் உள்ளது.இடத 

எவ்வாறு சாி சசய்ய தவண்டும் என எங்களுக்கு எடுத்து சசால்லுங்கள் ஸ்வாமி. 

 

ஸ்வாமியின் பதில்: 

அகந்டத உள்ள மனிதனால் சதய்வீகத்டத உணர்ந்து சகாள்ளதவா அனுபவிக்கதவா 

இயைாது.இது ேிச்சயம்.எவ்வாறு தண்ணீர் எப்தபாதும் தமட்டிலிருந்து பள்ளத்டத தோக்கி 

பாய்கிறததா அது தபாை அகந்டத சகாண்ை மனிதனுக்கு வீழ்ச்சி தான் கிட்டும்.ேீங்கள் 

கூறிக் சகாள்ளைாம் கைவுளிைம் ோன் அன்பு சசலுத்துகிதறன் என்று.ஆனால் கைவுள் 

உங்கள் அன்டப ஏற்க தவண்டுதம. 

உங்கள் ேண்பருக்கு ேீங்கள் ாிஜிஸ்ைர் தபால் அனுப்பினால் அடத அவர் ஏற்றுக் 

சகாண்டு டகசயாப்பமிட்ை தவண்டும் அல்ைவா. 

அது தபாைதவ கைவுளும் உங்களின் பக்தியால் மகிழ்ச்சியும் சேகிழ்ச்சியும் அடைந்து 

பதிைளிக்க தவண்டும்.உங்களிைம் அகந்டத இருக்கும் வடர என்ன தான் ேீங்கள் 

கைவுளிைம் பக்தி சசலுத்தினாலும்  அவர் ஒரு தபாதும் உங்களுக்கு பதிைளிக்க மாட்ைார். 

 

இங்தக பாரதத்தில் வருகின்ற ஒரு ேிகழ்டவ பார்ப்தபாம். 

ஒரு ோள் பகவான் ஸ்ரீ கிருஷ்ணரும் அர்ஜுனனும் ஒரு இைத்திற்கு சசன்று சகாண்டிருந்த 

தபாது வழியில்  ஒரு அந்தணர்  டகயில் வாடள ஏந்தி யாடரதயா சகால்வதற்கு தயாராக 

இருப்படத கண்ைனர்.வியப்படைந்த இருவரும் அவாிைம் அந்தணராகிய ேீங்கள் யாடர 

சகால்வதற்காக வாடள ஏந்தி ேிற்கின்றீர்கள் என தகட்ைனர். அவரும் ோன் ோன்கு 

தபடர சகால்வதற்காக ததடிக்சகாண்டிருக்கிதறன் என்றார்.யார் அந்த ோன்கு தபர் என 

ஸ்ரீ கிருஷ்ணர் தகட்ைார். 

அந்தணர் சசான்னார் முதைாவதாக ததவாிஷி ோரதர் முனி.இவர் மூவுைகிலும் சுற்றி 

திாிந்து எப்தபாதும் ஸ்ரீ ோராயண மந்திரத்டத பாடி பாடி என் பிரபுவுக்கு ஓய்வில்ைாமல் 

சசய்து விடுகிறார். 

இரண்ைாவது பிரகைாதன்.தந்டதயால் சகாடுடமயான துன்பங்களுக்கு ஆளான தபாது 

இவர்  ஹாி ோமத்டததய உச்சாித்து சகாண்டிருந்ததால் மடை உச்சியிலிருந்து இவடர 

உருட்டி விடும் தபாது என் பிரபு காத்திருந்து இவடர தாங்க தவண்டியிருந்தது.கைலில் 

தூக்கி வீசப்பட்ை தபாது என் பிரபு கைலில் குதித்து இவடர காப்பாற்ற 

தவண்டியிருந்தது.சேருப்பில் இைப்பட்ை தபாது என் பிரபுவும் சேருப்பில் குதிக்க 

தவண்டியதாயிற்று.யாடனயின் கால்களுக்கு இடைதய புகுந்து என் பிரபு இவடர 

காப்பாற்ற தவண்டியிருந்தது.எனதவ என் பிரபு எப்தபாதும் இவடர காப்பாற்ற 

காத்திருக்கும்படியாயிற்று.இதனால் என் பிரபுவிற்கு ஓய்வில்ைாமல் 

தபாயிற்று.  

மூன்றாவது தசரௌபதி.இவர் என் பிரபுதவ ஒதர கதி என்று தஞ்சமடைந்து கூப்பிட்ைதால் 

தன் ததவியாிைம் கூை சசால்லி சகாள்ள முடியாமல் என் பிரபு அவசரமாக சசல்லும்படி 

ஆயிற்று. 

கடைசியாக அர்ஜுனன்.அவன் என் பிரபுடவ சாரதியாக டவத்துக் சகாண்டு தபார் 

களத்தில் பல்தவறு இன்னல்களுக்கும் சதால்டைகளுக்கும் அவடர 

ஆளாக்கினான்.எனதவ அவடனயும் சகால்ை தவண்டும் என்றார்.இடதசயல்ைாம் 
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தகட்டுக் சகாண்டிருந்த அர்ஜுனன் அந்த அந்தணாின் இடற பக்தி தன்டன விை 

உயர்ந்தது என புாிந்து சகாண்டு அவடர வணங்கினான். 

 

அடுத்த தகள்வி: 

ஸ்வாமி மனதில் ததான்றும் எண்ணங்கடளயும் உள்உணர்டவயும் எவ்வாறு பிாித்தறிந்து 

சதளிவது ஸ்வாமி. 

ஸ்வாமியின் பதில்: 

 

எண்ணங்கள் மனதில் ததான்றுகின்றன.அடவ இரட்டை தன்டம சகாண்ைடவ. 

உள்ளுணர்வு என்பது இரட்டை தன்டம இல்ைாதது.உங்கள் விருப்பத்திற்தகற்ப 

எண்ணங்கள் ததான்றும்.ஆனால் உள்ளுணர்வு உங்கள் மனம் புத்தி இரண்டையும் 

சாராமல் தானாகதவ ததான்றுகிறது. 

அது சத்தியத்திலிருந்து  

சபற படுகிறது.அதனால் உறுதியானதாக உள்ளது.அதுதவ பகுத்தறிந்துணரும் ஆழ்ேிடை 

உணர்வாகும். 

மனதில் ததான்றுகின்ற எண்ணம் சாியானதாகவும் இருக்கைாம். தவறாகவும் இருக்கைாம். 

ஆனால் உள்ளுணர்சவன்பது சத்யதமயாகும். 

எண்ணங்கள் புைன்களின்பாற் பட்ைது.உைகியைானது.ஆனால் உள்ளுணர்தவா 

மனசாட்சியின் குரைாகும். 

அதுதவ சதய்வீகமாகும்.உங்களுடைய அறிவாற்றல் பை சமயங்களில் உங்களுக்கு 

சேருங்கியவர்கடளகூை சந்ததகப்பைச் சசய்யும். ஆனால் மனசாட்சி அதாவது 

உள்ளுணர்வு உங்கடள பரந்த விழிப்புணர்வு ேிடைக்கு இட்டுச் சசல்லும்.  

 

அடுத்த தகள்வி: ஸ்வாமி ோங்கள் எங்கள் தினசாி வாழ்க்டகயில் சமூக சபாருளாதார 

தார்மீக விஞ்ஞான அரசியல் காரணங்களால் பாதிக்கப்படுகிதறாம். சமுதாயத்தில் பிறர் 

சமத்துவம் சமேிடை பற்றிசயல்ைாம் தபசுவடத தகட்கிதறாம். 

இடத ேடைமுடறயில் சாதிக்க முடியுமா.சிைர் அடத சபற்று தருவதற்காகதவ தாங்கள் 

உடழப்பதாக கூறிசகாள்கிறார்கள்.ோங்கள் அவர்கடள எப்படி புாிந்து சகாள்வது. 

 

ஸ்வாமியின் பதில்: 

ஒருவர் சத்யத்டத ததடுபவராக இருந்தால் தவறில்டை.ேீங்கள் குறிப்பிட்ை சமத்துவம் 

சமேிடை இரண்டும் தவறு தவறான சபாருடள தருபடவ. 

சமேிடை  என்பது தனி மனிதர்களிைத்தில் அடையப்பை தவண்டியது.சமத்துவம் 

என்பததா ஒட்டு சமாத்த சமுதாயத்திடைம் சகாண்டு வரப்பை தவண்டியதாகும் 

 

ஒட்டு சமாத்த சமுதாயத்திலும் சமத்துவம் சகாண்டு வருவசதன்பது எப்தபாதுதம 

சாத்தியமில்ைாத ஒன்றாகும். 

மனித உைதை சமேிடையில் படைக்கப்பை வில்டைதய. 

மூக்கும் வயிறும் சவளிப்புறமாக வருவதாகவும் கழுத்து கீழ் தோக்கி சசல்வதாகவும் 

படைக்கப்பட்டுள்ளது. மனிதர்கள் தேரான தூண் தபாைவா இருக்கிறார்கள். 

பூமி எப்படி இருக்கிறது.ஒதர சமதளமாகவா இருக்கிறது. 
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தமடும் பள்ளமும் மடையும் பள்ளத்தாக்கும் சமுத்ரமும் சகாண்ைதாகத்தாதன இருக்கிறது. 

மனிதர்கள் அடனவரும் ஒதர உயரம் எடை ேிறம் சகாண்ைவர்களாக 

இருக்கிறார்களாஒவ்சவாருவருடைய எண்ண ஓட்ைமும் ஆடசகளும் குறிக்தகாளும் ஒதர 

மாதிாியாகவா இருக்கிறது. 

இல்டைதய.பின் சமுதாய சமத்துவம் என்பது எப்படி வரும். 

சிறு உதாரணம். 

ஒருவாிைம் ஏழு ஏக்கர் ேிைமும் மற்சறாருவாிைம் ஐந்து ஏக்கர் ேிைமும் இருக்கிறது.இந்த 

இரண்டையும் தசர்த்து ஆளுக்கு சாி பாதியாக பிாித்தால் முதைாமவர் ஒரு ஏக்கர் ேிைத்டத 

இழப்பதால் வருத்தமடைவார்.இரண்ைாமவர் ஒரு ஏக்கர் ேிைத்டத சபறுவதால் மகிழ்ச்சி 

அடைவார். 

இருவருடைய உணர்வும் தவறாக ஆகிவிடுகின்றது.இதில் சமத்துவம் எங்தகயிருந்து 

சபறபடுகிறது. 

 

ஒரு முடற  

அரசர் ஒருவர் மாறுதவைத்தில் சசன்ற தபாது சிைர் துன்பத்தில் வாடுவடத பார்த்து 

அவர்கள் துயர் தபாக்க எண்ணினார். 

காட்டிற்கு சசன்று தனிடமயில் கைவுளிைம் சமுதாய சமத்துவத்திற்காக 

பிரார்த்தித்தார்.கைவுளும் அரசர் முன் ததான்றி சமுதாயத்தில் சமத்துவத்டத சகாண்டு 

வருவதற்காக அரசருக்கு நூறு வருை ஆயுடள சகாடுத்தார். 

இடத கண்ை அரசியார் தானும் கைவுளிைம் பிரார்தித்து அரசருக்கு மட்டும் அல்ை 

ஜனங்களுக்கும் நூறு வருை ஆயுள் தவண்டும் என தகட்ைார்.கைவுளும் அவ்வாதற 

அருளினார். 

அடத கண்ை சிை சமுதாய சபாியவர்கள் தவம் சசய்து கைவுளிைம் அரசிக்கும் நூறு 

ஆண்டு ஆயுள் தருமாரு தகட்க அது தபான்தற கைவுளும் அருளினார்.சிறிது காைம் 

கழித்து அரசர் ராஜ்யத்திற்கு திரும்பினார்.தன்னுடைய அரண்மடனடய மிகுந்த 

சிரமப்பட்டுதான் கண்டுபிடித்தார்.ஏசனன்றால் எல்ைா இைங்களும் சமத்துவத்துைன் 

அரண்மடனயாகதவ இருந்தன. 

அரசர் தான் குளிப்பதற்கு தண்ணீர் தயார் சசய்யும்படி சசால்ை அரசிதயா 

தவடையாட்கள் யாருதம இல்டை.ஏசனன்றால் சமுதாயம்  சமத்துவம் அடைந்து விட்ைது 

என்றார்.அரசரும் சமூக ஒழுங்கு மாறி தபாய் விட்ைது கண்டு தன் தவடற உணர்ந்தார். 

அவர் உைதன கைவுளிைம் படழயபடி அடனத்டதயும் மாற்றி விைமாறு தவண்டி 

சகாண்ைார். 

 

சமுதாயத்தில் சமத்துவம் சகாண்டு வருவது என்பது இப்படித்தான் ஆகி விடும். 

ஆனால் சம ேிடை என்பது தவறு.அது தனி மனிதர்களால் சபறப்படுவது.இன்பம் துன்பம் 

சுகம் துக்கம் அடனத்திலும் சம ேிடையில் இருப்பதாகும். 

சவற்றி ததால்வி இரண்டையும் சமமாக பாவிக்கின்ற ேிடையாகும். 

புகழ்ச்சி இகழ்ச்சி இரண்டிலும் மனம் சஞ்சைபைாமல் ஒதர ேிடையில் இருப்பதாகும்.   

கைவுள் ஒருவதர.அவர் எங்கும் இருக்கிறார் என்ற புாிதைாகும். 
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பசி தாகம் தபான்ற உணர்வுகள் அடனவருக்கும் ஒன்தற. ஆனால் விருப்பு சவறுப்புகள் 

சுடவ மற்றும் ஆடசகள் தவறுபைத்தான் சசய்கின்றன. 

எனதவ சமுதாயத்தில் சமத்துவம் என்பது ஒரு தபாதும் அடையப்பை முடியாதது. ஆனால் 

சமேிடை என்பது ஒவ்சவாரு தனி மனிதனாலும் அடையப்பை தவண்டியதாகும் 

 

அடனவருக்கும் ேன்றி வர இருக்கின்ற ோட்களில் தமலும் ஸ்வாமி யின் அருளுடரகடள 

சதாைர்ந்து தகட்டு மகிழ்தவாம்  

சஜய் சாயிராம் 


