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POURQUOI Y A-T-IL DU MECONTENTEMENT DANS LA SPHERE
SPIRITUELLE ?

Premiérement : Nous nous sommes demandé pourquoi plusieurs parmi nous se
sentent insatisfaits ou mécontents. Nous connaissons de nombreuses personnes se
lamentant de n’étre arrivées nulle part, selon les critéres habituels du sentier
spirituel. Il y a du mécontentement. Pour quelle raison ? Il y a de I”insatisfaction et
du mécontentement dans le monde. Et la méme insatisfaction se fait sentir ici aussi
sur le sentier spirituel. Pourquoi ? C’est la question qui trouble plusieurs fidéles
parmi nous.

JE NE SAIS PAS A QUEL NIVEAU SPIRITUEL JE ME TROUVE.
Deuxiemement : Dans le monde je peux savoir exactement ou je me trouve.
Dans le domaine de I'éducation, je sais ou j'en suis : brevet, certificat, baccalauréat,
licence, doctorat, mémoire post-doctorat, dipldme post-doctorat. Je sais bien ou j'en
jen suis, du point de vue académique. Mais du point de vue spirituel, ou en suis-je ?
Je ne le sais pas.

J’ai ma personnalité académique, j'ai une identité financiére, politiquement je sais
ce que je suis — un simple citoyen, un homme occupant une certaine position sociale
ou une autorité idéologique — je sais ce que je suis. Mais sur le plan spirituel, je ne
sais pas ce que je suis.

COMMENT SAVOIR OU VOUS EN ETES DANS LA DIMENSION SPIRITUELLE ?
Sur ce point particulier, Swami a fait certaines observations.

UNE CERTAINE CATEGORIE DE GENS RECHERCHE DES PRECEPTEURS

'y a deux sortes de gens. Le premier groupe de gens est constitué des
chercheurs de Vérité, sans aucun doute ; ils recherchent quelqu’'un en mesure de la
leur enseigner, de leur faire connaitre une méthode, la méditation, de les informer au
sujet de la Divinité, de leur faire connaitre ce que disent les textes sacrés a propos
de n’importe quoi. Donc ce groupe de gens suit quelqu’un qui les informe et leur fait
savoir. Cette personne, nous I'appelons « précepteur ». Donc beaucoup de gens
adherent & des précepteurs. Que dit la Bible ? Que dit la Bhagavad G1ta? Que dit le
Coran ? Que disent les textes sacrés ? Donc les précepteurs doivent remplir ces
taches. Ceci est la premiére sorte de gens.

LA DEUXIEME CATEGORIE DE GENS EST CONSTITUEE DE CHERCHEURS DE
VERITE
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Voyons la deuxiéme sorte de gens. Les personnes de ce second groupe ne
courent pas apres les précepteurs. Elles cherchent la réalité. Elles recherchent la
source de la connaissance, la Divinité. Elles recherchent la Vérité, incarnée dans
une enveloppe physique. Elles recherchent la Vérité sous forme humaine, une
personnalité qui détient toute I'essence contenue dans les textes sacrés et circulant
parmi nous. Vous I'appelez Maitre, Avatar, prophéte. Vous pouvez L’'appeler comme
il vous plait. Les gens de ce groupe veulent apprendre aupres de cette Personnalité,
non au moyen de livres. Ceci est le second groupe de gens, celui des chercheurs de
Vérité.

Donc nous avons deux sortes de chercheurs de Vérité . la premiere est
constituée de gens qui recherchent un précepteur ; dans la deuxiéme, les gens
adhérent a I'’Avatar, ou Incarnation, appelé aussi Prophéte, Maitre ou Gourou. Nous
pouvons Lui attribuer n'importe quel nom, car le terme guru signifie aussi Avatar.

LES GENS DE LA PREMIERE CATEGORIE AURONT UNE BASE DE
CONNAISSANCES

Maintenant, les personnes du premier groupe, de ceux qui vont chez les
précepteurs, auront une base de connaissances. lls peuvent répondre a toute
question a partir des livres. « Que dit T. Murthy ? Que dit le Roi Salomon a ce
sujet ? Que trouvons-nous dans le Livre des Psaumes ? » lIs ont la réponse toute
faite. « Que dit Matthieu a ce sujet ? Ou Saint Luc, selon I'évangile de Luc ? Ou
selon I'évangile de Saint Matthieu ? Selon le Karma Yoga ? Selon le Bhakti Yoga ? »
etc., etc. C’est un flot d'informations, telles que vous les trouvez sur internet ou sur
votre ordinateur.

Donc les personnes de ce premier groupe sont un peu comme des ordinateurs
ou linternet, car elles disposent d’'un puits d’informations. Elles peuvent exposer
leurs connaissances et se sentir fieres de leur étoffe, de ces ressources matérielles
et d'autres informations. Elles peuvent s’en sentir heureuses. C’est ce qu’elles
voulaient et ce qu’elles ont obtenu. Nous n’avons aucune raison de nous en
lamenter.

Les gens du second groupe sont a la recherche de la réalité, d'un guru, d'un
prophéte ou Avatar. Que leur arrive-t-il ?

LE SILENCE EST LE VEHICULE DE COMMUNICATION QU’EMPLOIENT LES
GENS DU SECOND GROUPE.

Pour eux, la plus grande éloquence ou le meilleur moyen de communiquer, la
profondeur de la communication, la sévérité de la suggestion et le plus haut niveau
de communication, ont lieu dans le parfait silence. Dans le silence! Non par
I'éloquence, les discours, les enseignements, le langage. Non! Le silence est le
véhicule de la communication, c’est la plus haute éloquence, la communication du
style le plus raffiné. C’est cela que font les gens du deuxiéme groupe, de ceux qui
recherchent un guru, un prophéte ou une Incarnation.

LE PRECEPTEUR ENSEIGNE - LE GURU COMMUNIQUE.
Le précepteur enseigne, tandis que le Guru ne le fait pas, Il communique. Il y a
une différence entre enseigner et communiquer. L'enseignement est un procédé de
verbalisation, par lI'usage de mots. Mais la communication a lieu a travers la
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vibration. Donc un précepteur enseigne, tandis qu'un Maitre communique. Le
précepteur transmet des connaissances, alors que le Gourou confére la sagesse
directe. L'enseignant émet des paroles de sa bouche, tandis que le Maitre
communique non-verbalement par le cceur.

LE PRECEPTEUR ACCOMPLIT SA TACHE EN RESTANT A LEXTERIEUR

L'enseignant accomplit son travail de I'extérieur. Voici un exemple : L'enseignant
est la ; je suis ici. Il m’enseigne. Il est au-dehors, il est différent de moi. Vous n’avez
pas I'enseignant en vous, non ! Je vais chez un précepteur et il m’enseigne. |l s’agit
d’'une activité extérieure, une méthode extérieure de communication. Ce précepteur
mieux informé, qui a plus d’expérience que moi, me transmet linformation
extérieurement. Il me parle et jécoute. Sa communication est extérieure et mon
écoute advient par le pavillon de mon oreille.

LE GURU COMMUNIQUE DE LINTERIEUR

Le Maitre agit autrement, Il communique de l'intérieur. Le Maitre divin est en
nous. Il nous dirige de l'intérieur. Il est en contact intérieur avec nous. Et en fin de
compte, le Maitre et nous sommes Un. Vous ne restez pas séparés de Lui, tandis
gue vous étes séparés du précepteur. Un enseignant est plus informé, a plus
d’expérience et vous est supérieur. Mais le Maitre divin et vous étes un et
identiques. Avec Lui il n’est pas question d’expérience, car vous étes le sujet qui
expérimente en relation au Maitre divin.

Donc, en présence du Maitre divin, il n’y a pas d’expérience, mais un sujet qui
expérimente. Au contraire en présence d'un précepteur vous étes I'éléve, le disciple,
celui qui écoute. Vous passez par le processus d’écouter, de préter l'oreille,
d’enseigner et d’apprendre. En présence du Maitre divin il n’'y a pas d’enseignement
et d’apprentissage. Il y a un devenir Un avec Lui.

LE MAITRE ET VOUS ETES UN

Ainsi, dans ce cas il 'y a pas deux éléments. Le Maitre et vous étes Un. Alors,
lorsque le divin Maitre intérieur et vous devenez un et identiques, il y a silence,
immobilité. Il y a un silence absolu, comme on le trouve au fond de I'océan. C’est
seulement prés de la rive que les vagues jaillissantes émettent un son et forment de
'écume en s’écrasant sur la plage. Quelle que soit la rive, Miami Beach ou Marina
Beach, peu importe, si vous vous vous trouvez pres de la plage, vous entendrez le
bruit des vagues.

Mais dans les profondeurs de I'océan, il n’y a aucun bruit. Il n’y a que silence.
Donc un précepteur communigue au moyen de tous les sons des vagues
jaillissantes qui viennent mourir sur la plage ; le disciple I'écoute, afin de recevoir de
lui les connaissances. Quant a Lui le Maitre divin est silencieux et vous rend
silencieux. Dans ce silence, les deux deviennent Un. Le silence unifie, les sons
divisent. Le silence rassemble les gens, les sons divergent et séparent.

Ainsi, ce silence est la communication du Maitre en nous. Voila pourquoi nous
nous sentons perdus. Nous ne savons pas si nous sommes prés d’'un précepteur ou
avec un Maitre. Certains disent: « Swami ne me parle pas ! », parce que nous
considérons Swami comme un simple précepteur. Donc « Il ne me parle pas.
Pourtant je me considéere comme Son disciple. Je pense étre venu ici pour
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apprendre aupres de Lui, pour entendre Son enseignement. Il ne me parle pas et je
me sens frustré. » Cette facon de penser appartient au premier groupe de
personnes et est bien compréhensible. Nous pouvons leur adresser notre
sympathie, leur préter attention sans aucun rejet, sans aucune évaluation de haut ou
bas, sans détermination ni jugement, sans aucun sentiment de culpabilité. Nous
pouvons simplement comprendre.

Tant que nous venons ici avec la conviction de venir chez un précepteur, tant que
nous sommes ici avec l'idée d’entendre de Sa part des enseignements que nous
devons apprendre, avec l'idée qu’ll nous parlera, comme cela ne se réalise pas,
nous nous sentons frustrés, déprimés, désappointés, insécurisés, nous avons une
impression de peur et toutes les négativités surgissent en nous, parce que nos
visites ne nous paraissent pas tellement bénies. Vous ne pouvez pas attendre une
interview chaque jour, ni méme a chaque visite. Vous ne pouvez pas espérer que
Swami vous adresse la parole a chaque instant. Cette expectation vous conduira
certainement a la frustration et a la dépression. C’est cela qui se passe.

BHAGAVAN N’EST PAS UN PRECEPTEUR - IL EST UN MAITRE
La toute premiere raison de notre frustration, ce sont nos expectations, et la
deuxiéme raison est notre confusion. Pourquoi cette confusion ? Parce nous
prenons Swami pour un précepteur, alors qu’ll est Maitre. S’ll était précepteur, I
enseignerait et vous parlerait directement. Mais comme Il est Maitre, Il vous parle
de l’intérieur.

I communique avec vous du dedans. C’est ce que vous appelez « la voix
intérieure », ou « conscience ». Le Maitre divin communique avec vous du point de
votre conscience, du niveau de votre voix intérieure, non du niveau physique, de
cette hauteur, de cette personnalité vétue de cette robe, une simple structure
physique. Cette forme physique que vous voyez a [I'extérieur, commence a
communiquer avec vous de lintérieur. Cela est antaranga Sai, anata natha Sai — ce
qui signifie: Sai le résident intérieur. Baba étant avec vous, Il communique de
l'intérieur.

Le Professeur Anil Kumar partagera avec vous d’autres trésors divins, lors de la
prochaine session. Merci de votre attention.
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