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OM САИ РАМ! 
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Последующий текст содержит выдержки из книги Анил Кумара 
«Саи-Хронология», страницы 369-374. 

 
 

ВСЕ СНЫ - ИЛЛЮЗИЯ. 

В одной из своих бесед, Свами объяснял, что все сны иллюзорны и воображаемы, 
что все сновидения - это ложь. Это заявление Свами смутило многих преданных, 
которые искали ответы и толкование этого утверждения.                                                                                          

Причина этой путаницы в том, что в других случаях Свами говорил, что Он не 
появляется в чьем-либо сне без Собственной воли. Почему же в таком случае 
теперь, Баба говорит, что сны - это всего лишь воображение?                                                                                               

Такая путаница понятна, потому что в некоторых интервью Баба спрашивал: 
«Разве Я не являлся тебе во сне?» И когда преданные приходили к Нему с 
вопросами или хотели сделать паданамаскар, Свами неожиданно говорил: «Я дал 

тебе паданамаскар в твоем сне! Почему ты просишь опять?» Или: «Я ответил на 
все твои вопросы во сне, почему ты спрашиваешь вновь?» 
 

ЛИЧНОЕ ДЕЛО. 
Люди, преданные, увидевшие Свами во сне, во всеуслышание рассказывают об 
этом и делают это предметом гласности. Такой «обмен опытом», полученным во 

сне, становится предметом тщестлавия и саморекламы. Такие люди превращают 
свои сны в достижения. Это все только пагубные последствия такого поведения.                                                                                                 
Когда люди обсуждают свои сны, они должны осознавать, что это только их 

личное дело, и это дурной тон придавать их огласке, заявляя, что они великие 
преданные. Таким поведением люди поддерживают свое эго, в то время, как 
другие, не имеющие снов со Свами, разочаровываются. На лицо негативный 

эффект для тех и других.  Поэтому Свами предостерегает: 
 

                ДУХОВНОСТЬ НЕ ИМЕЕТ НИЧЕГО ОБЩЕГО СО СНАМИ. 

В сновидениях есть некоторые нежелательные моменты , на которые следует 
обратить внимание.   
 

Однажды, богатый и известный врач подошел к одной женщине и сказал ей, что 
Свами явился ему во сне и сказал ему жениться на ней! Женщина по глупости 
согласилась! Они женились и прожили 10 лет. Этот врач, проживающий в Нью-

Йорке, однажды опять приехал в Индию, и сказал сестре его жены (она тоже была 
доктором) то же самое: что Свами во сне велел ему жениться на ней!   Глупая 
женщина согласилась, и он женился и на ней!                                                          
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Исходя из этого, мы с удивлением обнаруживаем куда могут завести людей 
подобные сны. Такие вещи равносильны обману и ведут к демонстрации 

собственного эго и самовосхвалению.       Также это негативно сказывается на 
духовном пути человека. 
 

Все подобные случаи показывают, что люди заходят слишком далеко, уделяя 
особое внимание снам. Можно ли рассматривать духовность в контексте со 
сновидениями? Духовность не имеет ничего общего со снами, но она имеет 

непосредственное отношение к сновидящему! 
 

УМ ОПРЕДЕЛЯЕТ СНЫ. 

Человек, который видит сон гораздо важнее, чем сам сон. Сны появляются и 
исчезают, приходят и уходят; сны психологичны, она вызваны разумом и 
сосредеточены на желаниях. Неосуществленные мысли всплывают на 

поверхность и проявляются в виде снов.                                                                            
 
Неисполненные желания и задачи воплощаются в сновидениях. Эти сновидения 

носят психологический и ментальный характер и являются результатом дневных 
размышлений. 
 

Здесь Бхагаван использовал три ключевых слова: реакция, отражение и отзвук.                                                                                      
Реакция, отражение и отзвук - это ни что иное, как управление, манипулирование 
и маневрирование разумом. Пока есть ум, происходит реакция, отражение и 

отзвук. Они появляются, и мы не можем от них отмахнуться.                                                                         
Следовательно, когда ум сам по себе ложен и сомнителен, когда само 
существование ума является помехой, как мы можем зависеть от сна, который 

является лишь проекцией ума?                                        
 
Когда ум сам по себе не существует, когда он является препятствием для 

восприятия Реальности, как мы можем полагаться на проекцию ума в форме сна? 
Сны ориентированы на ум. Поэтому Свами и сказал: «Все сны - это воображение. 
Все они иллюзорны. Не имеют отношения к божественному». 

 
Во-вторых: думайте о человеке, видящем сон, а не о сне. Сегодняшний сон 
говорит о том, что вы - победитель. Завтрашний сон может сказать, что вы 

проиграли. В сегодняшнем сне победителем может оказаться кто-то один, но кто 
знает, что будет в завтрашнем сне? Победителем может оказаться кто-то другой, 
но человек, который видит все эти сны - один и тот же.                                  

 
Сны следуют один за другим, как кинопленка. Но видящий сны есть Реальность. 
 

ВИДЕНИЕ И СОН - ЭТО РАЗНЫЕ ВЕЩИ. 
В третьих: возникает вопрос: является ли появление Бабы в наших снах и все, что 
происходит там в этот момент, иллюзорным и ложным? Ответ таков, что по 

велению Его воли, Баба приходит в наши сны и недвусмысленно сообщает что-то, 
- это божественный феномен. Это не сон, а видение.                                                                   
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Мы должны быть убеждены, что появление Бабы в снах - это уже не сны. Видение 
и сон - различны. Сны - это явления мирские. Видение относится к духовному. 

Сны - это реакция, отражение, отзвук разума. Видение же происходит из нашей 
интуиции, оно интуитивно, в то время, как сны психологичны.  
 

Сны сбивают нас с толку, потому что в них происходит так много всего. Видение 
всегда недвусмысленно, не оставляет места для недоразумений. 
 

В четвертых: Сны представляют собой выбор: принятие или отвержение. Во сне 
мы можем чувствовать себя, как в кинофильме. В бодрствующем состоянии у нас 
есть выбор: пойти или нет, делать что-то или не делать. Сон предоставляет нам 

широкие возможности для выбора.  
 
Видение же - это осознанность без выбора! 

 
В пятых: Сон основан на прошлом или на событиях, занимающих нас в 
настоящем, или на будущих событиях, основанных на прошлом опыте. Например: 

если у нас было желание стать коллекционерами, но оно не осуществилось, мы 
можем быть коллекционерами в наших снах и наслаждаться этим, - никто не 
может нам приказывать.     

 
Итак, сны могут быть о будущем или о прошлом, или они - проекции нынешних 
забот, в то время как видение неподвластно времени. Видение не обусловлено 

прошлым, настоящим или будущим. Оно прямолинейно. 
 
Простой пример: «Приезжай в Путтапарти». Следует мне ехать или нет? Выбора 

нет.  Или: «Сделай это». Также нет выбора. Это прямое указание! «Говори 
правду». Это важно сделать прямо сейчас, также это важно для будущего.  
 

Таким образом, видение - это команда, директива. Видение - божественно и 
духовно. Оно не сбивает с толку, оно интуитивно и исходит изнутри. Сны же 
путают нас, они неоднозначны и основаны на уме и его причудах, капризах, 

вымыслах и выборах. 
 
В этом отличие психологического сна от интуитивного видения.   

 
Нам должно быть понятно, что услышанные или пережитые нами вещи, 
перестают быть противоречивыми. 

 
Мы не должны сомневаться в утверждениях, сделанных Свами, мы просто 
должны глубже вникать в  предмет. Сны всегда касаются чего-то, во что мы 

глубоко вовлечены, чем поглощены наши мысли.  
 
Простой пример: Будучи далеко от своей матери, я думаю о ней очень часто в 

течение всего дня. После этого мать появляется в моем сне и говорит со мной. 
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Такой сон основан на наших мыслях. Видение же находится за пределами всех 
мыслей.  

 
Когда я не думаю о Бхагаване, я совершенно занят весь день, я ложусь спать, и 
неожиданно Баба приходит в мой сон и что-то мне говорит. Это не сон, это 

видение. Видение - это нечто, чего нельзя никак предвидеть, что не планируется.                                                       
Нет противоречия или путаницы. Когда Баба говорит о том, что сны ложны, это 
означает только одно, что сны, происходящие из ума, ложны, они спроецированы 

им. В то время как появление Бхагавана во сне - это не сон, а видение. Видение - 
это духовное указание и реальность.  
 

В дальнейшем, мы познакомимся с другими разъяснениями, спасибо за ваше 
внимание и время.  
 

 

ОМ САИ РАМ 
 

 

 
 
 

 
 
 

 
                                         
 

 
 
                          


