
1 
 

ఓం ȌƘ Ȏాķĸాȹ   

పƔĻాంǳ సంİేɀ ĥ� Ȏాŵగతం.  

Ƿč ȭ ĥాɂś 238:  
అంతరœతంĦా ఉనŤ İ�వŪĮ�ŵǵŤఅనుభȇంచుట  

(ఈ ȇషయం Ǿద Ȏాĸాంశమ�ను Prof.Anil Kumar Ħార  రǩంǩన “Sai Chology”  అĲÂ ప­సŠకమ� 
నుంĬ� ĳÐǮల¡ 252 నుంĬ� 257 వరక¡ గƘľ�ంచబĬ�నİ�.) 

********* 
  
ఒక Ƥǁ ˛ȐŁ  ƅő ǻŐ ɴũ ǅƔŐ ǁŇ , ƙƙ ơǁƺ ఇƟ అƳƅǻ . “భగవంǾǻ సరř ƒœ  ఉƖŊ డƺ ƛǯ 

ఎంȀǯ ɆǃయȀ ?  ɳȇ ఆయనȂ ఎంȀǯ అȂభవంˣ ɆȋȐˇɷక˛ǾƖŊ ȇ? ǣȉ ȼపŋ ˝ɴƸ ƺజɏౖɪ, ƛǯ ఎంȀǯ 
ఆ ƺజం ɆǃయȀ?”  

ƙƙ ơȉ ఒక ƃƩతం ȇకķ Ȃ ȘƻంƬ ఎƟ సƛƕనం ȼƗŋ ȉ. “Șǻ, ఇƸ ఒక ƃƩతం. ǜƺƺ Ǟȍ 
ƃƩతం Ɵƅ Șɼņ , Ɣƺƺ Ǟȍ ఆ ǅధంƅɮ ơǻƒȍ. అȃడƸ వȐņ ̉ǾంƸ. ƃǞ మˡɕౖȃ, Ǟȍ Ɣƺƺ ɬȍƳƟ ƚǅɼņ , భƧ͉˖ 
ఉంƍȍ. Ǟȍ Ɣƺƺ ఆƝƹƤņ ȍ.” అంȀవలŗ , Ǟ ఆƝధన ɷƔ ˭రవం. Ǟ ఆˣచƖ దృ కŋ థం ɋౖ ఆƕరపƳ ఉంǹంƸ. అంȀవలŗ  Ǟȍ 
ƗŒ పంƬక వȐņ ȍలȂ ̂ƶక , జడ , ƺǇķ ŕ య మǁȈ ƺǥľ వ వȐņ ȍȋƅ పǁగƵɼņ , Ǟȍ ơƱ పటŗ  ̂ƶకơద ǅƕƖƺŊ  ƛతœ ɳ కǃƩ 
ఉంƍȍ. Ǟǯ వȐņ ȍ మǁȈ ̂ƶకపరɏౖన ǅƕనం ƛతœ ɳ ఉంǹంƸ. ƃǞ మˡɕౖȃ పŒ ǚǜ భగవంǾɧ  అƺ అȂǯంɥ, Ǟǯ 
అƕŐ ƶŏ క ɳ ķx ȋȃ . అȀŎ తɏౖన అȂభవం మǁȈ ƺజɏౖన అవƅహన ఉంǹంƸ. ƃబƱŁ , Ǟ ɕౖఖǁ మǁȈ Ǟ ఆˣచనȋ ƈƟ 
ȇఖŐ ɏౖనǅ. ఆ student అƳɝ పŒ శŊ ˣ ɑండవ ƚగం. “Ƥř ǣ, భగవంǾంǻ అంతƍ ఉƖŊ డɮ అȂȪƶƺ ʷందటం ఎƟ?” Ƥř ƿ 
ఇƟ ȼȃņ ƖŊ ȉ” Ǟȍ ƺరంతరం ɈౖơƺŊ  ǱǁంƬ ఆˣƬంƬ, Ɉౖవంˣ ȇƺƩ, Ɣƺ˖ Ǳǁ͉ంȃ ʷంƸɪ, Ɉౖవƒř ƺŊ , అȂభǅంచవǴļ . 
Ǟȍ ˣɆౖన ఆˣచనˣ ఉంƳ, Ɉౖవం˖ ˣɆౖన సంƚషణˣ ఉంƳ, Ɣƺ˖ ఒకƱ అɴŐ వరǯ, Ǟȍ ఈ ǅశř  ɈౖǅకతȂ Ǟ ǴȝŁ  ఉనŊ  
ơసņ ǅకతƅ అȂభǅంచɷȍ”. అȃŋ ǻ ఇంʣక student ఇƟ పŒ ǆŊ ంƈǻ. “భగơŲ, Ɉౖవƒř ƺŊ  అȂభǅంచƏƺƧ సమయం 
పǻǾంƔ? పŒ ƶ ˌƍ భగవంǾంƳƺ గő ǉంచƏƺƧ ఒక సమయ ƃరకం ఉంƔ?”  భగơŲ Ȃ ȴƱƅ, సరళంƅ సƛƕనం ఇƈļ ȉ “ 
అȍȂ, పŒ ǚ ƔƺƧ సమయం పǻǾంƸ. పŒ ƶǜ సǁ అǀన ƃలంˣ అȍǾంƸ. Ȃȍř  ఆ సǁɐౖన సమయం ʣరǯ ɹƬ ఉంƏǃ. “ 
భగơŲ ఉƕరణ ఇƈļ ȉ. “గృ ǉƵ గరŎ వƶƅ ఉనŊ ȃŋ ǻ, ǆȎȍ ˇసం ɹƬ ఉంƏǃ . Delivery  ȇంȀ ƽȀň Ŋ  ȘƏలȂǯƖŊ , 
అƸ ǩȋ ƃȀ. Delivery సమయం వరǯ ɹƬ ఉంƏǃ. అɬ ǅధంƅ , Ɉౖవతř ం ʼకķ  అȂభơƺŊ  ʷంɬ వరǯ, Ǟ సమƜƺŊ  
Ǳǁ͉ంƈǃ “ ఆ student మǨŘ  అƳƅǻ. Ƥř ǣ, సǁɐౖన సమయం అంɥ ఏƿƱ ? భగơŲ ఇƟ ȼȃņ ƖŊ ȉ. “సǁɐౖన సమయం 
పǁǈŇ Ǿȋ, ƺబంధనȋ పǁపకř త, ǣ సř ంత ˣǾ మǁȈ ǚవŒ త, ǣ అవƅహన మǁȈ Ƥధన అనƅ ǣȉ గమƺంƬ Ƥధన ɠɼ 
అƕŐ ƶŏ క ƛరĹ ంɋౖ ఆƕరపƳ ఉంǹంƸ. Ƥř ƿ ఒక ఉƔహరణȂ ఇƈļ ȉ. “Șǻ, ƶɮ ఆƥరం ǒరŅ ం ƃవƏƺƧ ɑంǻనŊ ర ȂంƳ 
ȫǻ గంటȋ పǻǾంƸ. అȍȂ కƔ ? ఆƥరం ǒరŅ ం  ƃవƏƺƧ సమయం  పǻǾంƸ. ƽడŃ ǯ జనŏ  ƺవř ƏƺƧ సమయం పǻǾంƸ. 
అƟɝ Ɉౖవతř ం ʼకķ  అƾవŐ Ƨ͉ƺ అȂభǅంచƏƺƧ సమయ ƃరకం ȓƏ ఉంǹంƸ. సమయ ƃరకం మన Ƥధన ʼకķ  ǚవŒ త మǁȈ 
ɬȍƺ పటŗ  మన ఆƝటం కǃƩ ఉంǹంƸ.  

భగơŲ Ǫő  సతŐ Ƥǀƙƙ ơǁ సమĶంˣ, పŒ Ƣంƶ ƺలయంˣ ఉండడం ఒక ʥపŋ  ఆǪƝř దం. మన ȃƝƑలǯ 
భగơŲ కంɥ ɏȉȹౖన అƕŐ ƶŏ క ǅవరణȋ, ơŐ ƄŐ Ɩȋ ఎవȭ ఇవř ɷȉ. Ƥř ƿ వదň ǯ Ɲక ȇంȀ మనం ƈƟ మంƸ ƛట 
ǅƖŊ ȇ. మǁȈ అɮక ȃసņ కȇలȂ అధŐ యనం ɠƤȇ. ƃǞ మనం కȂʥనŊ Ƹ ɛవలం ǅవరణ మǁȈ కథనం ƛతœ ɳ. పŒ పంచ 
Ǳȉȍ, భగơŲ ƙƙ ơȉ ˣɆౖన పƔȋ మǁȈ Ɗŀ న ȇƒŐ లƔř Ɲ మనǯ రƒŊ లȂ అంƸƤņ ȉ. ఈ అȀŎ త అవƃƢƺŊ  
మనం వȀȋˇȓడȀ. ఆయన పŒ సంƅలȂ ǅనడɳ ǅదŐ . ఆయన ȼɯŋ Ƹ అȂభǅంచడం ఆǪƝř దం. ఆయన ȼƻŋ నƔƺƺ 
ఆచǁంచడం అంɥ ǅȇƧ͉.  

ఈ ఆǪƝř దం అందǁǋ లƾంచȀ. భగơŲ ఇƟ ȼƗņ ȉ. “ɮȂ ˇȉǯంɥ తపŋ  ఇకķ డ ఎవř ȭ ఉండɷȉ. ɮȂ 
ˇȉǯంɥ తపŋ  ఎవȭ Ɩ పƺ˖,Ɩ లĶŐ ం˖ అȂబంƹంచɷȉ. ɮȂ ˇȉǯంɥ తపŋ  పŒ పంచంˣ ఎకķ ɃౖƖ ఈ సంసŇ  ʼకķ  ǅǅధ 
ǅƚƅలˣ ఎవȭ Ɨ Ĺʿ నɷȉ” అంȀవలŗ  పŒ Ƣంƶ ƺలయంˣ ఉండటం, ƈƟ అదృ షŁ ం. ɛవలం ఇకķ డ ఉంƏలɮ ˇǁక వలŗ ɮ మనం 
ఇకķ డ ɷȇ. ఆయన మనలȂ ఇకķ డ ఉండƍƺƧ ఎȂŊ ǯనŊ ంȀన ఇకķ డ ఉƖŊ ȇ. ǆవƝƶœ  సందరŎ ంƅ ఇకķ డǯ ƝవƏƺƧ ఎంƻక 
ƃవడం ʥపŋ  ఆǪƝř దం.  
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ɬȍǻ ఎకķ Ə ɷǻ. ɬȍǻ ఇȃŋ ǻ ఇకķ డ ఉƖŊ ǻ ! ƙƙ ơȉ ఇƬļ న ఉƔహరణ ǉరణŐ కǆȃǻ. 
ఆయన ǯƛȉǻ పŒ ƥŗ Ȁǻ. భగవంǾƳ ʥపŋ  భǯ͉ǻ. Ȁరదృ షŁ వƢǾņ , ƢǬņ ŕ య Ƥంɛƶక ƺȃǽɃౖన ǉరణŐ  కǆȃǻ ఒక ƤŇ ǀ 
̂ƶక ơƸ మǁȈ Ɩǈņ ǯǻ. ƃǞ అతƺ ƬనŊ  ǯƛȉǻ పŒ ƥŗ Ȁǻ ǚవŒ ɏౖన భǯ͉ǻ. ƃబƱŁ  తంƳŒ  మǁȈ ʣǻǯ మధŐ  ఎȃŋ ȟ 
ʥడవȋ ఉంɧǅ. ఈ ơదన ơసņ ǅకత, ఉƺƧ మǁȈ Ɉౖవతř ం ɋౖ ƶȉǱȢ ఉంɧƸ. తంƳŒ  అƖŊ ǻ. “భగవంǾǻ ɷǻ. ఎకķ Ə ɷǻ 
“ ƔƺƧ ʣǻǯ అƖŊ ǻ. “భగవంǾǻ ఇȃŋ ǻ, ఇకķ డ ఉƖŊ ǻ “ ఎకķ డ ɷǻ” అɮƸ తంƳŒ  పŒ కటన. ఇȃŋ ǻ ఇకķ డ ఉƖŊ ǻ. అɮƸ 
ǯƛȉƳ బȀȋ. అతǻ పŒ ƥŗ ȀƳƺ ఒక సņ ంభం ɕౖȃ Ɵȷķ Ǆŗ  ఇƟ అǁƈǻ. భగవంǾǻ పŒ ǚ ˌట ఉనŊ డƺ ȼȃņ ƖŊ ȍ. ఈ సņ ంభంˣ 
ɬȍǻ ఉనŊ దƺ అȂǯంǹƖŊ ơ “ ǯƛȉǻ ఇƟ సƛƕనం ఇƈļ ǻ. “తపŋ ǯంƏ ఉƖŊ ǻ. ఎంȀǯ  ɷǻ?  తంƳŒ  ɕంటɮ ఆ 
సņ ంƚƺŊ  గƱŁ ƅ ʣƍŁ ǻ. ఆ సņ ంభం మధŐ ˣంƬ ǅǁƩంƸ.  

ǉరణŐ  కǆȃǻ Ƣǥరక బలం , ƛనǈక Ƥమరŉ Ő ం, మǁȈ ɳ˙ శƧ͉ కǃƩ ȈనŊ  వŐ Ƨ͉Ƨ ȴƬȐņ ంƸ. తనˣ 
ɬȍǻ ɷǯంƏ. ఆయనǯ అǞŊ  లĶƑȋ, అరŝ తȋ ఉƖŊ ǀ. ƃǞ భగవంǾƳƺ తనˣ ఉంǴˇవƏƺƧ ఆయనǯ ƤŇ నం ɷȀ. 
సņ ంభంˣ ఉనŊ  ɬȍƳƺ తనǯ Șƻంచమƺ పŒ ƥŗ ȀƳƺ సơȋ ɠǈ, సņ ంƚƺŊ  గƱŁ ƅ ʣƱŁ నȃŋ ǻ, అƸ సƅƺƧ ǅǁƩంƸ. ఆ ǅǁƩన 
సņ ంభం ȂంƳ నరǈంహ అɮ ȭపంˣ భగవంǾǻ ఉదŎ ǅంƈǻ.  

ఈ ǅధంƅ  ƙƙ ơȉ ఈ అంƢƺŊ  అƾవృ Ƹŉ  ɠƢȉ. ƬనŊ  పŒ ƥŗ Ȁǻ, భǯ͉ǻ ƃవడం˖ పŒ ƶ ˌƍ 
భగవంǾƺ కȂʥంƍǻ. అǀɪ ఇంజǞȉ మǁȈ Ƣసņ ŕ ɹతņ  అǀన అతƺ తంƳŒ  పŒ ƶ ˌట పƔƝŉ ƺŊ   ƛతœ ɳ అƺ నƿŏ  సņ ంƚƺŊ  
పǱలʥƍŁ ǻ. అɬ ǅధంƅ, ɛవలం ƗŒ పంƬక ƚơల˖, మనం పƔƝŉ ƺŊ  ƛతœ ɳ, కȂʥంƍȇ.  Ɉౖవƒř ƺŊ  ƃȀ. పŒ ƥŗ Ȁǻ ȴĶŏ  
ǅశř ం ȂంƳ ȴŇ ల ǅశř ం వరȓ Ɉౖవƒř ƺŊ  ȘƢǻ. అంȀవలŗ , అతȂ ǅǁƩన సņ ంభం ȂంƳ ɬȍƺ ఆǅరŎ ơƺŊ  కȂʥƖŊ ǻ.  

భగơŲ ȼɯŋ  ƔƺƧ మనం శő దŉ  వǉంƈǃ. సņ ంభం ƛనవ శǥƝƺŊ  ȴƬȐņ ంƸ. ǉరణŐ  కǆȃǻ ఆ సņ ంƚƺŊ  
ʣƍŁ ǻ. Ɣƺƺ ȇకķ ȋ ȇకķ ȋƅ ǅǁƈǻ. ǣ శǥరం˖ అȂబంధం కǃƩ ఉండకంƳ. ఈ శǥరం అȂబంధం ǅƳƬ ɋƱŁ న తȉơత, 
మనం ˣపల Ɉౖవƒř ƺŊ  కȂʥంƍȇ.  

భగơŲ ɠǈన ఒక ȇఖŐ ɏౖన పŒ కటనǯ మనం వƤņ ȇ. అǞŊ  ƤధƖȋ, అǞŊ  అƕŐ ƶŏ క ƛƝĹ ȋ, అǞŊ  
అƕŐ ƶŏ క పŒ యƒŊ ȋ, అǅƚజన, ƕŐ నం, గő ంƕల పఠనం , యజŀ ం, ɷƔ Ɯగం ఏɕౖƖ, ఒక ఉɬň శŐ ం కǃƩ ఉంƍǀ. ǣȉ 
అȂసǁంɠ ఏɈౖƖ ఆƈరం, ఏɈౖƖ అƕŐ ƶŏ క కő మ ǆĶణ అɮƸ ఒɛ ఒక పŒ ˠజనం ˇసం ఉɬň ǆంచబƳంƸ. శǥర అȂబంƕƺŊ  
వȀȋˇవడం. మనం శǥర ఆసƧ͉˖, అƕŐ ƶŏ క Ƥధన ɠɼņ , అƕŐ ƶŏ క ƃరŐ కƟƗలǞŊ  సమయం వృ ƕ అȍƒǀ.  

శǥరం పటŗ  అȂబంƕƺŊ  వȀȋˇơǃ. Ƥř ƿ ǜƺƺ ఇƟ ɯ ķ̔ ƖŊ ȉ. ǣǯ శǥరం˖ అȂబంధం ఉంƸ. ǣȉ 
ǜƺƺ తƩĹ ంƬనȃŋ ǻ ఆతŏ ǯ అȂబంధం, శǥర అȂబంƕƺŊ  భǥ͉ ɠȐņ ంƸ. ǣȉ Ƥƃś ƒķ ƝƺŊ  అȂభǅƤņ ȉ. మǁȈ ǅȇƧ͉ 
ʷంȀƒȉ. అǞŊ  అƕŐ ƶŏ క Ƥధనȋ ఈ  Ƹశƅ ƺɵň ǆంచబడƒǀ.  

ఒక Ƥǁ ʣɃౖȷƖŻ ˣ Ƥř ƿ ƛƍŗ ǻǾనŊ ȃŋ ǻ, అƺŻ ǯƛŹ ƅȉ Ƥř ƿ పŒ సంగం Șǈ కృ తజŀ త˖ 
అǁƈȉ. ƃరణం అƳƩనȃŋ ǻ పŒ సంƅలȂ అȂవƸంɠటȃŋ ǻ ǅసŏ రణˣƺƧ ɕǄŘ  శǥర పǁƿǾలȂ ƔƱ పరƛనంద ĶƑలȂ 
అȂభǅƤņ నƺ అƺŻ ǯƛȉ ƅȉ ȼƗŋ ȉ.    

 తȀపǁ session ˣ Ɉౖవƒř ƺ కȂʥనడం మǁȈ అȂభǅంచడం ǱǁంƬ మǁʣంత ɆȋȐʣంƔȇ.   
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