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ఓం ȌƘ Ȏాķĸాȹ   

పƔĻాంǳ సంİేɀ ĥ� Ȏాŵగతం.  

Ƿč ȭ ĥాɂś 248: దృļిś  లÌİ� కల 
 ఈ ȇషయం Ǿద Ȏాĸాంశమ�ను Prof.Anil Kumar Ħార  రǩంǩన “Sai Chology”  అĲÂ ప­సŠకమ� 

నుంĬ� ĳÐǮల¡ 369  నుంĬ�   374 వరక¡ గƘľ�ంచబĬ�నİ�.) 
  *********  

కలలǞŊ  అ˛హɷ. తన పŒ సంƅలˣ ఒక Ɣƺˣ Ƥƿ కలలǞŊ  భŒ మȋ మǁȈ ఊƥతŏ కɏౖనǅ. మǁȈ 
అబదŉ మƺ ɯ ķ̔ ƖŊ ȉ. Ƥƿ ʼకķ  ఈ పŒ కటన ƈƟ మంƸ భǯ͉లȂ గందరˉƠƺƧ Ǳǁ ɠǈంƸ. ơȉ ఈ పŒ కటనǯ సƛƕƖȋ 
మǁȈ ǅవరణȂ ˇƝȉ. ఈ గందరˉƠƺƧ ƃరణం ఏƿటంɥ, ఇతర సƛƜలˣ Ƥƿ ƒȂ ˇȉǯంɥ తపŋ  కలˣ కƺƻంచనƺ 
ȼƗŋ ȉ. అƟంటȃŋ ǻ ƙƙ ఇȃŋ ǻ కలȋ ɛవలȇ ఊƥ ƛతœ ɳ అƺ ఎంȀǯ ȼƗŋ ȉ? 

ఈ గందరˉƠƺƧ అరŉ ం ఉంƸ. ఎంȀకంɥ ʣƺŊ  ఇంటȭř Ő  లˣ ƙƙ ơȉ ఇƟ అƖŊ ȉ. ɮȂ ǣ కలˣ 
కƺƻంచɷƔ ?భǯ͉ȋ పŒ శŊ ల˖ ɷƔ Ɨద నమƤķ రȇ ǚȐˇవƏƺƧ వƬļ నȃŋ ǻ ɮȂ ǣ కలˣ Ɨద నమƤķ రȇ ఇƈļ Ȃ అƺ 
Ƥř ƿ ȼƻŋ నǹŗ  ɆǃǈంƸ. ƃబƱŁ  ఇȃŋ ǻ మǨŘ ,ఎంȀǯ ,ɷƔ ɮȂ కలˣ ǣ పŒ శŊ ǯ సƛƕనȇ ఇƈļ ȇ, మǨŘ  ఎంȀǯ 
అǻǱǾƖŊ ȍ ? 

కలȋ ȧǁ͉ƅ వŐ Ƨ͉గతɏౖనǅ. భǯ͉ȋ తమ కలల ǱǁంƬ బǉరంగంƅ ƛƍŗ ǻƒȉ. మǁȈ ఈ కలȋ 
పŒ ƈర ǅషƜȋƅ ƛȉļ ǯƖŊ ȉ. అǹవంƱ కలల అȂభơలȂ పంǴˇవడం గరř ం మǁȈ పŒ కటనలǯ సంబంƹంƬన ǅషయంƅ 
ƛǁంƸ. ơƱƺ ఒక ǅజయంƅ ƛƝļ ȉ. ఇవǞŊ  కలల ʼకķ  ȼǻ పŒ ƚơȋ.   

ƒȇ ʥపŋ  భǯ͉లమƺ ȼȃŋ ˇవƏƺƧ భǯ͉ȋ తమ కలల ǱǁంƬ బǉరంగంƅ ƛƍŗ ǻƒȉ. అƸ ȧǁ͉ƅ 
వŐ Ƨ͉గతɏౖన వŐ వƥరమƺ, Ɣƺƺ అƟ పŒ ƈరం ɠయడం ȼడŃ  అƺ గő ǉంƈǃ. కలȋ వƬļ నơȉ Ɣƺƺ అహంƚవంƅ ƛȉƒȉ, 
ƝƵ ơȉ ǅȐǱ ȼంȀƒȉ. ɑంƳంƱɋౖ పŒ ƶȓల పŒ ƚవం ఉంǹంƸ. అంȀవలŗ  Ƥř ƿ ఒక əచļ ǁకȂ ఇƤņ ȉ.  

అƕŐ ƶŏ కతǯ కళǯ సంబంధం ɷȀ. కలలɋౖ గమƺంచవలǈన ʣƺŊ  అơంఛǞయ సంఘటనȋ ఉƖŊ ǀ. ఒక 
ధనవంǾǻ, ɕౖȀŐ ǻ ఒక మǉళ వదň ǯ ɕǄŘ , Ƥƿ తన కలˣ కƺƻంƈరƺ, ƒȂ ఆ ɕౖȀŐ ǻ ఆ  మǉళȂ ǅơహం ɠȐˇơలƺ 
ˇȉǯంǹƖŊ నƺ ȼƗŋ ǻ. ఆ మǉళ ȫరĸ ంƅ అంǍకǁంƬంƸ. ơȉ ǅơహం ɠȐǯƖŊ ȉ. మǁȈ పƸ సంవతŜ రȇȋ కǃǈ 
ƺవǈంƈȉ. ȦŐ ƜŹķ  ˣ ǈŇ రపƳన ఆ ɕౖȀŐ ǻ ƚరత ɬƢƺƧ ƶǁƩ వƬļ , తన ƚరŐ  ˨దǁ (ఆɏ ȓడ ఒక ɕౖȀŐ Ɲȋ)Ƨ తనȂ 
ǅơహం ɠȐˇమƺ Ƥř ƿ కలˣ ȼƗŋ రƺ ȼƗŋ ǻ. ఆ ɕǁő  మǉƠ అంǍకǁంచడం˖, ఆɏȂ ȓడ ǅơహం ɠȐǯƖŊ ǻ. ǜƺ ȂంƳ 
కళȋ మనలȂ ఎంతవరǯ ǚȐǯƺ ɕƠņ ˠ మనం ఆశļ రŐ ˛ƒȇ. ఇǹవంƱ ǅషƜȋ ఇతȉలȂ ˟సం ɠƤņ ǀ. మǁȈ ఒకǁ 
అహం, Ǭř య పŒ శంస ʼకķ  పŒ దరŚ నǯ Ɣǁ ǚƤņ ǀ. అƟɝ అǅ అƕŐ ƶŏ క ƛరĹ ంˣ పŒ ƶȓలɏౖనǅ.  

కలలǯ ƗŒ ƕనŐ తƺ ఇȴņ , పŒ జȋ ƈƟ Ȥరం ɕƠŘ రƺ ఇǹవంƱ సందƝŎ ȋ ȘƻȐņ ƖŊ ǀ. 
అƕŐ ƶŏ కతȂ మనం కళȋ కɮ అంశంƅ ƚǅȐņ ƖŊ మ ? ƺƊƺƧ అƕŐ ƶŏ కతǯ కలల˖ సంబంధం ఉంƸ.  

కలȋ మనȐŜ  ఆƕǁతɏౖనǅ. కలȋ అంɥ కలȋ కɮơǻ ȇఖŐ ం. కలǯ కƺƻƤņ ǀ, అదృ శŐ మȍƒǀ. 
కలȋ వƤņ ǀ. ˛ƒǀ. కలȋ ƛనǈకɏౖనǅ. మనȐŜ  ɯŒ ɵƻతɏౖనǅ. మǁǀ ˇǁక ɛంǜŒ కృ తɏౖనǅ. Ɋరɹరƺ ఆˣచనȋ కలȋƅ 
వŐ క͉మȍƒǀ. Ɋరɹరƺ ˇǁకȋ మǁȈ పȂȋ కలˣɮ Ɋరɹȉƒǀ. ఈ కలȋ ƛనǈకɏౖనǅ మǁȈ మనȐŜ  ఆƕǁతɏౖనǅ, 
మǁȈ ఆ ˡǶ ʼకķ  పŒ ƶƽంƙȋ ఫǃƒȋ. ఇకķ డ భగơŲ ȫǻ ǋలక పƔలȂ ఉపˠƩంƈȉ. Reaction అనƅ 
పŒ ƶసŋ ందన, Reflection అనƅ పŒ ƶƽంబం మǁȈ Resound అనƅ పŒ ƶధř ƺ. పŒ ƶసŋ ందన, పŒ ƶƽంబం, పŒ ƶధř ƺ అɮǅ మనȐŜ  
ʼకķ  ƺరř హణ, ƒȉƛȉ మǁȈ ȈƧ͉ తపŋ  మɵǣ ƃȀ. మనȐŜ  ఉనŊ ంత వరǯ పŒ ƶచరŐ , పŒ ƶసŋ ందన, పŒ ƶƽంబం, పŒ ƶధř ƺ 
సంభǅƤņ ǀ. మనం ơƱƺ ʣƱŁ  Ɨɵయɷȇ.   

అంȀవలŗ  మనȐŜ  అబదŉ ం మǁȈ పŒ ƢŊ రŉ కంƅ ఉనŊ ȃŋ ȟ మనȐŜ  ʼకķ  ఉƺƧɴ అడŃ ంƧƅ ఉనŊ ȃŋ ȟ, 
మనȐŜ  ʼకķ  Œ̫ ȾĶŲ అǀన అǀన కలɋౖ మనం ఎƟ ఆƕరపడగలం? మనȐŜ  ఉƺƧˣ ɷనȃŋ ǻ, ơసņ ǅకతȂ అȂభǅంచƏƺƧ 
మనȐŜ  అడŃ ంƧƅ ఉనŊ ȃŋ ȟ, కల ȭపంˣ మనȐŜ  ʼకķ  Œ̫ ȾĶŲ ɋౖ మనం ఎƟ ఆƕరపడగలం? అంȀవలŗ  కలలǞŊ  ఊహɷ, 
భŒ మɷ, అǅ Ɉౖవతř ȇ ƃȍ అƺ ƙƙ ơȉ అƖŊ ȉ.  

ɑండవ ǅషయం కలȋ ƃɮ వŐ Ƨ͉ ǱǁంƬ ఆˣƬంచంƳ, కల ǱǁంƬ ƃȀ. ɮƱ కల ǣȉ ǅɢత అƺ ȼȅǾంƸ. 
ɵపƱ కల ఎవǁƧ ɆȋȐ? ఇంɛవɑౖƖ ǅɢత ƃవǴļ . ƃǞ కలȋ కɮơǻ ఒకɥ. కలȋ వȉసƅ ఒక Ɣƺ తȉơత ఇంʣకƱ. ǈƺƛ 
ǥȋŜ Ɵƅ ఉంƍǀ. ƃǞ కలȋ కɊơɧ ơసņ ǅకత.  
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దృ ǇŁ  అనƅ Vision మǁȈ కల ɹɵř ȉƅ ఉంƍǀ. Point ȫǻ – అȃŋ ǻ పŒ శŊ  తɓǾņ ǾంƸ. మన 
కలˣ ƙƙ ȭƗƺŊ , మǁȈ Ɣƺˣ జǁɝదంƒ భŒ మ మǁȈ అబదŉ ƛ ?  

ǜƺƧ సƛƕనం ఏƿƱ అంɥ, ఆయన Ƭతņ ం పŒ ƃరం, ƙƙ ơȉ కలˣ కƺƻంƬ, ƺసŜ ంɬహంƅ మనǯ ఏ˘ 
ȼపŋ డం అɮƸ ఒక Ɉౖǅక దృ Ʃř షయం. ఇƸ ఒక కల ƃȀ, ఒక దృ ǇŁ .  

ƙƙ ơȉకలˣ కƺƻంచడం కల ƃదƺ మనం గő ǉంƈǧ. అƸ ఒక ǅజŲ. ఒక దృ ǇŁ , దృ ǇŁ  కల ƾనŊ ంƅ 
ఉంƍǀ. కలȋ ̇Ƨకɏౖన ƺదరŚ Ɩȋ ఆƔŐ ƶŏ కɏౖనǅ. కలȋ అɮǅ మనȐŜ  ʼకķ  పŒ ƶచరŐ , పŒ ƶƽంబం, పŒ ƶధř ƺ. దృ ǇŁ  మన 
అంతŹ దృ ǇŁ  మǁȈ సహజɏౖనƸ. అǀɪ కల ƛనǈకɏౖనƸ.   

కలȋ మనలȂ గందరˉƠƺƧ Ǳǁ ɠƤņ ǀ. ఎంȀకంɥ ơƱˣ ƈƟ ǅషƜȋ జȉǱƒǀ. ƃǞ దృ ǇŁ  
ƺసŜ ంɬహంƅ ఉంǹంƸ. ƃబƱŁ  గందరˉƠƺƧ ˌǹ ɷȀ.   

ƖలĹ వ అంశం-కలȋ అంǍకǁంచƏƺƧ ɷƔ ƶరసķ ǁంచƏƺƧ ఒక ఎంƻకȂ అంƸƤņ ǀ. మన కలˣ, మనǯ 
ǈƺƛ ȘƏలƺ అƺƻంచవǴļ . ɳ ķʿ ɮ ǈŇ ƶˣ ɕƠŗ Ɵ, వƔň , ȼƜŐ Ɵ, వȀň  అɮ ఎంƻక మనǯ ఉంǹంƸ. కల మన ఎంƻకǯ 
తƩనంత అవƃƢƺŊ  ఇȐņ ంƸ. దృ ǇŁ  అɮƸ ఎంƻక ɠయƺ అవƅహన. 

అǀదవ అంశం – ఒక కల అɮƸ గతం ǣద, ɷƔ వర͉ƛనంˣ మనలȂ ఆకő ƿంɠ సంఘటనల ǣద, ɷƔ గత 
అȂభơల ఆƕరంƅ భǅషŐ Ů సంఘటనల ǣద ఆƕరపƳ ఉంǹంƸ. ఉƔహరణǯ మనǯ కɓకŁ ȉ ƃơలɮ ˇǁక ఉంƳ , అƸ 
Ɋరɹరక˛ɪ, మనం కɓకŁ ȉ ƃơలƺ కల కంƍȇ . మǁȈ కలˣ ఆ ƤŇ ƖƺŊ  ఆƤř ƸƤņ ȇ. ఎవȭ మనలȂ ఆరŃ ȉ ɠయɷȉ. ƃబƱŁ , 
ఒక కలˣ భǅషŐ Ǿņ  ɷƔ గతం ɷƔ పŒ Ȑņ త ఆˣచన Œ̫ ȾĶŲ ƃవǴļ . ƃǞ ఒక దృ ǇŁ  ƃƟǚతɏౖనƸ. ఒక దృ కŋ థం, గతం, వర͉ƛనం 
ɷƔ భǅషŐ Ǿņ  Ɣř Ɲ ƺǁŉ ǆంచబడȀ. దృ ǇŁ  పŒ తŐ Ķంƅ ఉంǹంƸ.  

ఒక ƬనŊ  ఉƔహరణ “ȃటŁ పǁ͉Ƨ రȇŏ ” . ɮȂ ɕƠņ Ɩ ɷƔ ? ɹɵ Ɖǀƀ ɷȀ. “ఇƟ ȼǀŐ  “ ɮȂ ɠƜƟ 
ɷƔ ? ఎంƻక ɷȀ. ఇƸ ɮȉƅ ఉంƸ. “ƺజం ɠȃ “ ఇƸ ఇȃŋ ǻ ɠయడం ȇఖŐ ం మǁȈ భǅషŐ Ǿņ  ǯ ȓƏ ȇఖŐ ɏౖనƸ.  

ƃబƱŁ  దృ ǇŁ  అɮƸ ఒక ఆɬశం. ɈౖǅకɏౖనƸ. దృ ǇŁ  అƕŐ ƶŏ కం, గందరˉళం ɷǯంƏ, సహజɏౖనƸ. మǁȈ 
ˣపల ఉంǹంƸ. అǀɪ కలȋ గందరˉళంƅ, అసŋ షŁ ంƅ ఉంƍǀ. మǁȈ మనȐŜ  Ɣƺ ƛȉŋ ల˖, ˇǁకల˖, అƾȉǴల˖ 
మǁȈ ఎంƻకల˖ ఆƕరపƳ ఉంƍǀ.  

మనం ǅనŊ  ɷƔ అȂభǅంƬన ǅషƜȋ ǅȉదŉ ంƅ ఉండవƺ, మనం సŋ షŁ ంƅ ఉంƏǃ. Ƥř ƿ ɠǈన పŒ కటనల 
ǱǁంƬ మనం గందరˉƠƺƧ ఒక కల మనం ȧǁ͉ƅ ƺమగŊ ɏౖ, ˣǾƅ ఉనŊ ƔƺƧ సంబంƹంƬనƸ. ఒక ƬనŊ  ఉƔహరణ. Ɩ తǃŗ Ƨ 
Ȥరంƅ ఉండటం వలŗ , ɮȂ ˡజంƒ తరǴƅ ఆɏ ǱǁంƬ ఆˣƬƤņ Ȃ. ɮȂ కలȋ కంƍȂ . మǁȈ Ɩ కలˣ ఆɏ కƺƻంƬ Ɩ˖ 
ƛƍŗ ǻǾంƸ. ƃబƱŁ , ఈ కల మన ఆˣచనలɋౖ ఆƕరపƳ ఉంǹంƸ. ఇƸ ఆˣచన ఆƕǁతɏౖనƸ. అǀɪ ఒక దృ ǇŁ  ఆˣచనǯ 
ƿంƬనƸ.   

ఇȃŋ ǻ, పగƱ ȧట భగవంǾƳ ǱǁంƬ ఆˣƬంచవȀň , మన పƺˣ ȧǁ͉ƅ ƽǒƅ ఉనŊ ȃŋ ȟ, అకƤŏ Ǿņ ƅ 
Ƥř ƿ Ɲƶœ  మన కలˣ కƺƻంƬ ఏ˘ ȼƗņ ȉ. మన ˡǶ ơǥ ƃరŐ కƟƗల ǱǁంƬ మనం ɕɸŘ టȃŋ ǻ, ఆయన మన ఆˣచనలˣ 
ɷనȃŋ ǻ, ఆయన ǱǁంƬ అసŜ ȋ ఆˣƬంచనȃŋ ǻ, అకƤŏ Ǿņ ƅ ఆయన మన కలˣ కƺƻంƬ మన˖ ƛƍŗ డటం ƗŒ రంƾƤņ ȉ. ఇƸ 
ఒక కల ƃȀ. ఇƸ ఒక దరŚ నȇ, ƃబƱŁ , దృ ǇŁ  అɮƸ ఊǉంచƺ పŒ ƑǄక ɷక ǅషయం.  

అంȀవలŗ  ఎǹవంƱ ɕౖȉధŐ ం ɷƔ గందరˉళం ɷȀ. కలȋ అబదŉ మƺ ƙƙ ơȉ ȼƻŋ నȃŋ ǻ, మనȐŜ  
ఆƕǁత కలȋ అబదŉ మƺ, మనȐŜ  ఊǉంƬన కలల అబదŉ మƺ ƛతœ ɳ అరŉ ం. అǀɪ, ƙƙ ơȉ కలˣ కƺƻంచడం అɮƸ ఒక కల 
ƃȀ. ఒక దరŚ నɳ. దరŚ Ɩȋ ƺజɏౖనǅ. దరŚ Ɩȋ అƕŐ ƶŏ కɏౖనǅ.   

Ɲ˝ɴ sessions ˣ మǁంత Ɉౖǅక ǅవరణȋ ఉంƍǀ.    
         
  
OM JAI SRI SAI  RAM .  
    


