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ఓం ȌƘ Ȏాķĸాȹ   

పƔĻాంǳ సంİేɀ ĥ� Ȏాŵగతం.  

Ƿč ȭ ĥాɂś 249: ఉǷాı�Ūయ�డ¦, గ�ర వ­ లÌİ� మ�సśȻ 
ఇందులĐǵ ȇషయమ�లను Prof.Anil Kumar Ħార  రǩంǩన “Ȏాķ ĺÂదం”  అĲÂ ప­సŠకమ� నుంĬ� 

ĳÐǮల¡ 21 నుంĬ�   29 వరక¡ గƘľ�ంచబĬ�నİ�.) 
  *********  

అƕŐ ƶŏ క ɛś తœ ంˣ అసంǾǇŁ  ఎంȀǯ ఉంƸ?  
ఒకƱ -  మనˣ ƈƟ మంƸ అసంǾǇŁ  ƅ ɷƔ అసంతృ ƻņ ƅ ఉƖŊ మƺ అȂǯంƍȇ. అƕŐ ƶŏ క ƛరĹ ంˣ 

ఆǆంƬన పŒ ƛƑల పŒ ƃరȇ ƒȇ ఎకķ Ə ɠȉˇɷదƺ ƈƟ మంƸ ƼƝŐ Ȁ ɠయడం మనǯ ɆȋȐ. అƕŐ ƶŏ క ƛరĹ ంˣ అసంతృ ƻņ  
ఉంƸ. ఎంȀǯ ? ƗŒ పచంˣ అసంతృ ƻņ  మǁȈ అసంǾǇŁ  ఉంƸ. అɬ అసంతృ ƻņ  ఇకķ డ అƕŐ ƶŏ క ƛరĹ ంˣ ȓడ పŒ బలంƅ ఉంƸ. 
ఎంȀǯ? ఇƸ మనˣ ƈƟ మంƸƺ ఇబō ంƸ ɋɥŁ  పŒ శŊ .   

ɑంǻ -  పŒ పంచంˣ ɮȂ ఏ ǈŇ ƶˣ ఉƖŊ ˚ ఖƬļ తంƅ ɆȋȐˇగలȂ. అండŹ ƅő ȟŐ ɐũ , ˛ƀŁ  
ƅő ǻŐ ɴũ, ƏకŁ ɵũ, ˛ƀŁ  ƏకŁ ɵũ, ƳǍő  ǅƔŐ పరంƅ ఎకķ డ ఉƖŊ ˚ Ɩǯ ɆȋȐ. అƕŐ ƶŏ కంƅ ఎకķ డ ఉƖŊ ˚, ఏ ǈŇ ƶˣ ఉƖŊ ˚ 
Ɩǯ ɆǃయȀ.  

ǅƔŐ పరంƅ, వŐ Ƨ͉తř ం Ɩǯ ɆȋȐ. ఆǁŉ కంƅ Ɩǯ Ɩ Ǳǁ͉ంȃ ఉంƸ. Ɲజǋయంƅ ɮȂ ఏƿˑ Ɩǯ 
ɆȋȐ. ɮȂ ˿ȉడȂ అǀƖ, ɷƔ ఏɈౖƖ పదǅ ఉనŊ  వŐ Ƨ͉ అǀƖ ɷƔ Ɩǯ ఏɈౖƖ అƹƃరం ఉంƔ ɷƔ ఏɈౖƖ ƺయంƶœ Ȑņ ƖŊ , 
ɮȂ ఏƿˑ Ɩǯ ɆȋȐ. అƕŐ ƶŏ కంƅ ɮȂ ఏ ǈŇ ƶˣ ఉƖŊ ˚ Ɩǯ ɆǃయȀ.   

మనం అƕŐ ƶŏ క ˇణంˣ ఎకķ డ ఉƖŊ ˟ ఎƟ ɆȋȐˇơǃ ? ఈ పŒ ɪŐ క అంశంɋౖ Ƥř ƿ ʣƺŊ  పǁǪలనȋ 
ɠƢȉ. ɑంǻ రƃల వŐ ǯ͉ȋ ఉంƍȉ. ఒకరకం ƕŐ నం ǱǁంƬ ɆȋȐˇవƏƺƧ, Ɉౖవతř ం ǱǁంƬ అరŉ ం ɠȐˇవƏƺƧ, పǅతœ  గő ంƕȋ 
ǱǁంƬ ɆȋȐˇవƏƺƧ, ఎవǁ ˇసɏౖƖ ɕǾǯǾనŊ  ơȉ. ơǁƺ మనం ఉƗƕŐ Ȉȋ అƺ ƻȋవవǴļ . ɍౖƽŻ ఏƿ ȼȅǾంƸ ? 
భగవǜĹ త ఏƿ ȼȅǾంƸ ? ǰƝŲ ఏƿ ȼȅǾంƸ? పǅతœ  గő ంƕȋ ఏƿ ȼȅǾƖŊ ǀ ? ˝ƹంƈǃŜ న ఇదంƒ ఉƗƕŐ Ȉȋ 
ɠƤņ ȉ. ƃబƱŁ  ఒక తరగƶ పŒ జȋ ఉƗƕŐ Ȉల˖ ఉంƍȉ.   

ఇక, ɑండవ వరĹ ం పŒ జȋ ఉƖŊ ȉ. ఈ ɑండవ సȫహం పŒ జȋ ఉƗƕŐ Ȉȋ ɕంబƳ ɷȉ. ơȉ ơసņ ǅకత 
ˇసం ɕȀǯǾƖŊ ȉ. ơȉ Ɗŀ న ȫలం ˇసం ɕȀǯǾƖŊ ȉ.  ơȉ Ɉౖవతř ం ˇసం ɕǾǯǾƖŊ ȉ. ơȉ ̂ƶక చటœ ంˣ 
ʷందపరచబƳన సతŐ ం ˇసం ɕǾǯǾƖŊ ȉ. ơȉ ƛనవ ȭపంˣ Ɉౖవతř ం ˇసం ɕǾǯǾƖŊ ȉ. ơȉ పǅతœ  గő ంధంˣ ఉనŊ  
అǞŊ  ƤƝలȂ కǃƩ ఉనŊ , మన మధŐ  కȀȋǾనŊ  వŐ Ƨ͉తř ం ˇసం ɕȀǯǾƖŊ ȉ. ǣȉ అతƺŊ  ƛసŁ Ź అƺ ƻȋƤņ ȉ. ǣȉ 
అతƺƺ అవƒŹ అǞ, పŒ వక͉ అǞ ƻȋƤņ ȉ. ǣȉ అతƺƺ ǣǯ నƬļ న ǅధంƅ ƻȋవవǴļ . ơȉ ఆ వŐ Ƨ͉తř ం ȂంƳ 
ɮȉļ ˇơలȂǯంƍȉ. ȃసņ క ƛధŐ మం Ɣř Ɲ ƃȀ. ఇƸ ɑండవ వరĹ  పŒ జȋ ɷƔ సƒŐ ɮř షణǯȋ .  

ƃబƱŁ , మనǯ ɑంǻ తరగǾల సƒŐ ɮř షǯȋ ఉƖŊ ȉ. ʻదƱ ơȉ ఉƗƕŐ Ȉల ɕంబƳ, ɑండవ తరĹ ƶ 
ơȉ, అవƒƝȋ ɷƔ పŒ వక͉ȋ ɷƔ Ǳȉȍల ɕంబƳ ఉంƍȉ. Ǳȉȍ ȓడ ఒక అవƒరం ƃబƱŁ  మనం ఏɈౖƖ ɯȉ ɋటŁ వǴļ .   

ఇȃŋ ǻ ʻదƱ తరగƶ పŒ జలǯ, ఉƗƕŐ ȈƳ వదň ǯ ɕɸŘ  ơǁƧ Ɗŀ న ƺƹ ఉంǹంƸ. ơȉ ȃసņ కం ȂంƳ ఏ 
పŒ శŊ ȷౖƖ సƛƕనం ఇవř గలȉ. “ఫƟƖ ȫǁ͉ ఏమƖŊ ǻ? ఫƟƖ Ɣƺ ǱǁంƬ ƝȾౖన ˄లƛŲ ఏƿ ȼƗŋ ǻ ? ǋర͉నల ȃసņ కంˣ 
ఏȇంƸ? కరŏ  ˠగం ఏƿ ȼ ņ̨ ంƸ? భƧ͉ ˠగం ఏƿ ȼ ņ̨ ంƸ ? ʻదɓౖనǅ. ǣȉ ఇంటŹ Ɋũ ˣ ɷƔ కంȧŐ టŹ ˣ కȂʥȂనǹŗ ƅ 
సƛƈర పŒ ơహం.   

ƃబƱŁ  ʻదƱ తరగƶ పŒ జȋ కంȧŐ టŹ ɷƔ ఇంటŹ Ɋũ Ɵ ఉంƍȉ. సƛƈర ƺƹƺ కǃƩ ఉంƍȉ. ơȉ 
Ɗŀ నం ǱǁంƬ పŒ గƟŎ ȋ పȋǯƒȉ. ơȉ తమ అవƅహన మǁȈ ఇతర సƛƈరం ǱǁంƬ గరř పడవǴļ . ơȉ Ɣƺ ǱǁంƬ 
సం˖ǇంచవǴļ . అɬ ơȉ ˇȉǯనŊ Ƹ. మǁȈ ơȉ Ɣƺƺ ʷంƔȉ.  

ɑండవ వరĹ ం పŒ జȋ ơసņ ǅకత , Ǳȉȍ, పŒ వక͉, అవƒŹ ˇసం ɕȀǯƒȉ. ఈ ɑండవ తరగƶ ơǁ˖ ఇకķ డ 
ఏƿ జȉǱǾంƸ? ƺశŚ బň ం అɮƸ ɑండవ తరగƶ˖ పŒ జȋ ɠɼ కȫŐ ƺɛషŲ ʼకķ  ơహనం.   

ʥపŋ  ơƅŉ Ʊ ɷƔ కȫŐ ƺɛషŲ ʼకķ  అǾŐ నŊ త పŒ ƛణం, కȫŐ ƺɛషŲ ʼకķ  ˣǾ ɷƔ  అతŐ ƹక 
కȫŐ ɛషŲ ȧǁ͉ƅ ƺశŚ బň ం ƔƝ జȉǱǾంƸ.  ơƃļ ǾరŐ ం ɷȀ, పŒ సంగం ɷȀ, ˝ధన ɷȀ, ƛƍŗ డటం ɷȀ. ƺశŚ బň ం కȫŐ ƺɛషŲ 
ʼకķ  ơహనం. ̃నɳ ʥపŋ  ơƅŉ Ʊ. ƺశŚ బň ం అɮƸ కȫŐ ƺɛషŲ ʼకķ  అǾŐ నŊ త ɖౖǃ. Ǳȉȍ ɷƔ పŒ వక͉ ɷƔ అవƒరం 
ˇȉǯɮ ɑండవ తరగƶ పŒ జȋ ǜƺƺ ɠƤņ ȉ.  
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ఉƗƕŐ Ȉǻ ˝ƹƤņ ǻ, Ǳȉȍ కȫŐ ƺɛũ ɠƤņ ǻ. ʻదƱƸ ˝ƹంɠƱ ǕచŹ. ɑండవƸ ˝ƹంచƺ Ǳȉȍ. 
˝ధన అɮƸ కȫŐ ƺɛషŲ కంɥ ƾనŊ ంƅ ఉంǹంƸ. ˝ధన అɮƸ శబŉ  పŒ ˠగం Ɣř Ɲ జǁɝ పŒ Ƨő య. ˝ధన అɮƸ ̃ƨకం. ƃǞ 
కȫŐ ƺɛషŲ కంపƖల Ɣř Ɲ ƃవǴļ . ƃబƱŁ , ǕచŹ ˝ƹƤņ ǻ. Ǳȉȍ ɷƔ ƛసŁ Ź కȫŐ ȷũ ɠƤņ ǻ.  

ǕచŹ ǣǯ ǅదŐ ƺƤņ ǻ. Ǳȉȍ ǣǯ Ɗŀ ƖƺŊ , ȅƸŉ ƺ ఇƤņ ǻ. ǕచŹ తన ɋదȍల˖ ƛƍŗ ǻƒǻ. Ǳȉȍ 
ఆƢƙŉ ƺకంƅ సంƚǇƤņ ǻ.   

ఉƗƕŐ Ȉǻ బయట ȂంƬ పŒ ǚజŀ  ɠƤņ ǻ. ఒక ఉƗƕŐ Ȉǻ ǣకƖŊ  ƾనŊ ంƅ ఉంƍǻ. ǣȉ ǣǯ 
Ǳȉȍ ƃȀ. ɮȂ ఒక ఉƗƕŐ Ȉƺ వదň ǯ ɕƠņ Ȃ. ఆయన Ɩǯ ɮǁŋ Ƥņ ȉ. ఇƸ ƙహŐ  వŐ ǋ͉కరణ. మǁంత సƛƈరం, అȂభవం ఉనŊ  
ఉƗƕŐ Ȉǻ Ɩǯ ƙహŐ ంƅ ˝ƹƤņ ǻ. ఆయన Ɩǯ ȼȅƒȉ. ɮȂ ǅంƍȂ. ఆయన కȫŐ ƺɛషŲ ƙహŐ  ɏౖనƸ. ɮȂ ǅɮƸ 
ȼȍల Ɣř Ɲ ƙహŐ ɏౖనƸ.   

ƃǞ Ǳȉȍ ƛతœ ం అంȀǯ ƾనŊ ం. అతȂ ˣపǃ ȂంƳ కȫŐ ƺɛũ ɠƤņ ǻ. అతȂ బయట ɷǻ.  Ɉౖవం 
Ǳȉȍ ˣపల ఉƖŊ ȉ. Ɉౖǅక Ǳȉȍ ǣ˖ ˣపల ȂంƳ ƛƍŗ ǻƒȉ.  

Ɉౖవ Ǳȉȍ ƿమŏ ǃŊ  ˣపల ȂంƳ నƳƻƤņ ȉ. Ɉౖవ Ǳȉȍ ˣపల ȂంƳ ǣ˖ సƺŊ ǉతంƅ ఉంƍȉ. 
Ƭవరǯ ǣȉ మǁȈ Ǳȉȍ ఒకķ ɥ. ǣȉ ɹȉƅ ఉండȉ. అǀɪ ǣȉ ǣ ఉƗƕŐ Ȉǻ ȂంƳ ɹȉƅ ఉంƍȉ. ఉƗƕŐ Ȉǻ 
ǣ కంɥ ʥపŋ ơǻ, ǣ కంɥ ఎǯķ వ పǁƊŀ నం కలơǻ, ఎǯķ వ అȂభవం కలơǻ. ƃǞ ǣȉ ǣɈౖన Ǳȉȍ ఒకķ ɥ. ఇకķ డ 
అȂభơƺƧ సంబంƹంƬన పŒ శŊ  ɷȀ.  

 ƃబƱŁ  Ɉౖǅక Ǳȉȍ సమĶంˣ, ǣȉ అȂభǅంచȉ. ǣȉ అȂభవǶŀ ȋ, ఉƗƕŐ Ȉƺ సమĶంˣ ǣȉ 
ǅƕǁŉ , ǆȏŐ ǻ, ő˦ త. ǣȉ ǅనడం, ˞ƹంచడం, మǁȈ ɮȉļ ˇవడం వంƱ పŒ Ƨő యల Ɣř Ɲ ɕȌǾƖŊ ȉ. ƃǞ Ɉౖǅక Ǳȉȍ ఉండటం 
అంɥ ˝ƹంచడం ƃȀ. ɮȉļ ˇవడం ƃȀ, ǅనడం ƃȀ. అƸ అతƺ˖ ఒకƱƅ ƛరడం.   

ƃబƱŁ , ఇకķ డ ɑంȟ ɷȍ. ǣȉ, Ǳȉȍ ఒకķ ɥ. అకķ డ, ǣȉ మǁȈ ˣపల ఉనŊ  Ɉౖǅక Ǳȉȍ ఒకķ ɥ 
అǀనȃŋ ǻ, ƺశŚ బň ం ఉంǹంƸ. సȇదŒ ȃ ˣǾˣ సంȧరŅ  ƺశŚ బň ం ఉంǹంƸ. సȇదŒ  ǚరం ɕౖȃ ƛతœ ɳ ǣȉ ƅȋȋ ǩɠ అలȋ 
శబŉ ం ɠȴņ , ȂȉǱ ǚƝƺƧ ఎȀȉƅ పǁȹతņ ƏƺŊ  ȘƤņ ȉ. ǣȉ ǡŤ సǣపంˣ ఉంɥ ǣǯ అలల శబŉ ం ǅƺƻȐņ ంƸ. అలȋ 
కƺƻƤņ ǀ.   

ƃǞ సȇదŒ ȃ ˣǾˣ శబŉ ం ɷȀ. ɛవలం ƺశŚ బň ం ƛతœ ɳ ఉంǹంƸ. ƃబƱŁ  ఒక ఉƗƕŐ Ȉǻ ǚరం ɕౖȃ 
పŒ వǉంɠ అలȋ ʼకķ  అǞŊ  శƙŉ ల˖ కȫŐ ƺɛũ ɠƤņ ǻ.  అకķ డ ǅƔŐ ǁŇ  అతƺƺ ǅంƍǻ . అతƺ ȂంƳ Ɗŀ ƖƺŊ  ʷందƏƺƧ Ɉౖవ 
Ǳȉȍ ƺశŚ బň ంƅ ఉండƅ, ƿమŏ ǃŊ  ƺశŚ బň ం ɠƤņ ǻ. ఆ ƺశŚ బň ం ˣ ఇదň ȭ ఒకƱ అȍƒȉ. ƺశŚ బň ం ఏకం ɠȐņ ంƸ. ధř ƺ ǅభƮȐņ ంƸ. 
ƺశబŉ ం పŒ జలǯ ఏక ƒƱ ɕౖȃ ɆȐņ ంƸ. అǀɪ శƙŉ ȋ ɹȉ ɠƤņ ǀ . ǅభజన ɠƤņ ǀ.  

ƃబƱŁ  అƺశļ లత అɮƸ ˣపల ȂంƳ Ǳȉȍ ʼకķ  కȫŐ ƺɛషŲ. మనం ఉƗƕŐ ȈƺƧ దగĹ రƅ ఉƖŊ ƛ 
ɷƔ Ǳȉȍ˖ ఉƖŊ ƛ అɮƸ మనǯ ɆǃయȀ. అంȀɛ మనం నషŁ ˛ǾƖŊ ం. మనˣ ʣందȉ Ƥř ƿ Ɩ˖ ƛƍŗ డటం ɷȀ. అƺ 
ȼȅƒȉ. ఎంȀకంɥ మనం Ƥř ƿƺ ఉƗƕŐ Ȉƺƅ ƚǅƤņ ȇ. ƃబƱŁ  ఆయన Ɩ˖ ƛƍŗ డటం ɷȀ, ɮȂ ఆయన ǆȏŐ Ƴƺ , 
ఆయన ȂంƳ ɮȉļ ˇవƏƺƧ, ǅనƏƺƧ ɮȂ ఇకķ డǯ వƈļ Ȃ. అంȀɛ Ɩǯ ƙధƅ ఉంƸ. అƺ అȂǯంƍȉ. ఇƸ ʻదƱ వరĹ ం ơǁ 
ఆˣచన. ఇƸ మనం అరŉ ం ɠȐˇవǴļ , మనం ƈƟ ƤȂȪƶ˖, ɬř షం ɷǯంƏ, ఉనŊ త మǁȈ తǯķ వ ǱǁంƬ ఎǹవంƱ 
ఆˣచన ɷǯంƏ, అంచƖ ɷƔ ǚȉŋ  ɷǯంƏ, ఎǹవంƱ అపƝధ ƚవన ɷǯంƏ ఉండవǴļ .   

మనం ఒక ఉƗƕŐ Ȉƺ వదň ǯ వȐņ ƖŊ ం అɮ ƚవన˖ ఇకķ ƳƧ వƬļ నంత ƃలం, మనం ఆయన ȂంƳ ǅƖǃ.  
ఆయన ȂంƳ ɮȉļ ˇơǃ, ఆయన మన˖ ƛƍŗ డƒరƺ, అƸ జȉగక˛ɪ , అȃŋ ǻ ƺƝశ, అభదŒ త, భయం అǞŊ  పŒ ƶ ȓలతȋ 
మనˣ తɓǾņ ǾƖŊ ǀ. ఎంȀకంɥ పŒ ƶ సందరŚ న అంƒ ఆǪరř ƸంచబడȀ. పŒ ǚ ˡǶ ǣȉ ఇంటȭř Ő  ˇసం ఎȀȉ Șడɷȉ. పŒ ƶ 
సందరŚ నǯ ǣȉ ఇంటȭř Ő  ఆǆంచɷȉ. అȃŋ ǻ ఆ ƺǥĶణ ఖƬļ తంƅ ƺƝశǯ Ɣǁ ǚȐņ ంƸ. అɬ జȉǱǾంƸ.  

మన ƺƝశǯ ఏȷౖక, పŒ ƕన ƃరణం మన అంచƖȋ. ɑండవ ƃరణం గందరˉళం? గందరˉళం ఎంȀǯ ? 
ఎంȀకంɥ మనం Ƥř ƿƺ ఉƗƕŐ Ȉǻƅ ǚȐǯంƍȇ. ఆయన Ǳȉȍ ɷƔ ƛసŁ Ź. భగơŲ ఉƗƕŐ Ȉǻ ƃȀ, ఆయన 
Ǳȉȍ. ఆయన ˝ƹంɠ Ǳȉɕౖɪ ఆయన ǣ˖ ɮȉƅ ƛƍŗ డవǴļ . ఆయన ƛసŁ Ź ƃబƱŁ , ǣ˖ ˣపల ȂంƳ ƛƍŗ డƒȉ.   

ఆయన ǣǯ ˣపల ȂంƳ కȫŐ ƺȷũ ɠƤņ ȉ. Ɣƺƺ ǣȉ అంతరĹ త సř రం, మనƤŜ Ƨś  అƺ ƻȋƤņ ȉ. Ɉౖǅక 
Ǳȉȍ ǣ మనƤŜ Ƨś  ˇణం ȂంƳ, ǣ అంతరĹ త సř ర ƤŇ ǀ ȂంƳ కȫŐ ƺɛũ ɠƤņ ȉ. ̂ƶక ƤŇ ǀ ȂంƳ, ఆ ఎǾņ  ȂంƳ, ఆ వŐ Ƨ͉తř ం 
ȂంƳ ƃȀ.   ఆరంŦ ˡŵ వƤņ ŕ ƺŊ  ధǁంƬ మనం Șɼ ̂ƶక చటœ ం , ˣపల ȂంƳ మన˖ కȫŐ ƺȷũ ɠƤņ ȉ. అంతరంగ Ƥǀ, అƖథ 
Ɩధ Ƥǀ అంɥ అɬ. అంతరంగ Ƥǀ అంɥ, ƺơǈˣ ఉనŊ ơǻ అƺ అరŉ ం. ƙƙ ǣ ˣపల ఉండటం వలŗ , ఆయన ˣపల ȂంƳ 
కȫŐ ƺȷũ ɠƤņ ȉ.   

Prof. Anil kumar  ƅȉ తȀపǁ session ˣ మǁƺŊ  Ɉౖǅక సంపదȂ పంǴǯంƍȉ.   
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