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ఓం ȌƘ Ȏాķĸాȹ   

పƔĻాంǳ సంİేɀ ĥ� Ȏాŵగతం.  
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అజ�Ś త పƔయ�ణం  
(ఈ ȇషయం Ǿద Ȏాĸాంశమ�ను Prof.Anil Kumar Ħార  రǩంǩన “Sai Chology”  అĲÂ ప­సŠకమ� 
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మనం New York ɷƔ Mumbai ƟంƱ ȐపǁƬతɏౖన పŒ ɬƢƺƧ ɕȰņ  ఉంɥ, అƸ మనǯ Ɇǃǈన 

ƗŒ ంతȇనǯ ɕȌņ ƖŊ ȇ. ƃǞ ƙƙ ơǁ సంɬశȇ మనƺ Ɇǃయƺ గమŐ  ƤŇ ƖƺƧ ǚȐǯ ɕȌņ ంƸ. ఈ దశˣ మనǯ Ɇǃయƺ ఈ 
గమŐ  ƤŇ నȇ ǱǁంƬ భయం మǁȈ Ɣƺ వలన వɠļ   ƥƺ, పŒ ƛదం ǱǁంƬ మనˣ ఆˣచన ఉదŎ ǅȐņ ంƸ. మనˣ అ̌కరŐ ɏౖన 
ƚవన ఏరŋ ǻǾంƸ.   

Ɣƺƺ అƊŀ తం అƺ ఎంȀǯ అంƍȉ? ఎంȀకంɥ అƸ ఒక Ƥƕరణɏౖన ƺజం. Ɇǃǈన ǅషయȇలȂ 
ȘƤņ ȇ, ǅంƍȇ, అȂభǅƤņ ȇ. మనǯ Ɇǃǈన ǅషƜలǞŊ  Ƣǥరక ఇంƸŒ Ɯల˖ సంబంధం కǃƩ ఉంƍǀ. అంȀɠత Ɇǃǈన 
ǅషయȇలǞŊ  మనం ƛƍŗ డగలం, ǅవరంƅ ǅవరణ ఇవř గలం.  

అƊŀ త  ǅషƜȋ ఇంƸŒ Ɯలǯ అǚతంƅ ఉంƍఉǀ. కȌŘ  Șడɷȍ, ȼȍȋ ǅనɷȍ, ȅƸŉ  
ఆˣƬంచɷȀ. చరŏ ం, సŋ ǁŚ ంచɷȀ. ȇǯķ  ơసన ȘడɷȀ. ఈ అƊŀ త ǅషయȇȂ అȂభǅంచƏƺƧ ఇంƸŒ యȇȋ సǁɐౖన 
పǁకరȇȋ ƃȍ. ఇంƸŒ య Ɗŀ నȇ తగƺƸ. అంȀɠత ȅƸŉ  అంచƖ ɹయɷȀ. మǁȈ ఈ అƊŀ త సంబంధɏౖన ǅషయȇȂ అరŉ ం 
ɠȐʣȂటǯ ఒక చటœ ంˣȦ ఉంచɷȀ. అȃŋ ǻ ఎవř ȭ Ɣƺ ǱǁంƬ ƛƍŗ డɷǻ.  ఎంȀకంɥ ȅƸŉ  ɷƔ మనȐŜ  ǅఫలɏౖనȃŋ ǻ 
ƛట ȓడ ǅఫల̃ǾంƸ. ఎȃŋ Ƀౖɪ అƊŀ తɏౖన ǅషయం ఎȀ̅Ǿం˘, అȃŋ ǻ ȅƸŉ  ȓƏ ǅఫల̃ǾంƸ.  

ȅƸŉ  Ɇǃǈన అంశం ǱǁంƬ అంచƖ ɹȐņ ంƸ.  మనం Ɣƺ ǱǁంƬ ʣంత ƛƍŗ డగలం, వŐ క͉పరచగలం. అǀƖ 
ƺజɏౖన గమŐ ం, ƺజɏౖన అȂభవం. మనȐǯ, ƛటǯ అǚతɏౖనƸ. ఎంȀకంɥ మనȐŜ  Ɇǃయƺ Ɣƺƺ ɠరɷȀ. ƛటȋ Ɣƺƺ 
ǱǁంƬ ȼపŋ ɷȀ. అƸɴ Ɉౖవతř ం. అంȀɠతɮ, అƸ ɆǃɼƸ ƃȀ ƃబƱŁ  ƙƙ ơǁ సంɬశం మనలȂ Ɇǃయƺ మǁȈ అరŉ ం 
ɠȐˇɷƺ పŒ పంƈƺƧ ǚȐǯƺ ɕȌņ ంƸ. అƸɴ మనం ఎȃŋ ȟ Ǳǁ͉ంǴˇవలǈన గమŐ ం.   

Ƥǀƙƙ ơǁ పŒ వచనȇȋ ǈƔň ంతం ɷƔ ƙవ Ɗలం ʼకķ  ǅషయం ƃȀ. అƸ తథŐ ం. ఎంȀకంɥ 
ǈదň ంƒలȂ ǅవǁంచవǴļ . ƙవƊలలȂ అరŉ ం ɠȐˇవǴļ . అǀɪ భగơȂƺ పŒ వచƖȋ ǈƔň ంతం ɷƔ ƙవ Ɗలం ƃȀ, అƸ 
ఆచరƑతŏ కȇ. ఆ భగơȂƺ సř రȇ అƕŐ ƶŏ క Ƥధǯల ǒǅతȇ ʼకķ  ఆచరణɏౖన కరǜƻక మǁȈ ƛరĹ  ƺɵň శȇ అǀ ơǁƧ 
ఎం˖ ఉపˠగపǻņ ంƸ. అƸɴ Ɉౖవ ˝ధనల ఉɬň శŐ ȇ.  

భగవంǾƺ సř రȇ మనలȂ Ɗŀ న వంǾȋ ɷƔ శƧ͉వంǾȋ ɠయƏƺƧ ƃȀ. ʣంతమంƸ భగơŲ ƺ 
సంɬశȇలȂ ɼకǁƤņ ȉ. ɋంȃ ɠȐǯంƍȉ. ơȉ ƙƙ ơǁ ƛటలȂ ơŒ Ȑǯంƍȉ. ƃǞ , ơǁ ƛటȋ Œ̨ Ǳ ɠȐʣȂటǯ 
ƃȀ. మన తలలȂ కంȧŐ టŹ Ɵƅ అƶƅ ƺంȃˇȓడȀ. Ƥř ƿ సంɬశం ɘౖƔň ంƶక Ɗŀ నం˖ వృ Ƹŉ  ȼందƏƺƧ ƃదƺ. అǹవంటȃŋ ǻ 
ఆయన ƛసŁ Ź ơǀƀ ʼకķ  ఉɬň శŐ ం ఏƿƱ ? అƸ ɛవలం మనలȂ కరƩంƬ, ɮȂ అɮƸ ȧǁŝ ƅ ƺȭŏ ǃంచƏƺɛ !  

ƗŒ పంƬక ˇణంˣ, ఒక వŐ Ƨ͉ అƾవృ Ƹŉ  ȼంȀƒǻ. ఎవɑౖƖ Post Graduate ƳǍő  ʷంƸనȃŋ ǻ PH.D ˖ 
ఒకȉ ఇంƃ ఎǯķ వ అȂȪƶ ȼంȀƒȉ. ఈ పదŉ ƶˣ మనం పǁƑమం ȼంȀȢ ఉంƍȇ. ɷƔ ɏǹŗ  ఎకķ డం, ɋౖɋౖƧ ɕళŘ డం 
ɠƤņ ȇ. ȃసņ ƃȋ సƛƈƝƺŊ , Ɗŀ ƖƺŊ  అంƸƤņ ǀ. మǁȈ అǅ చƸǅన తȉơత మనˣ అహం ɋȉǱǾంƸ.   

ƃǞ, భగơŲ ƺ పŒ వచనȇȋ మనలȂ  కǁƩంɠƟ ɠయƏƺƧ ƛతœ ɳ. ఒక ఉƔహరణ. మంƬ ǞƱ  ƅŗ Ȑˣ 
పంచƔర ƙƅ ɹǈ ƙƅ కǃƻనȃŋ ǻ, పంచƔర ఎకķ డ ఉంǹంƸ ? Ǟȉ, పంచƔర ɑంȟ ఉంƍǀ, ƃǞ మనం పంచƔర 
Șడగలƛ ? పంచƔర ǞƱˣ కǁƩ˛ǀ ఉంǹంƸ. ƃబƱŁ  మనం Șడɷȇ.  

అంȀɠత ఆయన master voice మనˣ పŒ ǚ ఒకķ ǁǞ కǁƩంƬ అదృ శŐ ం ɠయడɳ. ఒకķ Ƥǁ మనం కǁƩ˛ɪ, 
పంచƔర ǞƱ ˣ కǃǈ˛ǀనǹŗ  అȍƒȇ.  

అɬ ǅధంƅ, మనం Ƥř ƿ ʼకķ  అƕŐ ƶŏ క సంƚషణȂ సǣకǁంƬనȃŋ ǻ, మనం ǧనɏౖ, పǁవర͉న 
ȼంȀƒȇ. మǁȈ ȭƗంతరȇ ȼంȀƒȇ. Ƭవǁˣ కǁƧ, అదృ శŐ మȍƒȇ. మనం ఎకķ ƳƧ ɕƠņ ȇ ?మనం ఒక సంసŇ ƅ 
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ఆƩ˛ƒȇ. మǁȈ మన Ǳǁ͉ంȃ అదృ శŐ మȍǾంƸ. ఈ పŒ Ƨő యˣ మన ǅభజన ƚవం మǁȈ అహం ɑంȟ అదృ శŐ మȍƒǀ. 
ǜƺ˖ Ɨǹ, మన ఆƹపతŐ  ƚవƖ ȓడ కȂ మȉȹౖ˛ǾంƸ. ఈ పǁవర͉నˣ, ఒక Ǵకķ  సȇదŒ ంˣ కǃǈ˛ǀనǹŗ ƅ, మనం ʻతņ ంˣ 
ఒకƱ అȍƒȇ. Ǵకķ  ɹȉ, ƃǞ సȇదŒ ంˣ అƸ సȇదŒ ం అȍǾంƸ. మǁȈ అƸ సȇదŒ ం Ɵƅ ǅƢలం అǀ˛ǾంƸ. ఆయన 
ƛసŁ Ź ơǀƀ ఆ ǅƢలతȂ, సంȧరŅ తȂ ˣǾƅ అĶƝల˖ ఆతŏ ˖ అȂభǅంɠƟ ɠȐņ ంƸ. ƃబƱŁ  ఆయన ƛసŁ Ź ơǀƀ మనˣ 
పŒ ǚ ఒకķ ǁǞ కǁƩంƬ, అదృ శŐ ం ɠయడɳ, ఏ ǅధంƅɊౖƖ Ɗŀ నం వృ Ƹŉ  ɠయƏƺƧ ƃȀ.   

భగవంǾƺ ƛసŁ Ź ơǀƀ ఆయన ఉపƖŐ Ƥల Ɣř Ɲ మనˣ పŒ ǚ ఒకķ ȭ అపŒ మతņ ంƅ ఉంƏలƺ 
ˇȉǯంǹంƸ. ఈ əచļ ǁక అంɥ ఏƿƱ?  

మనం ఇƸ Ǳȉ͉ంǴˇơǃ, Ƥř ƿ ఇȃŋ ǻ ఏ ǅషయం ȼపŋ ˝ǾƖŊ ȉ? ఆయన సƃలంˣ ఏ Ɗŀ ƻక 
ɠయ˝ǾƖŊ ȉ? ఈ ఉదయం మనం ఏ Ɗŀ న ȇƒŐ లȂ ɼకǁƤņ ȇ? మనం ǅషƜలȂ ɪǃకƅ ǚȐǯంƍȇ. కȂక మనǯ 
అపŒ మతņ త అవసరం. Ƥř ƿ ఉపƖŐ Ƥల ǅషƜƺƧ మనƧ అంƒ ɆȋȐ అɮ ɕౖఖǁƺ అవలంƽƤņ ȇ.  

ƃǞ ఈ సంవతŜ రȇ మనం ఒɛƟ ɷమƺ, మనం అరŉ ం ɠȐˇơǃ, అంȀవలŗ , అɬ ǅషƜƺŊ  ɹɵ సందరŎ ంˣ 
ɹɵ అరŉ ం˖ మǁȈ ƛȉǾనŊ  పǁǈŇ Ǿలǯ సంబంƹంƬన ǅǅధ అȂవర͉Ɩల˖ ȃనƝవృ తం ɠƜǃ. ఇƸ ȃనƝవృ తȇ 
అȍǾనŊ ǹŗ  అƺƻంచవǴļ  ƃƺ,మనం Ɣƺƺ అంతరĹ తంƅ మǁȈ పŒ ƶƽంబం˖ ƛతœ ɳ ǚȐǯంɥ, ఆయన ȼɯŋ Ƹ ఏǜ 
ȃనƝవృ తం ƃȀ. Ɉౖǅక సంɬశం ȃనƝవృ తం ƃȀ, ƙహŐ ంƅ అƸ అƟ అƺƻంచవǴļ .   

ȴȉŐ ǻ ˡȚ ఉదǀƤņ ǻ. అǀనపŋ Ʊǋ, ȴ Ől దయం అందంƅ, ƒƊƅ మǁȈ అȀŎ తɏౖనƸƅ 
ఉంǹంƸ. ƃబƱŁ  ȴ Ől దయం ȃనƝవృ తȇȍǾందƺ మనం ȼపŋ గలƛ? అɬ ǅధంƅ, ఒక ƽడŃ  ʼకķ  Ƭȉనȍř  ǅȐǱ ȃƱŁ ంచ 
గలƔ? ƻలŗ ల Ƭȉనȍř  ȃనƝవృ తȇ అȍǾందƺ ఎవɑౖƖ అȂǯంɥ, ơǁˣ సǁɐౖన ȴŋ ǁ͉ɷనɥŗ . ȴ Ől దయం, ȴƝŐ సņ  
మయం, ƅǃ మǁȈ వరś ం, ఇవǞŊ , చలŗ ƅ మǁȈ ƒƊƅ ఉంƍǀ.  అǅ కő మం తపŋ ǯంƏ సంభǅంƬనపŋ Ʊǋ, అǅ ȃనƝవృ తȇ 
ƃȍ. అɬ ǅధంƅ భగవంǾƳ master voice ఎపŋ Ʊǋ ఉంǹంƸ. మǁȬ ఎపŋ Ʊǋ ȃనƝవృ తȇ ƃȀ. ఇƸ మనం అపŒ మతņ ంƅ 
ɏȋǯȍƅ మǁȈ అవƅహన˖ ఉనŊ ȃŋ ȟ అరŉ ం ɠȐǯంƍȇ. భగవంǾƺ ǅనŊ ȃŋ ǻ మనం లĶŐ ం ఏƿటంɥ, సందరŎ ం 
మǁȈ Ɣƺ ˣǾȂ గő ǉంచడం, Ɣƺ ƗŒ ȇఖŐ తȂ గő ǉంచడం. మనం ఆయన Master Voiceƺ పĶƗతం మǁȈ 
ȀరƾƗŒ Ɯల˖ ƃǯంƏ ǅƢల దృ కŋ థం˖ ǅƖǃ.   

“ǋő Ȑņ  ɷƔ కృ ȏŅ ǻ ȼƻŋ నƸ ȓడ ఇɬ” అƺ మనం ȼƽɪ మనం మన దృ కŋ ƓƺŊ  పŒ దǁŚ Ȑņ ƖŊ మƺ అరŉ ం. 
అǀƖ భగవంǾɧ ఉƺƧ! భగవంǾǻ గతం ɷƔ భǅషŐ Ǿņ  అƺ మనం ȼపŋ ɷȇ.   

మనం Ɗŀ నం, సƛƈరం, చǁతœ  ƟంƱ ȇందȐņ  ƚవన˖ ఆయన ƛట ǅంɥ, మనం మనం Ɣƺ ʻతņ ం ȉƬƺ 
ˇ ŋx ƒȇ.   

ƺనŊ  ƶనŊ  పƔరŉ ం, మǨŘ  ఈ ˡǶ ƶంɥ మనం ఆనంƸంచɷȇ. అǞŊ  పƔƝŉ ల˖ ఇƟɝ ఉంǹంƸ. అȃŋ ǻ 
మనం ʷడơƱ ȇఖం ధǁంƬ ƶƖǃ. మనం ʻదƱ Ƥǁ ȉƬ Șడ˝Ǿనǹŗ ƅ ƒœ గǃ, ƶƖǃ. అɬ ǅధంƅ Ƥř ƿ పŒ సంƅలȂ 
ǅనŊ ȃŋ ǻ, అɬ ʻదƱƤǁ అనŊ ǹŗ ƅ ǅƖǃ. మనం ǅనŊ  పŒ సంƅల సంఖŐ Ȃ ɓƧķ ంచƝȀ. మనం అపŒ మతņ ంƅ, ɏలǯవƅ మǁȈ 
అవƅహన˖  ఉంƏǃ. తƔř Ɲ ƒƊదనం, మǁȈ Ȑơసన˖ మనం ఆయన ƛసŁ Ź ơǀƀ Ȃ Ɣƺ ƗŒ ȇఖŐ త˖ ʷంȀƒȇ. 
తȀపǁ session ˣ ఆయన master voice ȂంƳ మǁƺŊ  రƒŊ ȋ ʷంȀƒȇ.  
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