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Questo testo € tratto dal libro del Prof. Anil Kumar "Satyopanishad,
Vol. 1, pagine 23-29.

Swami! Cosa dobbiamo fare per ricevere la Grazia di Dio?

Bhagawan:Non c'e altra via che la devozione. Laricchezza, la borsa di studio, I'autorita e
la personalita fisica non possono piacere a Dio. E solo la vostra devozione che Egli
guarda-

Non conoscete Guha nel Ramayana? Che studi fece per piacere a Rama? Nessuno. Non
era nemmeno istruito. Avrete sentito parlare anche di Sabari, un' ardente devota del
Signore Rama. Che ricchezza aveva per essere vicina a Rama? Niente. Era vestita di
stracci a quel tempo, la piu povera dei poveri. Cosa fece si che quell'uccello, Jatayu,
ricevesse le benedizioni speciali di Rama, cosi da meritare I'esecuzione dell'estrema
unzione per mano divina di Rama? Anche il padre di Rama, Dasaratha, non fu fortunato
come l'uccello Jatayu. perché mori guando Rama era nella foresta, lontano da Ayodhya.
E Hanuman, una scimmia? Grazie alla fede implicita e all'abbandono totale a Rama,
riusci a portare a termine con successo non solo il compito che gli era stato assegnato,
ma venne anche venerato dai devoti del Signore. Il suo culto continua fin dai giorni del
Ramavatara.

Il Mahabharata ritrae chiaramente Draupadi, la regina dei Pandava, come devota di
Krishna una devota di altissimo livello, sempre, nei momenti di successo o di fallimento,
piacere o di dolore, di calma o di agitazione, ovunque, sul trono di Hastinapura o nella
foresta.

| Pandava sono noti per la loro profonda devozione e per il loro amore smisurato per
Krishna. Sono i migliori esempi di equanimita e di totale abbandono a Dio, tanto che
Krishna si é identificato completamente con loro dicendo che Dharmaja era la Sua
testa, Arjuna il Suo cuore, Bhima le Sue spalle e i due fratelli piu giovani, Nakula e
Sahadeva, i Suoi due piedi. Questa e vera devozione. Questa € la statura ideale di un
devoto.

Nel Bhagavata, si incontrano le Gopi (le ragazze delle mucche che erano rustiche,
innocenti e illetterate), la cui madhurabhakti, I'attaccamento totale a Dio, era sostenuta
dall'amore incondizionato e dalla resa. La loro devozione era nobile, pura, nettarina ed
esemplare. Vedevano Krishna nei cespugli, nelle spine, nelle foglie, nei rami e nei fiori.
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Non é forse Tadatmyabhava, l'identificazione totale? Non e forse la loro advaitabhava, il
non-dualismo? Non riuscivano a sopportare il dolore della separazione da Krishna
nemmeno per una frazione di secondo. Questo é il livello della loro devozione.

Non avete mai sentito parlare di Tyagraja, il santo-cantante e compositore dell'india
meridionale che chiede: "Nidhi cala sukhama ramuni sannidhi seva sukhama?", ossia: "E
la ricchezza che vi da lafelicita o la vicinanza a Dio? Ramadas, Surdas, Kabir, Tulasidas,
Jayadev, Tukaram, Mira e altri sono le personificazioni della devozione. Per questo
sono ricordati ancora oggi. Leggendole loro vite, non solo sarete destinatari della grazia
di Dio, ma avrete addirittura diritto alla grazia di Dio. Sapete, nel momento in cui vi
sposate, vostra moglie avra un diritto sulla vostra proprieta. Questo é dovuto al
mangalasutra, il nodo sacro che si stringe al momento del matrimonio. Allo stesso modo,
la devozione € il bhaktisutra, il nodo della devozione che permette al devoto di pretendere
da Dio la sua grazia. Pertanto, per ogni cosa, la devozione € la cosa piu importante. Per la
maggior parte delle persone, e l'approccio corretto e nobile alla Divinita.

Swami! Perché non siamo destinatari della Grazia Divina?

Bhagawan:Non e appropriato pensare in questo modo. Sbagliate. La grazia di Dio e
ugualmente disponibile per tutti voi. Non fa distinzioni di casta, credo, sesso, nazionalita e
cosi via. Dovete sapere che il difetto € in voi. Dovete pulire il recipiente del vostro cuore.
Ad esempio, ora piove a dirotto. Se volete raccogliere I'acqua in un recipiente, dovete
tenerlo dritto. Ma se lo si gira verso il basso o lo si mette capovolto, € possibile raccogliere
I'acqua? Lo scroscio di pioggia non sara di nessun aiuto. Percio, dobbiamo mantenere |l
nostro cuore sempre puro e pronto a ricevere la pioggia di grazia. Dobbiamo rivolgerci
verso la pioggia dell’Amore di Dio per raccoglierla.

Non & cosi?

Swami! La nostra fortuna e incommensurabile! Quante persone hanno questa
opportunita? Questa e tuttala Tua grazia. Ma come possiamo conservarla?

Bhagawan: Guarda! Tra i milioni di devoti quanti possono essere qui? E questa
vicinanza & possibile per tutti? E' nper i meriti accumulati nelle vite passate che siete qui.
Tra le poche migliaia di studenti che frequentano le nostre istituzioni, quanti hanno la
fortuna di essere qui? Solo pochi di voi hanno potuto seguirmi in questo luogo,
Kodaikanal.

Dovrete preservare e sostenere con cura questo |UOQO.

Un piccolo esempio. Ecco un rotolo di filo, che é il prodotto di molte rotazioni e
avvolgimenti. Un lavoro che richiede molto tempo! Se si intraprende questo processo in
fretta e furia, e lo si lascia cadere a meta per negligenza o disattenzione, tutto il filo giace
sparpagliato a terra. Allo stesso modo, la vostra fortuna € come questo rotolo di filo,
accuratamente e faticosamente avvolto, grazie al merito delle buone azioni che avete
compiuto nelle vostre vite passate.



Se trascurate questa fortuna e la perdete per qualche disgrazia, non potete recuperarla.
Tutti gli sforzi compiuti andranno sprecati. Il grosso cuscinetto al centro di questo rotolo &
come la vostra fede, attorno alla quale ruotano i vostri meriti. Quindi, non trascurate mai
guesta buona fortuna, e non datela per scontata, né consideratela semplice e ordinaria.
La negligenza e la e disattenzione sono dannose per gli aspiranti spirituali.

Swami! In che modo la Tua Grazia influisce sul nostro destino e sul nostro
prarabdha, il karma passato?

Bhagawan: La grazia di Dio e il Volere Divino possono cambiare ogni cosa. Dio € amore.
La sua infinita compassione puo' far cambiare il vostro prarabdhakarma o gli effetti
karmici delle vostre passate. Un devoto puo arrestare Dio nella prigione del suo cuore.
In questo mondo, non c'é nulla che non si possa ottenere con la devozione. La grazia di
Dio puo cancellare tutti gli effetti karmici o o gli effetti maligni della vita passata. Non vi
puo accadere nulla di spiacevole.

Un piccolo esempio. In un negozio di medicina si vedono molte medicine in vendita. Su
ogni medicinale si trovano la data di produzione e la data di scadenza. Il farmaco non
agira con efficacia oltre la data di scadenza. Diventa semplicemente inutile. Cio che Dio
fa € esattamente la stessa cosa. Imprime semplicemente sul flacone della medicina la
data di scadenza, cancellando il vostro prarabdhakarma, la sofferenza che state vivendo
in questa vita. In quel momento, la vostra sofferenza finisce. E cosi che Swami, con la
Sua pura grazia e compassione, vi da sollievo.

Swami! Possiamo essere sicuri della grazia di Dio se facciamo sadhana
regolarmente?

Bhagawan: Certamente! Sicuro come ogni altra cosa! Perché dubitate? Per esempio, voi
avete un cane domestico. Gli date da mangiare tutti i giorni e noterete che si abituera a
venire da voi esattamente alla stessa ora ogni giorno per essere nutrito. Non e forse
vero? Se la routine funziona per un cane, perché non Dio? Riceverete sicuramente la
Sua grazia.

Swami! Siamo qui alla Tua presenza grazie alla Tua infinita grazia e misericordia.
Grazie alle Tue benedizioni siamo tutti qui. Ci crogioliamo al sole della beatitudine
donatoci dal Tuo Divino Darshan, Sparshan, Sambhashan. Abbiamo ancora di
meriti derivanti dalle vite passate e dai samskara?

Bhagawan: Lo stato attuale di beatitudine e i meriti delle vite passate sono entrambi
essenziali e dovrebbero andare insieme. Sono strettamente correlati. Prendiamo questo
esempio. Qui il terreno é sabbioso. Quando ci sono forti piogge, I'acqua affonda nel suolo
0 viene assorbita dal terreno.

Questa € la situazione attuale. Pertanto, la devozione non rimane costante. Ma
supponiamo che l'acqua del fiume scorra. Che cosa succede quando piove? L'acqua



scorrera con piu vigore di prima. Allo stesso modo, la vostra attuale opportunita
benedetta di stare con Me € come I'acqua piovana. Se avete buoni samskara della vostra
vita passata, come l'acqua di un fiume, lo stato di beatitudine che state vivendo ora
continuera con piu vigore.

La grazia di Dio € come una pioggia. | vostri meriti del passato vi permetteranno di
contenerla. Quindi, vi dico spesso di conservare la fortuna, I'opportunita e il privilegio che
vi sono stati dati. Si attinge I'acqua dal pozzo con un secchio. Ma dovete raccogliere voi
stessi il secchio d'acqua da soli. D'altra parte, se lo lasciate cadere nel mezzo, cosa
succede? Non si puo raccogliere l'acqua, vero? Tuttavia, c'é una cosa importante. Se si
ama intensamente Dio, si pu0 ottenere qualsiasi cosa. Quando lo sforzo umano
aumenta, la grazia di Dio conferisce forza e intensita allo sforzo, che alla fine porta
l'uomo al successo!

Il Prof. Anil Kumar ci svelera altre perle di saggezza diSai nella prossima sessione.

Grazie per il vostro tempo.
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