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ఓం ȌƘ Ȏాķĸాȹ   

పƔĻాంǳ సంİేɀ ĥ� Ȏాŵగతం.  

Ƿč ȭ ĥాɂś 241:  
ఆı�ŪǳũకతలĐ అడŝ ంక¡ల¡ - ǿదట� ĵ�గం  

(ఈ ȇషయం Ǿద Ȏాĸాంశమ�ను Prof.Anil Kumar Ħార  రǩంǩన “Sai Chology”  అĲÂ ప­సŠకమ� 
నుంĬ� ĳÐǮల¡ 277 నుంĬ�  281 వరక¡ గƘľ�ంచబĬ�నİ�.) 

********* 
  
Ɗŀ నం అɮƸ అƕŐ ƶŏ కతǯ అడŃ ంƧ. ǒǅత పŒ Ɯణంˣ అɮక కƣŁ ȋ, అడŃ ంǯȋ ఉంƍǀ. ƃǞ అƕŐ ƶŏ క 

ƛరĹ ంˣ ఇǹవంƱ కƣŁ ȋ మǁంత సŋ షŁ ంƅ కƺƻƤņ ǀ. అƕŐ ƶŏ కతˣ ʻదƱ అవˡధం Ɗŀ నం, ఇƸ ఆశļ రŐ కరɏౖనƸƅ అƺƻంచవǴļ . 
ƈƟ మంƸ ǜƺƺ అంǍకǁంచక˛వǴļ . ఇతȉలǯ ఇƸ అరŉ  రǉతంƅ అƺƻంచవǴļ . అǀనపŋ Ʊǋ, Ɗŀ నం ఒక ǚవŒ ɏౖన అడŃ ంƧ.  

Ɗŀ నం ʼకķ  ఈ పŒ ɪŐ క అవˡధం ǱǁంƬ మనం Ɗగő తņ  వǉంƈǃ. ఎంȀǯ ఆƟ ? ఎంȀకంɥ Ɗŀ నం అɮƸ 
ఎవɑౖƖ Ɲǈన ȃసņ ƃల ȂంƳ ɼకǁంƬన second hand సƛƈరం ƛతœ ɳ. ఇƸ రచǀత ʼకķ  గతం ȂంƳ వƬļ ంƸ. మǁȈ ఇƸ 
మన సř ంత సృ జƖతŏ కత అȂభవం ɷƔ అవƅహన ȂంƳ ఉతŋ నŊ ం ƃȀ.  

ƗంƳతŐ ం ƺజɏౖన భǯ͉Ƴƺ ɠయȀ. పంƳǾȋ ǅదŐ ˣ ƈƟ ʥపŋ ơȉ ƃవǴļ . ƃǞ ɋద భǯ͉లȂ 
తƜȉ ɠƤņ ȉ. ఎంȀకంɥ ơǁ Ɗŀ నం ఒక అవˡధం. Ɗŀ నం˖ ƺంƳన తల˖, “అǞŊ  ɆȋȐ” అɮ ƽȉȀȂ ఊǉƤņ ȉ. ఆɋౖ వృ Ƹŉ  
ఆƩ˛ǾంƸ.  Ɗŀ నం Ɇǃయɷƺ Ɣƺƺ ɆȋȐ అɮ తȃŋ ǻ అȂȪƶƺ ఇȐņ ంƸ. అƺŊ ంƱకంɥ, పంƳǾƳƧ Ɇǃǈనǅ ɛవలం 
గƑంƃȋ, ɷƔ ఉɷŗ ఖƖȋ మǁȈ ŗ˦ ƃȋ, ఇǅ పŒ శంసల మధŐ  ఉచļ ǁంచబడƒǀ, ȃనƝవృ తమȍƒǀ . అƸ ɛవలం ƢǬņ ŕ య 
Ɗŀ ƖƺŊ  ƗంƳƒŐ ƺŊ  ƛతœ ɳ ȘƻȐņ ంƸ.  

ǒǅతం చదవƍƺƧ ƃȀ, మǁȈ అƕŐ ƶŏ కతǯ చదవడం ఒక అవˡధం. Ɗŀ నం ఖƬļ తంƅ Ƥƃś ƒķ ƝƺƧ 
ƛరĹ  ƃȀ. ƈƟ Ƥȉŗ  ƙƙ ơȉ ఇƟ అƖŊ ȉ. అɮక ǬƤȋ, ƛతœ ȋ, capsules ɷƔ ǈరంǒల˖ ȓƳన ɥȅŻ, ఇంƱ 
యజƛƺ ƈƟ ƃలంƅ ǅజయవంతɏౖన ˡƩ అƺ పŒ కƱȐņ ంƸ. అɬ ǅధంƅ ఒకǁ ƃƝŐ లయం ȃసņ ƃల˖ ƺంƳ ఉంɥ,ఈ వŐ Ƨ͉Ƨ ƗŒ పంƬక  
అȂభơల Ɣř Ɲ  ƬƧతŜ  అవసరమƺ ƛతœ ɳ అరŉ ం. అȂభవం అɮƸ అƊŀ నȇ ʼకķ  ơŐ ƹƧ ƺơరణȇ, Ɗŀ నం ƺơరణ ƃȀ. 
ƈƟ వరǯ, పǁƊŀ నం ఉనŊ ơǁƧ అపŒ ƕనɏౖన మǁȈ అసంబదŉ ɏౖన సƛƈరం మǁȈ ఇతర పƺƧƛǃన ǅవƝȋ ఉంƍǀ.  

ƙƙ ఒక దృ ƣŁ ంతం ఇƤņ ȉ. ఒక వŐ Ƨ͉ ƛƿƳ ˖టǯ ɕǄŘ  ƶనƏƺƧ వంƳన అɮక ƛƿƳ పండŗ Ȃ ȘƢǻ. 
ఈ సందరŚ ǯǻ ˖ట ƛǃƺ ƻǃƬ, ƛƿƳ ˖ట ʼకķ  ƗŒ ంతం, ȼటŗ  సంఖŐ , పŒ ǚ ȼǹŁ  ʼకķ  పǁƛణం. పంట పండƏƺƧ పɥŁ  
సమయం ʻదɓౖన ǅవƝలȂ అƳƅǻ. ƛƿƳ అమŏ ƃలɋౖ వɠļ  ఆƔయం, కǣషŲ ɵũ, ˑǯ ɵǹ ʻదɓౖన ơƱ ǱǁంƬ ȓడ 
ఆయన సƛƈరŷ ˇƝǻ. అȃŋ ǻ ƤǱ పŒ Ƨő య ʻదɓౖన ơƱɋౖ చరļ  ʣనƤƩంƸ. ఇంత ɼȃ ఆయన ఒకķ  ƛƿƳ పంǻŗ  ˇǈ 
ƶƖŊ ǻ. ఇȃŋ ǻ , Ɇǃɕౖన ơɑవȭ?  

సహజంƅɮ ƛƿƳ ƶɮơǻ మǁంత ఆచరƑతŏ కంƅ ఉంƍǻ. పƺƧƝƺ సƛƈƝƺŊ  ɼకǁంɠ ఇతȉల 
కంɥ ఆయనǯ ఎǯķ వ అȂభవం ఉంƸ. ఒక పంƳǾǻ సǁƅĹ  ఇɬ ɠƤņ ǻ. మǁȈ ఇƸ ȫరĸ ɏౖన, ̃ƨక ƤǉతŐ  ƃలɛś పం తపŋ  
మʽకķ Ʊ ƃȀ. ఇƸ ఆకǃƺ ȓడ సంతృ ƻņ  పరచǻ.  

ఆƕŐ ƶŏ కతǯ Ɗŀ నం ʻదƱ అడŃ ంƧ అƺ మనం ȘƤȇ. ǜƺƺ భగơŲ ƛతœ ɳ ƃǯంƏ ఇతర ƤȀȍȋ, 
ఋȏȋ ȓడ పŒ కƱంƈȉ.  

ȃసņ ƃల ȂంƳ ǚȐǯనŊ  Ɗŀ నం ƃరణంƅ, ƈƟ మంƸƧ పŒ ǚǜ ɆȋȐనƺ ȼȃŋ ǯంƍȉ. ɷƔ ʣందȉ 
Ƥř ƿƺ ȓƏ quote ɠయవǴļ . అƟంƱ ơǁƧ ơǁ సř ంత అƊŀ నం ǱǁంƬ ɆǃయȀ. ơǁƧ ƺజంƅ ఏƸ Ɇǃయ˘ అƸ ơǁƧ 
ɆǃయȀ  

“Ɩǯ ɆȋȐ” అƺ మనం ఎȃŋ ǻ ȼపŋ గలం  ? Ɣƺ సƒŐ ƺŊ  మǁȈ Ɣƺ ƗŒ ƛƵకతȂ మనం 
అȂభǅంƬనȃŋ ǻ ƛతœ ɳ. మǁȈ ఇƸ మన ˡȚ ơǥ ǒǅతంˣ జǁƩనȃŋ ǻ ƛతœ ɳ మనం అƟ ȼపŋ గలŷ. మనం ఒక 
ȃసņ ƃƺŊ  చƸǅ నంȀ వలŗ  Ɩǯ ɆȋȐ అƺ ȼపŋ ɷȇ.  

ƙƙ ఇƟ అƖŊ ȉ “పɬ పɬ, ɮȂ ɯŒ మ మǁȈ భƧ͉ ǱǁంƬ ƛƍŗ డƒȂ. అంȀవలŗ  ʣంతమంƸ ఇƟ 
అంƍȉ. “Ƥř ǣ ɯŒ మ ǱǁంƬ ƛƍŗ డటం ǅȐǱ ȼందɷƔ ? ƺజంƅ, ǣȉ Ɣƺ ǱǁంƬ లĶల Ƥȉŗ  ƛƍŗ Ƴɪ అƸ ǅȐƅĹ  
ఉంǹంƸ. “  
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ǣȉ పŒ జలȂ ɯŒ ƿంచడం ƗŒ రంƾంɠ వరȓ ɮȂ మǨŘ  మǨŘ  ȼȅƒȂ అƺ Ƥř ƿ బȀȋ ఇƈļ ȉ. మనం 
ɯŒ ƿంచగǃɝ వరǯ ɯŒ మ ǱǁంƬ ɮǁŋ ంƈǃ. మనǯ ɆǃǈనƸ మనం ȼɯŋ Ƹ అȂభǅంɠ వరǯ, Ɩǯ ɆȋȐ అƺ మనం ఎȃŋ ȟ 
ȼపŋ ȓడȀ. Ɩǯ ɆȋȐ అƺ మనం ȼɯŋ  ơసņ వం మన ˡȚ ơǥ ǒǅƒƺƧ ఎǹవంƱ సంబంధం ɷƺ ̃ƨక, వచన మǁȈ ǅదŐ  
పరɏౖనƸ ƛతœ ɳ. పŒ జȋ తమǯ ఇƸ ɷƔ అƸ Ɇȋసƺ ȼȃŋ ǯనŊ ȃŋ ǻ, ơǁƧ ƺజంƅ ɆǃయȀ అƺ అరŉ ం. ɆȋȐ అƺ ȼɯŋ  ఈ 
ɮȂ ఎవȉ ?  

అంȀవలŗ , ఎవɑౖƖ Ɩǯ ɆȋȐ అƺ ȼƽɪ, అƸ అతƺƧ ɆǃయȀ అƺ అరŉ ం. ఎంȀకంɥ ƺజɏౖనɮȂ అɮɬ 
Ɇǃǈన ơǻ, మǁȈ అతɧ ɬȍǻ.  

ƃబƱŁ  మనం ɼకǁంƬ పంǴǯɮ Ɗŀ నం అంƒ Ɇǃǈనɬ, అǀɪ Ɇǃǈనơɧ భగవంǾǻ. అంȀవలŗ  
Ɇǃǈనơǻ పŒ ǚǜ ɆȋȐˇవƏƺƧ పŒ యƶŊ ంƬనȃŋ ǻ, ఆ Ɇǃǈన ơƺƧ ɆǃయƸ ఏȇంǹంƸ? Ɗŀ ƺƧ Ɗŀ నం ɆȋȐ అƺ మనం 
ȼƽɪ, అȃŋ ǻ Ɇǃǈన ơǻ Ɇǃǈన Ɣƺకంɥ ఎǯķ వ.  

మన దగర ɋŲ ఉనŊ ȃŋ ȟ, మనం ɋŲ కంɥ ఎǯķ వƅ ఉంƍȇ. అɬ ǅధంƅ Ɇǃǈనơǻ అɮƸ ɆǃనƔƺ 
కంɥ ఎǯķ వ మǁȈ Ɇǃǈనదంƒ Ɗŀ నం ƛతœ ɳ. అంȀవలŗ  ఈ Ɗŀ నమɮƸ Ɗŀ నం  Ɇǃǈన ơǁకంɥ తǯķ వ ƅ ఉంǹంƸ. అƸ మనǯ 
సƥయం ɠయȀ.   

ɑండవƸ, ɳȇ ǜƺƺ ȘƤȇ మǁȈ ɳȇ ƿమŏ ǃŊ  ȘƤȇ అƺ ȼƻŋ నȃŋ ǻ అȃŋ ǻ మనం ƺజంƅ 
ఎవȉ? అɮ పŒ శŊ  తɓǾņ ǾంƸ. ఈ పǁǈŇ ƶˣ, మనం ȓƏ కƺƻƤņ ȇ. పŒ జȋ మనలȂ ʨƤņ ȉ. అȃŋ ǻ ɮɮơȉ? ɮȂ ȘɼơƳƺ. 
Șɼ ƔƺŊ  కంɥ Șɼơǻ ʥపŋ ơడƺ మనం అంǍకǁɼņ , Șɠ ơƺ˖ ˛ǃƬనȃŋ ǻ, ȘɠవǞŊ  తǯķ వ వƤņ ǀ. మǁȈ  Ɇǃǈన 
ơǁ˖ ˛ǃļ నȃŋ ǻ, ɆǃǈనవǞŊ  తǯķ వ వƤņ ǀ.  

Ɗŀ నం అɮƸ Ɗŀ ƺ ǱǁంƬ ƛƍŗ డదƺ గమƺంచడం ȇఖŐ ం. Ɗŀ నం అɮƸ దరŚ ǯƳ ǱǁంƬ ƛƍŗ డȀ.  ఇƸ 
Ɇǃǈన మǁȈ కƺƻంɠ ơƱƺ ƛతœ ɳ ȴƬȐņ ంƸ. అంɪ ! Ɗŀ ƺƺ ɆȋȐˇɷȇ మǁȈ దరŚ ǯƳƺ Șడɷȇ. మనం మనలȂ  
Șడɷƺ Șɼơళŗ ం. మనం మనలȂ ɆȋȐˇɷƺ Ɇǃǈన ơళŘ ȇ. ƃబƱŁ , ɬƺƧ అǞŊ  Ɇȋ˨ అƸ మనǯ ɆǃయȀ. ఏƸ అǞŊ  
ȘȐņ ం˘ మనం అƸ Șడɷȇ. ƃబƱŁ  ɛవలం Ɗŀ నం సƥయం ɠయȀ.  

అƕŐ ƶŏ క గő హణ శƧ͉Ƨ ʻదƱ అడŃ ంƧ Ɗŀ నం అƺ ɳȇ ȇƩȐņ ƖŊ ȇ.  తమ ƗంƳƒŐ ƺŊ  ǱǁంƬ పŒ గƟŎ ȋ 
పǃɛơȉ, భగవంǾƵŅ  అరŉ ం ɠȐˇవƏƺƧ ƗంƳƒŐ ƺŊ  ఉపˠƩంచడం ɯలవɏౖన Ƥధనం అƺ అరŉ ం ɠȐˇơǃ.  

అƊŀ నం˖ ƺంƳ ఉనŊ  మన తలȂ ƄǨ ɠయɷక˛ɪ, మనం భగవంǾƵŅ  ʷందɷȇ. మన మనȐŜ  తȃŋ ǻ 
సƛƈరం మǁȈ ȀరƾƗŒ Ɯల˖ ƺంƳ ఉంƸ. అంȀవలŗ , మనం ƺజɏౖన అȂభơƺƧ ǈదň ంƅ ఉండɷȇ. భగơŲ పŒ ƃరȇ మనం 
మన మనȐŜ ƺ  ƄǨ ȼƜŐ ǃ. మన మనȐŜ  ƄǨƅ ఉనŊ ȃŋ ȟ, Ɗŀ ˚దయం ʼకķ  ȃȍř  ǅకǈȐǾంƸ. Ɉౖవతř ం ʼకķ  అƾవŐ Ƨ͉ 
ǅకǈంచడం ƗŒ రంƾంƬ నȃŋ ǻ, ఆతŏ  ʼకķ  ȃȍř  Ɇరవడం ƗŒ రంƾȐņ ంƸ.   

పŒ జȋ ƒȇ ɬȍƺƧ భయపǻǾƖŊ మƺ ȼȃŋ ǯంƍȉ. ɬȍƺƧ భయపడటం అɮƸ అనరŝ త ఎవɑౖƖ 
Ɨȇ అడǅ జంǾȍ ɷƔ పŒ ƛదకరɏౖన వŐ Ƨ͉Ƨ భయపడవǴļ . ƃǞ ɬȍƺƧ భయపడవȀň . మనం ɬȍƺƧ భయపɧ ơǥƅ ƃǯంƏ , 
ɬȍƵŅ  ɯŒ ƿంɠ ơǥƅ ఉంƏǃ. ఎంȀǯ ? ɯŒ మˣ భయం ఉండȀ. నమŏ ƃƺƧ భయం ɆǃయȀ. ఎకķ డ భయం ఉంǹం˘ అకķ డ ɯŒ మ 
ఉండȀ. ƽడŃ ǯ భయం ఉండȀ. ఎంȀకంɥ అƸ తǃŗ  పŒ కķ న ఉంǹంƸ. ƻలŗ ơǻ తǃŗ ƺ ɯŒ ƿƤņ ǻ. ƃబƱŁ  భయం ఉండȀ. మనం ȼȧņ  
ఉంƍȇ. “ƛƒ, ƻƒ, Ɉౖవȇ, మǁȈ అంతȬ ɮɹ “ ƃǞ Ɩǯ ǣరంɥ భయం. ఇƸ ȫరĸ తř ం ƃబƱŁ  . మనం ɬȍƺƧ భయపɧ 
ơǁƅ ƃǯంƏ, ɬȍƺ˖ ɯŒ ƿంɠ ơǥƅ ఉంƔం.  

మన అƕŐ ƶŏ కతǯ ఇతర అడŃ ంǯలɋౖ మǁƺŊ  ǅషయȇలȂ వɠļ  session ˣ ɆȋȐǯంƔȇ.    
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