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ఓం  ా ా    

ప ాం  సం ే   ా గతం.  

 ా  241:  
ఆ కతల  అడంక ల  - దట గం  

(ఈ షయం ద ా ాంశమ ను Prof.Anil Kumar ార  ర ం న “Sai Chology”  అ  ప సకమ  
నుం  ల  277 నుం   281 వరక  గ ంచబ న .) 

********* 
  

నం అ  అ కత  అడం . త ప ణం  అ క క , అడం  ఉం .  అ క 
రం  ఇ వం  క  మ ంత స షం  క . అ కత  ద  అవ ధం నం, ఇ  ఆశ ర కర ౖ న  అ ంచవ . 

 మం   అం క ంచక వ . ఇత ల  ఇ  అర ర తం  అ ంచవ . అ నప , నం ఒక వ ౖ న అడం .  
నం క  ఈ ప క అవ ధం ం  మనం గత వ ం . ఎం  ఆ  ? ఎం కం  నం అ  

ఎవ ౖ  న స ల ం  క ం న second hand స రం త . ఇ  రచ త క  గతం ం  వ ం . మ  ఇ  
మన స ంత సృ జ త కత అ భవం  అవ హన ం  ఉత న ం .  

ం త ం జ ౖ న భ  య . పం  ద   ప  వ .  ద భ ల  
త  . ఎం కం   నం ఒక అవ ధం. నం  ం న తల , “అ  ” అ   ఊ . ఆ ౖ  వృ  
ఆ ం .  నం య    అ  త  అ  ఇ ం . అ ం కం , పం  న  వలం 
గ ం ,  ఉ ఖ  మ  , ఇ  పశంసల మధ  ఉచ ంచబడ , న వృ తమ  . అ  వలం య 

 ం  త  ం .  
తం చదవ  , మ  అ కత  చదవడం ఒక అవ ధం. నం ఖ తం   

ర .     ఇ  అ . అ క , త , capsules  రం ల  న , ఇం  
యజ   లం  జయవంత ౖ న  అ  పక ం . అ  ధం  ఒక  లయం స ల  ం  ఉం ,ఈ వ  పం క  
అ భ ల   త  అవసరమ  త  అరం. అ భవం అ  అ న  క   రణ , నం రణ . 

 వర , ప నం ఉన  అప న ౖ న మ  అసంబద ౖ న స రం మ  ఇతర ప న వ  ఉం .  
 ఒక దృ ంతం ఇ . ఒక వ   ట   న  వం న అ క  పండ  . 

ఈ సందర  ట  ,  ట క  ంతం, ట సంఖ , ప   క  ప ణం. పంట పండ  ప  
సమయం ద ౖ న వ ల  అ .  అమ ల ౖ  వ  ఆ యం, క ష  ,   ద ౖ న  ం  డ 
ఆయన స ర  . అ   ప య ద ౖ న ౖ  చర  న ం . ఇంత  ఆయన ఒక   పం   

. ఇ  , ౖ న వ ?  
సహజం    మ ంత ఆచర త కం  ఉం . ప  స  క ం  ఇత ల 

కం  ఆయన  ఎ వ అ భవం ఉం . ఒక పం  స  ఇ  . మ  ఇ  ర ౖ న, క త  ల పం తప  
మ క  . ఇ  ఆక  డ సంతృ  పరచ .  

ఆ కత  నం ద  అడం  అ  మనం .  భగ  త  ం  ఇతర , 
ఋ  డ పక ం .  

స ల ం  న  నం రణం ,  మం  ప  న  ం .  ంద  
  quote యవ . అ ం    స ంత అ నం ం  య .  జం  ఏ  య  అ   

య   
“  ” అ  మనం ఎ  ప గలం  ?  స  మ   కత  మనం 

అ భ ం న  త . మ  ఇ  మన   తం  జ న  త  మనం అ  ప గల . మనం ఒక 
స  చ  నం  వల   అ  ప .  

 ఇ  అ  “ప  ప ,  మ మ  భ  ం  డ . అం వల ంతమం  ఇ  
అం . “  మ ం  డటం  ంద  ? జం ,   ం  ల ల   అ   
ఉం ం . “  
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 పజల  ంచడం రం ం  వర   మ  మ   అ   బ  ఇ . మనం 
ంచగ  వర  మ ం  ం . మన  న  మనం  అ భ ం  వర ,   అ  మనం ఎ  

ప డ .   అ  మనం  సవం మన    ఎ వం  సంబంధం  క, వచన మ  ద  
పర ౖ న  త . పజ  తమ  ఇ   అ  స  న ,  జం  య  అ  అరం.  అ   ఈ 

 ఎవ  ?  
అం వల, ఎవ ౖ    అ  , అ  అత  య  అ  అరం. ఎం కం  జ ౖ న  అ  

న , మ  అత  .  
బ  మనం క ం  పం  నం అం  న , అ  న  భగవం . అం వల 

న  ప  వ  పయ ం న , ఆ న  య  ఏ ం ం ?  నం  అ  మనం 
, అ  న  న కం  ఎ వ.  

మన దగర  ఉన , మనం  కం  ఎ వ  ఉం . అ  ధం  న  అ  న  
కం  ఎ వ మ  నదం  నం త . అం వల ఈ నమ  నం  న కం  త వ  ఉం ం . అ  మన  
స యం య .   

ండవ ,    మ   మ   అ  న  అ  మనం జం  
ఎవ ? అ  పశ  త ం . ఈ ప , మనం  క . పజ  మనల  . అ  ?  . 

  కం   ప డ  మనం అం క ,   న , వ  త వ వ . మ   న 
 న , నవ  త వ వ .  

నం అ   ం  డద  గమ ంచడం ఖ ం. నం అ  దర  ం  డ .  ఇ  
న మ  క ం   త  ం . అం  !   మ  దర  డ . మనం మనల   

డ  ళం. మనం మనల   న ళ . బ ,  అ   అ  మన  య . ఏ  అ  
ం  మనం అ  డ . బ  వలం నం స యం య .  

అ క గహణ శ  ద  అడం  నం అ   .  తమ ం  ం  పగ  
ప , భగవం  అరం వ  ం  ఉప ంచడం లవ ౖ న ధనం అ  అరం .  

అ నం  ం  ఉన  మన తల   య క , మనం భగవం  ంద . మన మన  త  
స రం మ  ర ల  ం  ఉం . అం వల, మనం జ ౖ న అ భ  దం  ఉండ . భగ  ప ర  మనం 
మన మన    . మన మన   ఉన , దయం క   క ం . ౖ వత ం క  అ వ  

క ంచడం రం ం  న , ఆత  క   రవడం రం ం .   
పజ    భయప మ  ం .  భయపడటం అ  అనరత ఎవ ౖ  

 అడ  జం   ప దకర ౖ న వ  భయపడవ .   భయపడవ . మనం  భయప   ం  , 
 ం   ఉం . ఎం  ? మ  భయం ఉండ . నమ  భయం య . ఎక డ భయం ఉం ం  అక డ మ 

ఉండ . డ  భయం ఉండ . ఎం కం  అ  త  పక న ఉం ం . ల  త  . బ  భయం ఉండ . మనం  
ఉం . “ , , ౖ వ , మ  అంత   “   రం  భయం. ఇ  రత ం బ  . మనం  భయప  

 ం ,  ం   ఉం ం.  
మన అ కత  ఇతర అడం ల ౖ  మ  షయ ల  వ  session  ం .    
OM JAI SRI SAI  RAM .  
    


