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ఓం ȌƘ Ȏాķĸాȹ   

పƔĻాంǳ సంİేɀ ĥ� Ȏాŵగతం.  

Ƿč ȭ ĥాɂś 243 Ľీŵయ Ȏాŵతంతƒɗం 
ఈ ȇషయం Ǿద Ȏాĸాంశమ�ను Prof.Anil Kumar Ħార  రǩంǩన “Sai Chology”  అĲÂ ప­సŠకమ� 

నుంĬ� ĳÐǮల¡ 294 నుంĬ�  302 వరక¡ గƘľ�ంచబĬ�నİ�.) 
*********  

Ƥř తంతœ Ő  Ƹ˚తŜ ơƺƧ ƾనŊ ɏౖన సంɬశం ఉంƸ. భగơŲ ʼకķ  అƾƗŒ యం పŒ ƃరం,  Ƥř తంతœ Ő  Ƹ˚తŜ వం 
మన అరŉ ం ɠȐǯɮ ǅƕƖƺƧ ƈƟ ƾనŊ ɏౖన సంɬƢƺŊ  కǃƩ ఉంƸ. మనˣ ƈƟ మంƸƧ Ƥř తంతœ Ő ȇ అంɥ Ɲజǋయ Ƥř తంతœ Ő ం . 
ǅɬǪ Ɨలన ȂంƳ ǅȇƧ͉. ƃǞ Ƥř ƿ ʼకķ  ƺరř చనం ȧǁ͉ƅ ƾనŊ ంƅ ఉంǹంƸ. మన పǁǪలన తȉơత, మనం మǁంత సమగő  
దృ కŋ థం మǁȈ ఆˣచన కǃƩ ఉంƏǃ.  

Ƥř తంతœ Ő ం అɮ పƔƺƧ సంసķ ృ తం˖ సƥ ƈƟ ƚషలʿ సř ƝజŐ  అɮƸ ƺజɏౖన అȂơదం. తన సř ంత 
అసƛనɏౖన Ɉౖǅక మǁȈ పŒ ɪŐ కɏౖన ɖౖǃˣ, భగơŲ సř ƝజŐ  అɮ ఈ పƔƺŊ  ǅవǁంƈȉ. Ɣƺ అరŉ ం ఏƿƱ ? Ƥƕరణ అవƅహన 
ఏƿటంɥ ఇƸ సř ɬǪ పŒ జల Ɨలన, అంɥ ǅɬǪ Ɨలన ʥȋȐల ȂంƳ ǅȇƧ͉. సř ƝజŐ  Ǭř య Ƥř తంతœ Ő ం. భగơŲ ఈ ǅధంƅ 
ɯ ķ̔ ƖŊ ȉ. సř  అంɥ ఆతŏ  అƺ అరŉ ం. సř ƝజŐ ం అంɥ ఆతŏ  ƝజŐ ం అƺ అరŉ ం. ఆతŏ  ƝజŐ ం ఎకķ డ ఉంƸ ? ఆతŏ  ƝజŐ ం ˣపల ఉంƸ. 
Ɲజǋయ మǁȈ ̂ˉǄక ƝజŐ ం బయట ఉంƸ. ǅɬǪ Ɨలన బయట ఉంƸ. అȍȂ, మనం ǅɬǪ Ɨలన ȂంƳ ǅȇƧ͉ ʷంƔȇ. అƸ 
బయట ఉంƸ.అǀƖ, ˣపల మనం ƙƺసȋƅ ఉƖŊ ȇ. మనం బయట ɼř చĽ ƅ ఉƖŊ ȇ. ƃǞ మనం ˣపల మనం ƙƺసȋƅ 
ఉƖŊ ȇ. మనం బయట ɼř చĽ ƅ ఉƖŊ ȇ. ƃǞ మనం ˣపల ƙƺసȋƅ ఉƖŊ ȇ. Ɣƺ Ɣř Ɲ మనం ɆȋȐˇవలǈన అరŉ ం 
ఏƿƱ ? 

 మనǯ ƙహŐ  ɼř చĽ  ȍంƸ. ƃǞ, మనం ɼř చĽ ƅ ǒǅȐņ ƖŊ ƛ ɷȀ. మనం ƙƺసలȇ. మǁȈ మన 
సř ంత ఆపదలǯ, బలǭనతలǯ ƙƹǾలȇ. మనం  ɕǁő  ƃరƑలǯ ʿంƩ˛ƒȇ. ఆం˘ళన ȼంȀƒȇ. కలత ȼంȀƒȇ. ˇపం, 
ƃమȇ, అȂబంధం. ɬř షం. ȀƝశ, అȴయ వంƱ పŒ ƶȓలతల ȂంƳ ǅȇƧ͉ ʷంƔƛ ? ఖƬļ తɏౖన సƛƕనం ɷȀ. ఈ అంతరĹ త 
శǾœ ȍల ȂంƳ మనం ǅȇƧ͉ ʷందɷȀ. ˇపం, ƃమȇ, ȀƝశ, అహంƃరం, అȴయ ఇవǞŊ  అంతరĹ త ƝƊŐ ంɋౖ ఆƹపతŐ ం 
ȼƟǀƤņ ǀ. ơȉ ˣపల పǁƗǃȐņ ƖŊ ȉ. కȂక మనం ơƱ పǁƹˣ ƙƺసȋƅ ఉƖŊ ȇ.  

ơȉ ఏ ǅధɏౖన Ɨలǯȋ ? కǞసం మన ǒǅత ƃలంˣ అǀƖ ơȉ మనలȂ ఎపŋ Ʊǋ ɼř చĽ ƅ ɠయȉ. 
ǜƺƧ ǅȉదŉ ంƅ ఈ Ɨలǯȋ మనǯ అపǋǁ͉ƺ ɆƤņ ȉ. మǁȈ మనలȂ ȧǁ͉ƅ Ɩశనం ɠƤņ ȉ. ƙహŐ  ǅɬǪ Ɨలన ƈƟ Ȑలభం . 
ơƱ పŒ ƚవం Ɲజǋయ, ̂ˉǄక, మǁȈ ఆǁŉ కంƅ ƛతœ ɳ ఉంǹంƸ. ƃǞ మనలȂ ˣపల ƺయంƶœ ంɠ Ɨలǯȋ అంతరĹ త శǾœ ȍȋ. 
ȀƝశ, ɬř షం, అȴయ, ˇపం మǁȈ ƃమȇ.  

అɮక జనŏ ల ȂంƳ, ƛనవ Ɗƶ తమ అంతరĹ త పǁƹ ȂంƳ ǅȇƧ͉ ʷందɷక˛ǀంƸ. జనŏ  తȉơత జనŏ  
ȂంƳ, ఈ అంతరĹ త శǾœ ȍల ȂంƬ ǅȇƧ͉ ʷందƏƺƧ కషŁ పǻȢɮ ఉƖŊ ȇ. Ȉƅȋ గƳƬ˛Ɯǀ. ƃǞ మనం ఈ ȀƝకő మణ 
ȂంƬ ǅȇƧ͉ ʷందɷȀ. భగơŲ ఇకķ ɧ సř ƝజŐ ం ǱǁంƬ ʶƧķ  ȼȅǾƖŊ ȉ.  

ఈ అంతరĹ త ɼř చĽ Ȃ కǃƩ ఉండటం అతŐ వసరం. ఒకķ Ƥǁ అంతరĹ త ɼř ƈĽ  ఉంɥ, ƙహŐ  ɼř ƈĽ  
అȂసǁȐņ ంƸ. అంతరĹ త ɼř చĽ ˖, మనం ƙహŐ  పŒ పంచంˣƧ పŒ ɹǆంƬ, సř తంతœ Ő ం  అɮ పదం ʼక ƺజɏౖన అరŉ ంˣ పŒ ˠజƖలȂ 
ʷందవǴļ .    

భగơŲ ఇƟ అంƍȉ. సř ƝజŐ ం అంɥ ఆతŏ  ʼకķ  Ɨలన, ఆతŏ  Ɣř Ɲ, ఆతŏ  ˇసం. ఇƸ అబŒ హం ǃంకŲ 
ƺరř ƬంƬన పŒ ƊƤř మŐ ం అɮ పƔƺƧ ƺరř చన అǀన పŒ జల పŒ Ȇతř ం. పŒ జల Ɣř Ɲ, పŒ జల ˇసం ƃȀ. ఇƸ ƙహŐ  ɼř ƈĽ . అంతరĹ త 
ɼř చĽ  ʼకķ  ƺయమం ఏƿƱ అంɥ, ఆతŏ  ʼకķ  పŒ Ȇతř ం ఆతŏ  Ɣř Ɲ, ఆతŏ  ˇసం.  

ɼř ƈĽ  ˇసం Ǭř య పŒ యతŊ ం ƃబƱŁ , ఆగȐŁ  15 న జǁɝ Ƥř తంతœ Ő  Ƹ˚తŜ వ ɹǻకȋ ƚరǚȈలǯ 
ƛతœ ɳ పǁƿతం ƃȍ. అǀనపŋ Ʊǋ ơȉ ǅంȀȋ, ǜƗȋ ʻదɓౖన ơƱ˖ సరƔƅ, ఉƟŗ సంƅ ఆనంƸంచవǴļ . ఇǅ ఆనందం 
ʼకķ  వŐ ǋ͉కరణȋ. ƃǞ అంతరĹ త పŒ పంƈƺƧ, అంతరĹ త ƝƊŐ ƺƧ సంబంƹంƬన Ƥř తంతœ Ő ం అɮƸ Ȑǜరĺ  ˛Ɲటం. ఈ ˛Ɲటం ఒంటǁƅ 
జరƅǃ. ఇƸ పŒ Ɗ ఉదŐ మం ƃȀ. ఇƸ ఒక ƖయǯƳƺ అȂసǁంచడం ƃȀ. ˄ంత ǅȇƧ͉ ˇసం కృ Ǉ ɠƜǃ. అంతరĹ త శǾœ ȍల ȂంƳ 
ǅȇƧ͉ ʷంɬƟ ȘƏǃ  

ˇపం ʼకķ  ƺయమం ȂంƳ మనం ఎƟ ǅȇƧ͉ ʷందగలȇ? మనǯ ఎవȭ సƥయం ɠయɷȉ. మనం ఏ˘ 
ఒక ƛƝĹ ƺŊ  ɆȋȐˇơǃ. అɬ ǅధంƅ, ˣపల అȴయ Ɨలన ȂంƳ మనం ఎƟ ǅȇƧ͉ ʷందగలȇ ? అƸ ȓƏ ƛనం˖Ʊ 
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మనɳ ˛ʥǹŁ ˇơǃ. ఎవȭ సƥయం ɠయɷȉ. ƛనవ Ɗƶ ʼకķ  అంతరĹ త బలǭనతల ఆƹపతŐ ం ȂంƳ ǅȇƧ͉ ʷంƔలంɥ, 
ఎవǁƧ ơɵ పƺɠƜǃ .  

అంతరĹ త ɼř చĽ ǯ ɑంǻ ȴచనȋ. ƤƝంశంˣ ȃనȉƔĺ ƱంచƏƺƧ. అȴయ, ఆగő హం, ȀƝశ, అసహనం , 
ɬř షం ʻదɓౖన అంతరĹ త పŒ ƶȓలతల ȂంƳ ɼř చĽ ɴ అƕŐ ƶŏ క అɮř షǯలǯ  Ƥř తంతœ Ő  Ƹ˚తŜ వ ɹǻకȋ. ɑండవƸ పŒ ƶ వŐ Ƨ͉ తన 
ˣపల ɼř చĽ ƅ ఉండƍƺƧ తన ˇసం ƒȂ పƺ ɠƜǃ. అƸ తన సř ంత ఆతŏ  ɠయవలǈ ఉంǹంƸ. ఇƸ ఒకǁ Ɩయకతř ంˣ జǁɝĹ  
పŒ Ɗ ఉదŐ మం ɷƔ Ƥř తంతœ Ő  ˛Ɲటం ƃȀ. తనǯ ƒɮ Ɩయǯǻ. పŒ ǚ ఒకķ ȭ తనǯ ƒȂƅ ǅȇƧ͉ ʷందవలǈంɬ.  

అƕŐ ƶŏ క సందరŎ ంˣ ɼř ƈĽ  అంɥ ఏƿƱ ? రమణ మహǁś  వంƱ ʥపŋ  ఋǇ మǁȈ భగơŲ ƙƙ ơȉ 
అƕŐ ƶŏ క ɼř చĽ Ȃ గƱŁ ƅ మǁȈ పɬ పɬ ƺరř Ƭంƈȉ. ఈ ȇఖŐ ɏౖన ȴచన ఏƿƱ ? మనందǁǋ శǥరȇ అȂ బంధం ఉంƸ. మన 
శǥరం˖ మనలȂ మనం Ǳǁ͉ంǴǯంƍȇ. ƙƙ ơȉ ȼƻŋ నǹŗ ƅ, ɬహ అƾƛన. మనǯ ɬహ అƾƛనం, శǥరం˖ 
అȂబంధȇంƸ. Ɣƺ ƃరణంƅ అɮక ǅషƜȋ అȂసǁƤņ ǀ. ఇƸ పŒ ƕన ƃరణం. ఇƸ గతంˣ మǁȈ పŒ Ȑņ తం మనలȂ ƙƺసȋƅ 
ɠǈంƸ. మనం శǥరం˖ Ǳǁ͉ంȃȂ ʣనƤƩɼņ , మనం ƙƺసȋƅ ʣనƤǱƒȇ.  

శǥరం˖ మన Ǳǁ͉ంȃ ƃరణంƅ, మన ɬహ ȅƸŉ  అɮ ƚవన ఉంǹంƸ. అంɥ శǥరం తరƥˣ ఆˣƬంచడం. ఈ 
ʻతņ ం పŒ Ƨő య ɮɮ శǥరం అɮ ఆˣచన వలŗ  ƗŒ రంభɏౖంƸ. ǜƺ వలŗ  మనం ƙధపడవలǈ వȐņ ంƸ. శǥరం పటŗ  ఉనŊ  మǯķ వȂ మనం 
ʲలƩంƈǃ . అƸ మనలȂ ƺజɏౖన ɼř ƈĽ  ɕౖȃన నƳƻȐņ ంƸ.  

ʻదƱ పదŉ ƶ శǥరం ƒƒķ ǃకɏౖనదƺ గő ǉంచంƳ. శǥరం తపŋ ƺసǁƅ Ɣƺ˖ Ɨǹ అహంƃర ƚవనȂ , 
మనˣ పŒ బలɏౖన లĶణంƅ కǃƩ ఉంǹంƸ. ƙƙ ơȉ ఎȃŋ ȟ మన శǥర Ǳǁ͉ంȃ ȂంƳ ǅȇƧ͉ ʷందƏƺƧ పŒ యƶŊ ంƈǃ. శǥరం 
ఒక ǞƱ ȅడగ. అƺ ȼȅƒȉ. ఈ సƒŐ ƺŊ  మనం ȧǁ͉ƅ గő ǉంƬన తȉơత, శǥరం Ƣశř తɏౖనƸ  మǁȈ అమరɏౖనƸ అƺ మనǯ 
ఎపŋ Ʊǋ అƺƻంచȀ. ఆ తȉơత Ɣƺ˖ మǁȈ Ɣƺ ƺరř హణ˖ ƺసŜ ƥయంƅ ȇƳపƳ ఉండȀ. అǀɪ, శǥƝƺŊ  ƺరŗ ĶŐ ం 
ɠƜǃŜ న అవసరం ఉందƺ ǜƺ అరŉ ం ƃȀ. ƃǞ ఇɬ అంƒ అƺ ȇƩంȃ అǞ అరŉ ం ȓడ ƃȀ.   

భగơŲ ఇƟ అంǹƖŊ ȉ. శǥరం భగవంǾƳ ఆలయం. ƃǞ ఇƸ అకķ డ ȇƩయȀ. ఆలƜƺƧ ɕǄɪ 
సǁ˛Ȁ. మనం ˣపలƧ ɕƠŘ ǃ. మన శǥƝƺŊ  ɬȍƺ ఆలయంƅ పǁగƵంƬనȃŋ ǻ, Ɣƺƺ Ɗగő తņ ƅ,సř చĽ ంƅ, పǁȎభŒ ంƅ 
ƺరř ǉంƈǃ. ఎంȀకంɥ ɬȍǻ ˣపల ƺవǈƤņ ǻ. భగవంǾǻ శǥర ఆలయంˣ ఆతŏ  ɷƔ ȼౖతనŐ ం. అంȀవలŗ  శǥƝƺŊ  ɬȍƺƧ 
తƩన ƺơసంƅ ƛƝļ ǃ .  

అంȀవలŗ  మనం ɛవలం ǅɬǪ Ɨలన ɷƔ Ɲజǋయ ఆƹపతŐ ం ƃǯంƏ, శǥర అȂబంధం ȂంƳ ǅȇƧ͉ ʷంƔǃ. 
̂ƶక ǅకరś ణ ȂంƳ ǅȇƧ͉ ʷంƸనȃŋ ǻ ƛతœ ɳ అƸ ƺజɏౖన Ƥř తంతœ Ő  Ƹ˚తŜ వȇ. ఒక Ƥǁ మనం ఊహల Ɣř Ɲ మనలȂ మనం 
˟Ȑǯ˛వƏƺƧ అȂమƶంచȓడదƺ ƺƊǀǚƅ ǅశř ǈంƬ,  శǥరం ǞƱ ȅడగ అƺ గő ǉంƬన తȉơత , మనం ఎనŊ Ʊǋ 
అహంƃరంƅ ɷƔ అహంƚవంƅ ఉండȇ. అȃŋ ǻ మనం మన ȧǁ͉ సమƜƺŊ , శƧ͉ƺ ɷƔ వనȉలǯ శǥƝƺŊ  ǅƟస పరచƏƺƧ 
ఖȉļ  ɠయɷȇ.  

శǥరం ɛవలం ఒక ƛధŐ మం. దృ ఢɏౖన మǁȈ ఆˡగŐ కరɏౖన శǥరం ఉనŊ పŋ Ʊǋ, ƈƟ మంƸ పŒ జȋ 
దయǞయంƅ మǁȈ గంǢరంƅ కƺƻƤņ ȉ. ఎంȀǯ ? శǥరం ƙǱంƸ. ƃǞ మనȐŜ  అƖˡగŐ ం ˖ ఉంƸ. అంȀɠత మǨŘ  
ȼƗŋ లంɥ, శǥరం ȅడగ Ɵƅ ƒƒķ ǃకɏౖనదƺ గő ǉంƈǃ.  

భగơŲ పŒ ƃరం శǥరం Ǳǁ͉ంȃȂ ʲలƩంచడంˣ సƥయ పɧ ƛరĹ ం ఏƿƱ అంɥ “ఈ శǥరం ఒక ơహనం, ఒక 
ƃȋవ ɷƔ ɋౖȃ ƛతœ ɳ ɷƔ ǣȉ Ɣƺƺ ǅȀŐ Ů ǚగ˖ ˛లļ వǴļ . ɕౖŹ Ɣř Ɲ ǅȀŐ Ů పŒ వǉȐņ ంƸ. మǁȈ ɋౖȃ Ɣř Ɲ Ǟȉ 
పŒ వǉȐņ ంƸ. శǥరం ఒక ƛధŐ మం. గమŐ ం ɷƔ లƃś Ő ƺŊ  ɠȉˇవƏƺƧ ఒక ơహనం మǁȈ రơƑ Ƥధనం ƛతœ ɳ.  

భగơŲ ƃȉ ˄ంతం ɠȐǯƖŊ  ఉƔహరణ ఇƤņ ȉ. ఒకǁ వదň  ƃȉ ఉంƸ. అƸ ƅŐ ɵƮ ɷƔ పŒ ƈరం ƃȀ. 
ƅŐ ɵƮˣ ఉంɥ అƸ Ǿȃŋ  పǻǾంƸ. మǁȈ ƶǁƩ అమŏ లంɥ ǅȋవȂ ˇ ŋx ǾంƸ. అɬ ǅధంƅ ఈ శǥరం ƅŐ ɵƮ ˣ ఉంచƏƺƧ 
ƃȉ ɷƔ తరǴƅ అƖˡగŐ   ƃరణంƅ మరమŏ Ǿņ  ˇసం వŹķ  ƣų Ƨ  ఉɬň ǆంƬనƸ ƃȀ.  

శǥరం మǁȈ మనȐŜ  పరసŋ రం పŒ ƚవం Șȃƒǀ. శǥరం బలంƅ ఉంƏǃ. మǁȈ ƃȉ Ɵƅ 
పƺɠయƏƺƧ తƩన ǈŇ ƶˣ ఉంƏǃ. ఇƸ అƕŐ ƶŏ క Ƥధన మǁȈ తపȐŜ  ɠపటŁ ƏƺƧ సమరŉ ంƅ ఉంƏǃ.  

ƛనǈక సంబంధం Ɣř Ɲ శǥరం మǁȈ మనȐŜ  ఒక Ɣƺ˖ ఒకƱ సంబంధం కǃƩ ఉంƍǀ. ఇƸ శǥరం, 
మనȐŜ  మధŐ  ఉనŊ  అȂసంƕనం మǁȈ ఇƸ ఒక ƔƺƧ ఒకƱ పŒ ƚǅతం ɠƤņ ǀ. ఉƔహరణǯ మనం ƈƟ ఆం˘ళన ȼంȀȢ 
ఉంɥ, ƛనǈకంƅ ƺƝశǯ Ǳǁ అǀనɁ̨ɪ, Ƣǥరకంƅ బలంƅ ఉనŊ పŋ Ʊǋ మనం ƺƝశǯ Ǳɑౖనǹ̑ కƺƻƤņ ȇ. మనం ƈƟ 
అƖˡగŐ ȇ ƅ కƺƻƤņ ȇ. ఎంȀకంɥ మనం ƛనǈకంƅ కలత ȼంȀǾƖŊ ȇ. మనȐŜ  శǥƝƺŊ  పŒ ƚǅతం ɠȐņ ంƸ. ఈ ˡǶ ƈƟ 
ơŐ ȁలǯ ƛనǈక ƃరణం ఉందƺ ɕౖȀŐ ȋ ȼȅǾƖŊ ȉ. మǁȈ పŒ జల ˡƅలȂ ȧǁ͉ƅ సంకలŋ  శƧ͉˖ అƹగƿంƬన ɛȐలȂ ȓడ 
ơȉ ƺɹƸƤņ ȉ. ƃనŜ Ź ʼకķ  అȁƖతన ɛȐȋ ȓడ బలɏౖన సంకలŋ ం Ɣř Ɲ నయం ɠయబƏŃ ǀ. ఇǹవంƱ ɛȐȋ ǁƃȉŃ ˣ 
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ఉƖŊ ǀ. ఈ Ƹř ȇఖ ƛరĹ ంˣ, శǥరం మǁȈ మనȐŜ  ఒక ƔƺƧ ఒకƱ పŒ ƚǅతం ɠƤņ ǀ. ƃబƱŁ  శǥƝƺŊ  సř చĽ ంƅ మǁȈ ǈŇ ƶ  
ƤŇ పకంƅ ఉంǴˇơǃ.  

ɑండవ పదŉ ƶ – ɼవ. శǥర Ǳǁ͉ంȃȂ అƹగƿంచƏƺƧ ƙƙ ơȉ ɼవ, కరŏ  ˠƅȂ ఒక Ƥధనంƅ 
ȴƬƤņ ȉ. ɼవ ɠయడంˣ, ɼơ ƛరĹ ంˣ కǞసం వంద Ƣతం శǥర Ǳǁ͉ంȃ ఉండȀ. Ƭతņ  ȎƸŉ  ˇసం, కరŏ  ˠగం, ȴƬంపబƳంƸ. అɮక 
ƤŊ Ɩల Ɣř Ɲ శǥర పǁȎభŒ తȂ ƃƗǻˇవడం Ȑలభం. ƃǞ అƸ మనȐŜ  ʼకķ  సř చĽ తȂ ƤƹంచƏƺƧ మనǯ సƥయం ɠయȀ. 
శǥరం Ɣř Ɲ కరŏ  ˠగం ɠయడం వలŗ ɮ Ƭతņ  ȎƸŉ  లƾȐņ ంƸ. ఈ శǥరం ɼవ ɠయƏƺƧ ఉɬň ǆంƬనƸ అƺ మనం అరŉ ం ɠȐˇơǃ.  

భగơŲ మనǯ అɮక ఉƔహరణȋ ఇƤņ ȉ. ఒకƱ ȼǹŁ  ఫƟలȂ ఇȐņ ంƸ. ఆ ఫƟలȂ తȂ ƶɮయƏƺƧ 
ƃȀ. ƛనȍǻ ƶనƏƺƧ. ɑంǻ – నƸ ƺరంతరం పŒ వǉȐņ ంƸ. అǜ తన ˄ంత ǞƱƺ ƒœ గȀ. Ǟȉ సƛజం ˇసం ȫడవƸ. ఆȍ 
Ɨȋ పŒ ƶ ఒకķ ǁ ˇసం. ఆȍ తన Ɨȋ ƒɮ ƒœ గȀ. ȼǹŁ  నƸ, ఆȍ – ఇవǞŊ  మనǯ ɼవ ʼకķ  అందɏౖన ƗƎలȂ  ɮȉŋ ƒǀ.  

ȫడవ పదŉ ƶ ɬȍƺ ƗŒ ǁŇ ంచడం. శǥర బంధం ȂంƳ ǅȇƧ͉ ʷంƔలంɥ, ɬȍƺ ǱǁంƬ ఆˣƬంచంƳ. 
భగơŲ ఇƟ అƖŊ ȉ. బȑమǾȋ, ȃరƤķ Ɲȋ, Ǳǁ͉ంȃ, హరś ƕř Ɩȋ , చపŋ ǹŗ , ɯȉ, ǋǁ͉, మǁȈ 

ఆǁŉ క Ɵభంˇసం ɕǾǯǾనŊ  వŐ Ƨ͉ ɛవలం ఒక జంǾȍ అంɪ.  
ఇంƃ ǣ ɠƶˣ ఆǯపచļ  గƳŃ  ఉంɥ, ఆȍ గƳŃ  ƶనƏƺƧ దగĹ రǯ వȐņ ందƺ ఆయన ȼƗŋ ȉ. ఏɈౖన ǅȋɕౖన 

వȐņ ȍȂ సమǁŋ ంƬనȃŋ ǻ, Ɣƺƺ Ǭř కǁంచƏƺƧ మƺǇ పȉȹǾņ ƒǻ. ఇɠļ ơǻ ఉంɥ, చɠļ ơǻ ȓƏ ɷƬ వƤņ డయŐ  
అƖŊ ȉ.  

ఆƥరం, ȀȐņ ȋ, ఆశő యం, మǁȈ ǅǅధ ̌కƝŐ ల ఆకరś ణˣ మంతœ  ȇǱŉ ɓౖ, ఎలŗ ȃŋ ȟ Ǭř కǁంచడం 
మǁȈ ʥపŋ ƅ ȼȃŋ ˇవడం శǥరం ʼకķ  Ƥř ƚవం. శǥరం ఎలŗ ȃŋ ȟ ȐƄలȂ, ̌కƝŐ లȂ ˇȉǯంǹంƸ. మనం ɼవ 
ɠǈనȃŋ ǻ, భగవంǾƺ ƖƛƺŊ  పƲంƬనȃŋ ǻ, మనం శǥర Ǳǁ͉ంȃ ȂంƳ ǅȇƧ͉ ʷందగలమƺ అరŉ ం ɠȐˇơలƺ భగవంǾǻ 
ˇȉǯంƍǻ .  

తȀపǁ session ˣ మǁంత ǅȋɕౖన ǅƊŀ న రƒŊ లȂ ɆȋȐ ǯంƔȇ.    
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