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ఓం  ా ా    

ప ాం  సం ే   ా గతం.  

 ా  247: ఆల చనల  మ య  సంకల  శ  క  స వం 
 ఈ షయం ద ా ాంశమ ను Prof.Anil Kumar ార  ర ం న “Sai Chology”  అ  ప సకమ  

నుం  ల  358 నుం   364 వరక  గ ంచబ న .) 
  *********  

తం  ఒక ఖ ౖ న ల ణం ఏ టం  మన ఆ చన  రం  ఉండ . ఒక ఆ చన మన  అ  అ  
రం  మ  ర   ఉం .    అ   న ం  ఉం ం . ప  మన  లం  ఉన  

మ  అ  ష ల  స నం వ న , మనం బల ౖ న భ  ఉం మ  గ ం .  ప  మన  
అ లం  న ,మన రం నష న , ల  ప  ఫల ౖ న , మనం  ౖ వ  అ ంచడం 

రం .  
బ  మన ఆ చన  అ ర ౖ న . మ  రంతరం  ఉం . ఉదయం ట మన  బల ౖ న 

భ  ఎం  ఉం ం ?  ట మనం సం ల  ఎం  న ? ఊ ంచ  వరణం వ , మన ఆ చన  డ 
క .   మనం ంట  టప  సంద ం ల  అ ం . ఇతర సమ ల    ల  
అ ం . అం వల   ర  త ణ చర  య ,  ర  చర   య  మనం 

ం . ఆ చన ఎ  రం  ఉండ . అ   ఆ చన  ర ర ౖ న . మ  ర ౖ న .  
  రన మన ఆ చనల  ప తం  యగల . అ  సృ ం న ఆ చన  

క మ గ . ఒక  మనం భగవం  , శ, హం. స ృ హల  క మ గ .  
మనం ఇ  ఆ చన   వ  .  రమణ మహ  వం   క , రణ పజల  ఇ  

ంచడం కషం. ఆ చన  ఉం య  అం క ం న త త ల ం ఏ టం , మన ఆ చన  స చ ం  , ప తం , బలం  
మ  శ వంత  ఉం , త  అ  సంకల  శ  ంతరం ం .  సం మన   దయ అవసరం.  

మ  ర సంకల శ  ప క. ఆ ౖ వ  మన ఆ చనల  స చ ం  మ  బలం  య  మన  
స యం ం .  ఇ శ   ర అ  . మ  అం  శ వంత ౖ న . ర అం  సంకల  శ . ర అం  ప  ర,  

టం, మ  ఆభర  క న మ  అ  మనం .  అవ  ఆ ధన వ  ఏర  . అ  ఆ 
ఆ ధన వ  ం , ంత అ క  ఉం . మ  ర వన ప  అ క  క  ఉం . మ  ర అం  
సంకల  శ . మన ఆ చన  ప భ ౖ న , ర ౖ న , ప త ౖ న , మ  ౖ క ౖ న  వ  మనం మ  ర  .  

ఆ చన  ఆ ర ంచబ న , అ  ధర  చర  అ వ ంచబ ం . ఆ చన శ వంత ౖ న ణం  అ  
ఇ  శ  అ ం . ఇ  మనల  ం  వ ,  ద వ , ఎప  అ మ ంచ . ఇ  ప  ఒక  అ భవం.  

ఒక ంబం , ర  టప  ల  ర ం న , భర అ మ  ఇవ డం తప  ఏ  
య .  భర టప  ల  ర ం న , ం  ప దల గల ర  డ అతన  అప . ఎం కం  ఆ చన 

ౖ క ౖ న . ఆ ఆ చన   . ఆ ఆ చన  భగ  ఆ ర .  ఎవ  ఆప . భగ  ం న, 
ఆ ర ం న, అ గ ం న ఆ చన ఖ తం  చర  అ వ ంచబ ం .  

అ  ఆ చన  మనల  చర  ౖ  న ంచ . ఎం కం  అ  ఆ చన  స చ ౖ న  . మనం 
సం ల రణం , మన  మం  , అ  ర ల ఆ చన  ఉం .  మన న క ష ం,  మ   

ష ం కం  రం  ఉం ం . అం వల ఆ చన శ  వంత ౖ న . మ  రన  క  ఉం , ఆ ౖ క ఆ చన సంకల  శ  
అ ం . అ  అక  ఆగక మనల  చర   ం .  

మనం మన ందం  ఏ ౖ  వ ర కమం  ల ం   భజన ల ం   నం 
ల ం , మనల  ఎవ  ఆప . మనం   చ ల ం  మనల  ఎవ  ఆప . ఎం కం   మన 

రయం సంకల  శ  బలం  ఉ .  ఆ చన సన  , అ ంట  ఆ ఆ చన శ వంత ౖ న  . మ  మనం 
ర ర .  ఫ  ఆ ంచ . ఇ వం  ఆ చన  ఎ  చర   య . బల ౖ న, స చ ౖ న మ  

 ఆ ర ంచబ న ఆ చన  త  చర  అ వ ంచబడ . అ వం  చర  య అం . ఆ చన ఎంత 
శ వంత ౖ న  ఆ చర   అం  శ వంత  ఉం .   
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మన చర  మన ఆ చనల  స . మన మన  ఒక ష ఆ చన మ  ల ం ఉం ,  
అ ణం  చర  క , అ  ఫ తం  అ ం . ఉ హరణ , మన  చ  బం  ప కం లం , 

 ఒక గంట త  చ , మన ఆ చన న ప , మన చర  లవం  ఉం ం . మనం అ క భం ం ల ం , 
కమం తప ం  ల  ళక , రం ఎ  జయ వంతమ ం  ? మనం మం  భ  ఉం ల ం , 
స  అవసర ౖ న క ర  , ఏ  ంచ .  

బ  చర  ఆ చన  అ ణం  ఉం . చర  మ  ఆ చన  మరస ం  న , తం 
ౖ ధ ం  ం  ఉం ం . మన మం  ఆ చనల  అ గణం  మనం ంచ . ఇ  శ   ం . నం   మనం 

ౖ న ఏ గత  క  ఉండ . ఎం కం  మన  నం అ  ఆ చన ఉన ప , చర  మన ఆ చన  మరస ం .  
అం వల మన ఆ చన  మ  చర  ఒక  ఒక  న ం  ఉండటం. మన అ క శ మ  

మతపర ౖ న శ  ఒక రణం. అ  స లడం . అ  ఏక , మరస ం  ఉండ . మనం uniform ధ ం న ,  
స . అ  స లక , కం  ఆకర యం  ఉండ . బ  మన ఆ చన , చర   న ం  ఉండటం వల శ 
ఏర ం . ఆ చన మ  చర  క  ఉం . అ  ఎ   ఉండ డ .  

చర  డ ఆ ం నంత శ  వంతం  ఉం . ఆ చ  య. మనం చర  ఎ  శ వంతం  ఉండగలం ? 
మనం మ  భగవం  ం .   

“ఓ భగవం ,  చర  డ శ వంతం  ఉం  డ   స యం యం . ర ౖ న , బల ౖ న, 
స చ ౖ న మ  ప త ౖ న ఆ చన క  ఉండ   స య  . ఇ   చర  రం , బలం , 
ఫలవంత ౖ న  ,  ఆ చన ప ల  అ ణం  ఉం ల   మ  .   

బ  మన చర  ఆ ర ం  భగవం   మ ల  అం . మ ల  అ  కర  శ  బ తం 
 భగవం  పం అ   మన ఆ చ  శ  బ తం ం .  

ఆ చన స చ ం  ఉం , చర  ప తం  ఉం , తం గందర ళం అ ం . ం  అం   
ష  ఉం . ఆ చన చర  ం  ఉం ం . మ  ఆ చన త త చర  వ ం . అం వల ం  స నం  

శ వంతం  ఉం . ఇ  సత  సం శం.  
రన   చర  రం ంచం . మన చర  శ వంతం యడం ఎ  ? చర  మనం ఎ  శ వంతం  

ఉండగలం? మన ఆ చనల  శ వంతం వడం ఎ  ? మనం చర ల  అరవంత ౖ న , ఉ శ ర క ౖ న , ల  
ఆ త ౖ న , అ క ౖ న , . మనం ఏ చర    సల  ఇ . దట రన , ఆ ౖ  

రం ంచం .  
ఏ ౖ  రం , ౖ ద  ధన , ధన   మనం  ఏ ప ౖ , ఒక  ం , ఆ ౖ  మన చర  

రం ం న త త, అ  ఆ ధన అ ం .   ప రం, ప  అ  ఆ ధన  ంతరం ం ం . బ  మన 
ర క  శ  వంతం  ఉం ల  ద  బంధన రన, సమర ణ  మన ప  రం ంచడం.  మనం   తం  

డవ . ట  ౖ వ  రన , నమ రం  ఆ ౖ  త  హ  రం . అ  ధం , నృ త   తమ 
పదర న  రం ం  ం  ల  నమస . సం త  డ అ  . ఇదం  ఎం కం , పటవల న చర  
ఆ ర ంచబ ం . మ  జయంతమ ం . చర  ఎ  సగం  ం  వ  యబడ .  

బ  మన చర  మన ఆ చనల  స  ఉండ మ  వ  వర  జయవంతం  
న గ  మ  మన ల  వ , మనం  ఆ  ం  మ  మన చర ల  నమస . 
 చర ల   త .   కర  నమస . ఈ కర   ప తం  .  ఈ  ఒక 

ఆ రం  . భగ ,  ఈ కర   అర ణ  .  
చర  జయవంతం అవ  అ   అం తం . అ  అ  ర మ . మనం 

భగవం  సమ తమ .  సం మన   ఆ దం అవసరం. మన చర ల  ఆ ర ం  ౖ వం క  అంశం 
మ ల , మన ఆ చనల  ఆ ర ం  ౖ వం క  అంశం మ  ర. ఈ ం  ౖ వ అంశ ల  మనం .   

త ప  session  మ ంత ౖ న అ క అంత  దృ  ఉం .    
  
OM JAI SRI SAI  RAM .  
    


