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ஓம் ஸ்ரீ சாயிராம் பிரசாந்தி சந்ததஷ் 

வினா விடை தேரம் 

வினா எண் 318 

தடைப்பு 

"சத்யம்- தர்மம்- மனமாற்றம்" 

தம 4, 2024 

 

எங்கள் அன்பிற்குாிய தபராசிாியர் திரு.அனில்குமார் சாய்ராம் சாாின் 

சத்தயாபேிஷத் ததாகுதி இரண்டு, பக்கங்கள் 291-295 லிருந்து 

ததர்ந்ததடுக்கப்பட்ை தகள்வி பதில் பகுதி 

 

தகள்வி :ஸ்வாமி ேம் முன்தனார்கள் சத்யம் என்ற பண்பிற்கு மிகுந்த முக்கியத்துவம் 

தகாடுத்தார்கள்.  

ஆனால் தற்காைத்தில் அப்படி இல்டை.  

சத்யத்டத கடைபிடிக்க தவண்டியது அவ்வளவு முக்கியத்துவம் வாய்ந்ததா ஸ்வாமி.  

  

ஸ்வாமியின் பதில் :  

மனிதன் வாழ்க்டகயில் கடைபிடிக்க தவண்டிய பண்புகளில் சத்யம் மிக உயர்ந்ததாகும்.  

சத்யதம கைவுள்.  

சிருஷ்டி அடனத்தும் சத்யத்திலிருந்தத ததான்றின.  

சிருஷ்டி அடனத்தும் சத்யத்திலிதய தபாய் ஒடுங்கப்தபாகின்றன.  

சத்யதம மனிதன்  தர்மத்தின் வழியில் ேின்று அறம் பிறழாமல் வாழ ஆதாரமாகும்.  

அறத்டத கடைபிடிக்கும் தபாது மன அடமதியும் ஆனந்தமும் கிட்டுகிறது.  

வாழ்டகதய அன்புமயமாகி இனிதாக மாறுகின்றது.  

ஹாிச்சந்திரனின் சாித்ரம் இன்றளவும் தகாண்ைாைப்படுவது ஏன்.அவன் சத்யத்திற்காக 

அடனத்டதயும்-மடனவி மகன் அரசபதவி என்று அடனத்டதயும் தியாகம் 

தசய்ததனால்தாதன.  

  

பிரகல்ைாதன் ஆட்சி தசய்து தகாண்டிருந்த காைத்தில் என்ன ேைந்தது ததாியுமா.  

ஒரு ோள் ஓர் அழகிய ததவடத அவன் ோட்டை விட்டு தவளிதயறி தசன்று 

தகாண்டிருப்படத பார்த்தான்.  

ததவடததய ேீ யார் என தகட்ைான்.ோன் தான்  ேன்னைத்டத என்று தசால்லிவிட்டு 

தசன்றுவிட்ைது.  

மறு ோள் மற்தறாரு ததவடத ோன் ராஜ்யைஷ்மியான தசல்வத்தின் அதிபதி என 

தசால்லிவிட்டு தவளிதயறியது.  
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மூன்றாவது ோள் ோன் ேற்தபயர் எனும் கீர்த்தியாகும்  என தசால்லி மற்தறாரு 

ததவடதயும்  ோட்டை விட்டு தவளிதயறியது.  

அடுத்த ோள் மிகவும் கம்பீரமான ததாற்றம் தகாண்ை ததவடத ோன் தான் சத்யம் என்ற 

தசால்லி  

தவளிதயற முயன்றதபாது பிரகைாதன் தாதய என்று தசால்லியபடி அந்த ததவடதயின் 

காலில் வீழ்ந்து தாங்கள் என் ோட்டை விட்டு தவளிதயறக்கூைாது என மன்றாடினான்.  

ததவடதயும் மனமிரங்கி அவன் ோட்டிதைதய இருக்க சம்மதித்தது.உைதன என்ன 

ேைந்தது ததாியுமா.ஏற்கனதவ தவளிதயறி தசன்ற மற்ற ததவடதகளும் ஒன்றன் பின் 

ஒன்றாக பிரகைாதன் ோட்டுக்கு திரும்பி வந்து விட்ைன.  

இதிலிருந்து என்ன ததாிகிறது.சத்யம் என்ற தமைான ேற்பண்பு மட்டும் இருந்து விட்ைால் 

மற்ற ேற்பண்புகளான   

ேன்னைத்டத ராஜ்யைஷ்மி மற்றும் ேற்கீர்த்தி இடவ எல்ைாம் தானாகதவ 

கிடைத்துவிடும்.  

  

அடுத்த தகள்வி:  

ஸ்வாமி தர்மம் என்ற பதத்தின் உண்டமயான அர்தத்டத ோங்கள் அறிந்திருக்க 

வில்டை.அடத முழுடமயாக எங்கள் வாழ்க்டகயில் கடைபிடிக்க முடிவதில்டை.  

பண்டிதர்கள் அடத பை விதமாக விள்குகிறார்கள்.சூழ்ேிடைடய தபாறுத்து அடவ 

மாறுபடுவதால் எங்களுக்கு குழப்பம் உண்ைாகிறது.தயவுதசய்து தர்மம் என்ற ேைத்டத 

பண்டப பற்றி எங்களுக்கு விளக்கி தசால்லுங்கள் ஸ்வாமி.  

  

ஸ்வாமியின் பதில்:  

ேமது முன்தனார்களும் பண்டிதர்களும் உபததசித்தடவகடள ேீங்கள் சாிவர புாிந்து 

தகாள்ள தவண்டும்.  

ேமது மடற நூல்கள் சத்யத்டத விை உயர்ந்த தர்மம் எதுவுமில்டை என்றும் எல்ைா 

தர்மங்களுக்கும் ஆதாரம் சத்யதம என்றும் கூறுகின்றன.  

அதத மடற நூல்கள் அஹிம்டைதய தர்மங்களுக்தகல்ைாம் ஆதாரம்,அதுதவ உயர்ந்த 

தர்மம் என்றும் கூறுகின்றன.  

இங்தக உண்டம யான அஹிம்டை என்பது என்ன என ேீங்கள் புாிந்து தகாள்ள 

தவண்டும்.மனம் தசால் தசயல் இந்த மூன்றாலும் யாருக்கும் தீங்கு விடளவிக்காமல் 

இருப்பதத உண்டமயான அஹிம்டையாகும்.  

சத்யத்டத கடைபிடிக்கும் ஒருவர் யாருக்கும் ஒரு தபாதும் தீங்கிடழக்க 

மாட்ைார்.இவ்வாறாக  சத்யத்டத கடைபிடிப்பதாதைதய அவர் அஹிம்டைடயயும் 

கடைபிடிப்பவராகின்றார்.  

தவதங்கதள தர்ம மூைம் ஆகும்.தவதங்கதளா இந்த உைகில் பிறந்துவிட்ை மனிதர்கள் 

தவள்வி யாகங்கள் இதர சைங்குகடள தவறாமல் தசய்ய தவண்டும் என 

விதித்திருக்கிறது.எனதவ ஒவ்தவாருவரும் தங்களுக்கு விதிக்கப்பட்ை கைடமகளிலிருந்து 

தவறக்கூைாது.  

ஒவ்தவாருவரும் அவர்களுக்கு விதிக்கப்பட்ை ஸ்வதர்மாடவ அனுசாிக்க தவண்டும். 

அதுதவ ஆத்ம தர்மம் என்றும் பகவத் கீடத கூறுகின்றது.  
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அதத தபால் ோன்கு வர்ணங்களுக்கு உண்ைான தர்மங்களும் தவதத்தில் 

கூறப்பட்டுள்ளது  

இந்த உைகில் கறுப்பு தவள்டள மஞ்சள் பழுப்பு என்ற ேிறங்கடள தகாண்ை மனித 

இனங்கடள ோம் எல்ைா ததசங்களிலும் காணைாம்.  

தனி மனித வாழ்டகயின் ோன்கு ேிடைகளான 

பிரம்மசர்யம்,கிரஹஸ்த்தம்,வானப்ரஸ்த்தம்,சன்யாசம்  இடவகளுக்கான கர்ம விதிகளும் 

தவதங்களில் கூறப்பட்டுள்ளது  

இந்த கர்மங்கடள தசயல்படுத்தி  

ஆன்மீக பயற்சிகளில்ஈடுபட்டு வந்தால் ப்ரம்மஞானம் தபற முடியும்.  

எனதவ அவரவர்களுக்கு விதிக்கப்பட்ை கர்மங்களில் ஈடுபட்டு ஸ்வதர்மாடவ 

கடைபிடிக்க தவண்டும்.  

தர்மம் என்ற அறம் மிகவும் நுணுக்கமானது.சத்யம் என்ற உயிர் சத்து வார்த்டதகளில் 

இருப்பது தபால் தர்மம் என்பது அறம் சார்ந்து தசயல்களில் ஈடுபடுவததயாகும்.   

  

அடுத்த தகள்வி:  

ஸ்வாமி ேல்ை  மனமாற்றம் என்பது எவ்வாறு எப்தபாது ஏற்படும் ஸ்வாமி  

  

ஸ்வாமியின் பதில்:  

ேீங்கள் எல்தைாரும் மனம் என்படத இதயம் என்பதாக தவறாக புாிந்து தகாள்கிறீர்கள்.  

இங்தக மனம் என்பது உங்கள் மார்பின் இைது புறத்தில் உள்ள இதயத்டத 

குறிப்பதில்டை.  

இந்த மனம் என்பது எங்கும் ேிடறந்த ஆன்மீக இதயமாகும்.இது ததய்வீகத்டத உணர்ந்த 

ேிடைடய குறிக்கின்றது.இது என்றும் மாறாதது.  

ேல்ை மனமாற்றம் என்பது மிக முக்கியமானது.ஏதனன்றால் மனம் என்படத டவத்துதான் 

மனிதன் என்று அடழக்கப்படுகின்றான்.மனிதன் மரணம் அடையைாம்.ஆனால் அவன் 

மனதுக்கு மரணம் இல்டை.  

மனிதடன உைகத்தினுைன் பந்தப்படுத்துவதும் அந்த பந்தங்களிலிருந்து விடுவிப்பதும் 

மனதமயாகும்.  

மனம் தவளிப்புறமாக பாயும் தபாது அது ஆடச காமம் கவடை இடவகளால் 

பீடிக்கப்படுகிறது.இதுதவ ப்ரவித்தி மார்க்கம்.தவளி உைக ஈடுபாடு குடறந்து மனம் 

அைங்கும் தபாது அது ேிவித்தி மார்கமாகும்.  

உைகியல் விருப்பங்கள் குடறய குடறய அது  ஆனந்த்டதயும் அடமதிடயயும் 

அனுபவிக்கச் தசய்கிறது.  

இதுதவ ேல்ை மனமாற்றம் என்பதாகும்.  

  

அடுத்த தகள்வி:  

ஸ்வாமி ோங்கள்  கர்ம மார்கம்   பக்தி மார்கம்  ஞான மார்கம்    என்ற மூன்று 

வழிமுடறகடளயும் எவ்வாறு அனுசாிக்க தவண்டும் ஸ்வாமி.  

  

ஸ்வாமியின் பதில் :  
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உங்கள் டக கடிகாரத்தில் விோடி -ேிமிைம் - மணி என மூன்று காை அளவுகடள காட்டும் 

கம்பிகள் இருக்கின்றன அல்ைவா.  

விோடிடய குறிக்கின்ற கம்பி அறுபது முடற சுற்றிய பிறகுதான் ேிமிைத்டத குறிக்கின்ற 

கம்பி ஒரு முடற ேகரும்.  

அது தபால் ேிமிைத்டத குறிக்கின்ற கம்பி அறுபது  முடற சுற்றி வந்தால்தான் மணிடய 

குறிக்கின்ற கம்பி ஒரு முடற ேகரும்.இங்தக விோடிடய குறிக்கின்ற கம்பி 

தன்னைமில்ைாது தசயல் புாிதல் என்ற கர்ம மார்கத்டதயும் ேிமிைத்டத குறிக்கின்ற கம்பி 

இடறவன் தமல் பக்தி தசலுத்துவது என்ற பக்தி மார்க்கத்டதயும் மணிடய குறிக்கின்ற 

கம்பியானது தன்டன அறிந்து தகாண்டு ததய்வீகத்டதயும் அறிந்து தகாள்ளகின்ற  

ஞான மார்கத்டதயும் காட்டுவதாக எடுத்து தகாள்ளைாம்.  

  

இன்தனாரு உதாரணத்டதயும் பார்க்கைாம்.  

ேீங்கள் விடுமுடறக்கு உங்கள் தசாந்த ஊருக்கு இரயிலில் தசல்வதாக டவத்து 

தகாள்தவாம்.  

தேரடியாக உங்கள் ஊருக்கு தசல்கின்ற விடரவு ரயிலிதை ேீங்கள் பயணிக்கைாம்.  

அல்ைது ஒரு ரயில்தவ சந்திப்பில் உங்கள் தபட்டி மட்டும் கழட்ைப்பட்டு தவதறாரு 

ரயிலில் இடணக்கப்பட்டு அதில் உங்கள் ஊருக்கு தசல்ைைாம்.  

இல்டைதயன்றால் ஒரு ரயிலில் தசன்று ஓாிைத்தில் இறங்கி அங்தக தவதறாரு ரயிடை 

பிடித்தும் உங்கள் ஊருக்கு தசல்ைைாம்.  

இங்தக கர்ம மார்கம் என்பது தபைன்சர் வண்டி பயணத்டதயும்,பக்தி மார்க்கம் என்பது 

வழியில் உங்கள் தபட்டி தவதறாரு ரயிலில் இடணக்கப்பட்டு தசல்வடத 

தபாைவும்,ஞான மார்க்கம் என்பது  எக்ஸ்பிரஸ் ரயில் பயணத்டதயும் தபான்றதாகும்.  

  

அடனவருக்கும் ேன்றி.  

வர இருக்கின்ற ோட்களில் தமலும் ஸ்வாமி யின் அருளுடரகடள ததாைர்ந்து தகட்டு 

மகிழ்தவாம்    

  

தெய் சாயிராம்!  

 


