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ఓం ȌƘ Ȏాķĸాȹ   

Ƿč ȭ ĥాɂś 233   

పƔĻాంǳ సంİేɀ ĥ� Ȏాŵగతం.  

 ǷƔా పంǩక అహంĥారం అంటÎ ఏǽట� ?  

(ఈ అంశమ� Ǿద ȇషయ�లను ǷûƔ Ĵ¿సȻ అǵȽ క¡మ�Ȼ Ħార  రǩంǩన Ȏాķ ĥాలÌǮ అĲÂ ప­సŠకం 
నుంĬ� ĳÐǮల¡ 194 నుంĬ�  200  వరక¡ గƘľ�ంచబĬ�నİ�) 

********* 
  
మన అందǁˣ కలవరపరɠ ఒక అంశం ఉంƸ. Ɣƺ ǚవŒ త అƹకంƅ ఉనŊ ȃŋ ǻ Ǳǁ͉ంɠటǹŗ ƅ ఉంǹంƸ. ǚవŒ త 

తǯķ వƅ ఉనŊ ȃŋ ǻ Ǳǁ͉ంȃ తǯķ వˣ ఉంǹంƸ. అǀనపŋ Ʊǋ, ఈ అంశం ఏ˘ ǅధంƅ వŐ క͉ంƅ ఉంǹంƸ. మనం Ɣƺƺ 
ƺˡƹంచɷȇ. మనం Ɣƺƺ ఎంత ƺˡƹƤņ ˟, Ɣƺ ఉƺƧ ఇంƃ బˣɯతȇ అȍǾంƸ. ఇƸ అంƒ మన సృ ǇŁ ɴ, మనɳ Ɣƺƺ 
ǅకǈంɠటǹŗ  ɠƢȇ.  

ఇƸ అరŉ ం ɠȐˇơలంɥ ǅవరణ అవసరం. ఒక ɼŊ ǉǾǻ ఒకƔƺ˖ అతƺ గƸˣ ɈయŐ ం ఉందƺ ȼȃƒǻ. 
Ɣƺ˖ అతƺ ǒǅతం ఒక అƩŊ  పǥĶƟ తƜరǀŐ ంƸ. అంƒ ఆం˘ళన. మǁȈ ఆతృ త˖ ƺరంతరం కలతˣ ఉƖŊ ǻ. అȃŋ ǻ 
ఒక Ɇǃɕౖన మƺǇ అతƺƺ తన ఇబō ంƸకరɏౖన ǒǅƒƺƧ ƃరణం అǻǱƒǻ. ƔƺƧ అతȂ తన గƸˣ ఒక ɈయŐ ం ఉందƺ, 
అంȀకƺǅƢő ంƶ ǚȐˇɷక˛ǾƖŊ నƺ ȼȃƒǻ. అȃŋ Ə Ɇǃɕౖన మƺǇ అతƺƺ ɈయŐ ం ఎకķ డ ఉం˘ Șƻɼņ  Ɣƺƺ ఆ గƸ  ȂంƬ 
తǁƿ ɹƤņ నƺ ȼƗņ ǻ.     

ǜƺƧ అతƺ దగĹ ర సƛƕనం ɷȀ. ƃǞ అతƺ గƸˣ ɈయŐ ం ఉందɮ పǹŁ బƏņ ǻ.  ƺƊƺƧ అతȂ ఒక ɷƺ 
ɈయŐ ం ʼకķ  పŒ ƚవంˣ ఉంƍǻ. అƸ ఒక ఊహ ƛతœ ɳ. అƸ ఒక ɈయŐ ం తనƺ ఇబō ంƸ ɋǻņ ందɮ భŒ మ.  

అƟɝ మనˣ ɷƺ అంశం మనలȂ “అహం” అɮ ɷƺ అంƢƺƧ బǃ ɠȐņ ంƸ. అహంƃరం అɮƸ మన కలŋ న 
ƛతœ ɳ . మనం Ɣƺƺ కలŋ న ɠǈ, ˛Ǉంɠ అంత వరȓ మనˣ ఉండȀ. అహంƃరం ȂంƬ మనం ఒక వŐ Ƨ͉ƒř ƺŊ  అƾవృ Ƹŉ  
ɠȐǯƖŊ ȇ. Ɣƺƺ మనం ఎƱŁ  పǁǈŇ Ǿలˣ వదలƏƺƧ ఇషŁ పడȇ.  ఎంȀకంɥ Ɣƺƺ మనɳ తƜȉ ɠǈ, Ɣƺ˖ ƒƔతŏ Ő ȇ 
ȼంƔȇ. ఎవȭ అహంƃరȇȂ ʣనȉ. మన పŒ ɪŐ కత ఈ అహంƃరం ǣద ఆƕరపƳ ఉంǹంƸ. అంȀɠత Ɣƺƺ వదలƏƺƧ 
ఇషŁ పడȇ. ఆȍȂ అƸ ƺజంƅ ɷȀ, ƃǞ మన ఊƥˣ ƛతœ ɳ ఉంƸ.  

మనం ఒక ƬనŊ  ƻలŗ ơƺ ఉƔహరణ ǚȐʣంɥ, ఆ ƻƟŗ Ƴˣ ఏƿ అహంƃరȇ ఉండȀ. మనం ఆ ƻలŗ ơƳƺ 
ǚƳɪ ఏǻƤņ ǻ. ƃǞ మǨŘ  మన దగĹ రǯ వƬļ  ఆǻǯంƍǻ. అహంƃరం ǱǁంƬ ఎంత ȼƻŋ Ɩ ఆ ƙȋƳƧ అరŉ ం ƃȀ.  

మనం ɋȉǱȢ ఉనŊ ȃŋ ȟ, మన తǃŗ దంǻŒ ȋ మనˣ అహం అɮ ƚవనȂ ɋంʷంƸంచడం ʻదȋ 
ɋడƒȉ. మనలȂ చȀȍˣȂ, ఆటలˣȦ ȇంȀƅ ఉంƏలƺ ɯŒ ǁƻƤņ ȉ. మన తǃŗ దంǻŒ ȋ మనం ఇతȉలకƖŊ  ɹɵƅ, పŒ ɪŐ కంƅ 
మǁȈ అƤƕరణȇƅ ఉంƏలƺ ˇȉǯంƍȉ.   

ఈ అƚŐ సం ఇంƱ ȂంƬ ʻదȋ అȍǾంƸ. ƻలŗ ȋ ƃɷǒˣ ɠɵటపŋ ƱƧ, ơళŘ ˣ అహం ɋǁƩ ఉంǹంƸ. 
ơȌŘ  ƈƟ పŒ ɪŐ కం అƺ అȂǯంƍȉ. ప˘నŊ ƶ˖, తƝř త సంƗదన˖, ǅజయవంతɏౖన వృ ƶņ ˖, ơǁˣ అహం ఇంƃ ఇంƃ 
ɋȉǱǾంƸ. Ƭవǁƅ అహం ʼకķ  పŒ ǚ వŐ Ƨ͉తř ం ơǁˣ ɠȉǾంƸ. ఎంȀకంɥ మనɳ ƃలకő ɳƑ ơǁˣ అƾవృ Ƹŉ  ɠƢȇ. ఈ 
పదŉ ƶˣ, మనˣ ఉనŊ  సంȧరŅ  ఆనంƔƺŊ  అȂభǅంచɷȇ.  

మన అƕŐ ƶŏ క ƛరĹ ȇˣ, మన ʻతņ ం అƕŐ ƶŏ క పŒ యతŊ ం మǁȈ అǞŊ  ǅƕƟ అƕŐ ƶŏ క అɮř షణ 
ఉనŊ పŋ Ʊǋ, ఈ అహం ఒక ƺˡధకం అȍǾంƸ. అంȀవలన ఆనంƔƺŊ  అȂభǅంచɷȇ. ఇక ఈ అహం ఒక ఊƥ. ఇƸ మనం 
సృ ǇŁ ంǴǯనŊ  ఒక కǹŁ  కథ. ఎవř ȭ ఆƥƺŊ  ʣనȉ. ఇƸ ఎǱమƶ ƃȀ, ƸǱమƶ ƃȀ. మనɳ ఆƥƺŊ  తƜȉ ɠȐǯనŊ Ƹ. 
Ɣƺƺ మనం ɯŒ ƿƤņ ȇ, అంȀకƺ వదǃ ɹయƏƺƧ ఇషŁ పడȇ.  

ఇȃŋ ǻ మనం ȇఖŐ ɏౖన పŒ శŊ ǯ వƤņ ȇ. అహం అంɥ ఏƿƱ ? ʻదƱƅ, మనం అరŉ ం ɠȐˇవలǈనƸ 
ఏƿƱ అంɥ అహం ఉనŊ ంత ƃలȇ, ɬȍƺ ɠరడం అసంభవం. అహం అƺŊ ƱకƖŊ  ɋదň  ƺˡధకం. అƸ ɬȍƺƧ దగĹ రƅ ȼరǞయȀ. 
ɑండవƸ, భగవంǾǞ˖ ఉండనకķ రɷదƺ, ఉనŊ  ˌటɮ ƥǀƅ ఉƖŊ మƺ మనం తలంచవǴļ .  ఏ˘ ȼపŋ ƏƺƧ ƙɮ ఉంǹంƸ. ƃǞ 
మన ȀఃƄలǯ, ǅƈరȇనǯ అహం ƃరణమƺ Ǳǁ͉ంƈǃ. అహం మన ǒǅƒƺŊ  ƃǯంƏ,భగవంǾƺ˖ మన సంబంƕƺŊ  ȓƏ 
దయ Ǟయం ɠǈంƸ.  
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ȫడవ Ɨǀంũ : అహం ƈƟ పŒ ƛదɏౖనƸ. ఎంȀకంɥ ƛనȍƺ ʼకķ  అహం ఏ ǈŇ ƶƧ ɠȉǯందంɥ, పŒ ǚ 
ơǻ అహం పŒ Ɯణం ˣ ఉƖŊ ǻ. ƛనవ పరసŋ ర సంబంƕలˣ, పŒ జȋ ఇతȉల మ˚ ƚవలȇల˖ ఆǻǾƖŊ ȉ. మǁȈ పŒ జల 
మ˚ ƚవȇలȂ ƒȉƛȉ ɠƤņ ȉ.  

అహం˖ ƺంƳ ఉనŊ  వŐ Ƨ͉ƺ ʷƩƳనపŋ ǻ, తనȂ అందȭ ʷǱǻǾƖŊ రƺ తలƬ, పŒ పంచంˣ అగő ƤŇ నంˣ 
ఉంƍǻ. ƃǞ ƺƊƺƧ, పŒ జȋ ơǁ అహంƚơƺŊ  సƸř ƺˠగం ɠȐˇవƏƺƧ, ఆ వŐ Ƨ͉ƺ ʷƩƏȉ. అɬ వŐ Ƨ͉ƺ గȂక ǅమǁŚ ɼņ , ఆ వŐ Ƨ͉ 
ƈƟ కలత ȼంȀƒǻ. ఈ ǅధంƅ ఆƥƺŊ  ɋంచవǴļ . ǋś Ƶంప ɠయవǴļ .  

అహం ఉనŊ ȃŋ ȟ, అవతల వŐ Ƨ͉ మనలȂ తనǯ ƃవలǈన ǅధంƅ ఆǻˇవƏƺƧ అవƃశం ఇƤņ ȇ. పŒ జల 
manage ɠయగలȉ ɷƔ ƒȉƛȉ ɠయగలȉ. ఈ ǅధంƅ, ơȉ తమǯ ƃవలǈన పƺƺ ɠǀంǴǯంƍȉ. మనˣ ఆనం వలన, 
మనం ఇతȉలȂ ơǁƧ ƃవలǈన ǅధంƅ మనలȂ ơǻǯɮ అవƃశȇȂ ఇƤņ ȇ. ఇƸ మనం అరŉ ం ɠȐˇơǃ.  

అȃŋ డȃŋ ǻ, మనలȂ ఇతȉȋ తమ ˇసం ơǻˇవడం వలన మనం నషŁ ˛Ɯమƺ తȋƤņ ȇ. Ɣƺ వలన 
మనం ʶƻŋ  అȂభǅƤņ ȇ. ఎంȀకంɥ ఇƸ అంƒ అహం ʼకķ  ǋő Ə. మనˣ అహం ɷక˛ɪ, ఎవȭ మనలȂ అవƛన పరచɷȉ. 
ʷగడȦ ɷȉ. ఈ ˡǶ అవƛనం జǁƩɪ, ɵȃ తపŋ ǯంƏ ˭రవం ఉంǹందƺ ɆȋȐˇơǃ. అంȀɠత అహం ˣంƬ మనం ɕƠŗ ǃ. ǜƺ 
ƗŒ థƿక అంశం ఏƿƱ అంɥ అƸ మన సř ంత తƜǥɴ మǁȈ అƸ పŒ ǚ ơǻ మనలȂ ơǻǯɮటǹŗ  ƛȉȐņ ంƸ. అహం మన 
ǒǅƒƺŊ  Ɯంƶœ కంƅ ɠȐņ ంƸ. అహం వలన మనం ǒǅతం ʼకķ  ʣతņ దనȇȂ, అందȇȂ ˇ ŋx ƒȇ. ɋౖƅ, ఒక అహంƃǁ 
పŒ ǚƔƺƺ ɪǃకƅ  ǚȐǯంƍǻ.  

అహం˖ ఉనŊ ơȉ అƕŐ ƶŏ క రంగంˣ ˇరదƩన ơȉƃȉ. అǹవంƱ ơȉ Ƥř ƿ కదǃకȋ, అంɥ దరŚ న 
సమƜȋ,Ƥř ƿ పŒ Ɯణలˣ ƟంƱǅ ǅషƜల ǣద వృ ƕƅ ƛట ŗx  ఉంƍȉ. ȼపŋ నవసరం ɷȀ, అǹవంƱ ˙రǽȋ 
అసహŐ కరɏౖనǅ.  

అహం మనలȂ ƙƺస ǈŇ ƶƧ ǚȐǯ వȐņ ంƸ. మన ఆƥƺŊ  ƃƗǻˇవƏƺƧ, మనƧ ɆǃయǯంƏɮ, 
ఇతȉలǯ ƙƺస అȍƒȇ. అȃŋ ǻ మనం అందǁǞ సం˖ష ɋɥŁ ంȀǯ పŒ యతŊ ం ȇఖŐ ం అȍǾంƸ. అȃŋ ɧ మన అహం భదŒ ంƅ 
ఉంǹంƸ. ఇƸ మన ǒǅƒƺŊ  Ɯంƶœ కం ɠȐņ ంƸ. Robot వɓ Ɯంƶœ క ǒǅతం అహం ʼకķ  లĶణం.  

అహం ʼకķ  మǁʼక లĶణం ˛Ǖ తతř ం ʼకķ  ȴŋ ǁ͉. ˛Ǖ ఉనŊ  ˌట Ɉౖవతř ం ఉండȀ. ˛Ǖ అɮƸ 
ƗŒ పంƬకంƅ వǁ͉ంచవǴļ . అƕŐ ƶŏ క ǒǅతంˣ ƔƺƧ ˌǹ ɷȀ. ఆƕŐ ƶŏ కత మనǯ ఏƿ ȼȃņ ందంɥ, ఒకķ ɥ ఉంƸ ɑం˓Ƹ ɷɮ ɷȀ.  

“ఏˇహం బȑశŐ ం , ఏకం ఏవ”  
ఏకం అంɥ ఒకƱ, ఏవ అంɥ ఒకƱ ƛతœ ɳ. ɑండవƸ ɷǯంƏ ఒకķ ɥ ఉనŊ ȃŋ ȟ, ఎవȉ ఎవǁ˖ ˛Ǖ 

పǻǾనŊ ǹŗ . ఒంటǁ మƺǇ ఇంʣకǁ˖ ˛Ǖ ɠయɷǻ. ɑండవ ơǻ ɷƺˌ  Ȃȍ ఎవǁ˖ ˛Ǖ ɠȐņ నŊ ǹŁ ? ఆƕŐ ƶŏ కత ఏƿ 
ȼȃņ ందంɥ మన అందǁˣȦ ఒɛ ȴŋ ǁ͉ ɷƔ ɐȉక ఉంƸ. మనం భగవంǾƺ కȉణ ȫలం. భగవంǾɧ మనలȂ అందǁǞ ɯŒ ƿƤņ ǻ. 
మనమందరȫ ఆయనǯ సƛనɳ. ఆయనǯ మనˣ పŒ ǚ ఒకķ ȭ ɆȋȐ. అǹవంటȃŋ ǻ ˛Ǖ అɮ పŒ శŊ  ఎకķ డ ȂంƬ వȐņ ంƸ ?  

ఒక భǯ͉ǻ ఇంˇ భǯ͉Ƴ కƖŊ  ʥపŋ ơడƺ ȼపŋ ƏƺƧ ɷȀ. అƕŐ ƶŏ కతȂ Ȣకం ɹయƏƺƧ అƕŐ ƶŏ క 
యంƒœ ంగం ఏǣ ɷȀ. ƺƊƺƧ భƧ͉ƺ ʣలవƏƺƧ అవƃశం ɷȀ.  

˛Ǖ ʼకķ  ȴŋ ǁ͉ అహం ʼకķ  లĶణం.  ʣంత మంƸ తమǯ అహంƃరం ɷదƺ అంƍȉ. ƃǞ ơɵ అతŐ ంత 
అహంƃరం ఉనŊ ơȉ. ˛ǃక మǁȈ ˛Ǖ Ɣř Ɲ అహం తన ǅకృ త ȭƗƺŊ  ɋంǴǯంȝ, తనȂ ƒȂ వŐ క͉పȉȐņ ంƸ. అహం ʼకķ  
ఇంʣక Ǳణం ఏƿƱ అంɥ, Ƥř ǝనత ƚవం. ఈ లĶణం అƕŐ ƶŏ కతǯ వŐ ƶɵకం .  ఈ ̂ƶక పŒ పంచంˣ అంǾɷƺ వȐņ  సంపదȂ 
ʷందవǴļ . అƹƃరం మǁȈ డȅō  ʷందవǴļ . ƃǞ భగవంǾƺ ʷందɷǻ. అǀƖ సɵ, ఆƥƺƧ, Ƥř ǝన ƚవం అɮ Ǳణం ఉంƸ.  

ʣంత మంƸ ƒȇ పŒ Ƣంƶ ƺలƜƺƧ ఎƺŊ  సంవతŜ రȇల ȂంƳ వȐņ ƖŊ మɮ Ƥř ǝన ƚవం ఉంǹంƸ. 
అƺŻ ǯƛŹ ƅȉ ఇƟ ȼȃņ ƖŊ ȉ. “ɮȂ ఎȃŋ ȟ ఒɛ సŇ లంˣ ƙƙ ơǁ దరŚ ƖƺƧ ȓ ļ̔ ɮ ơƳƺ. Ƥř ƿ ఒక Ƥǁ సǁ 
సƛనȇƅ నȂŊ  ఆ సŇ లȇȂ register ɠȐǯనŊ ơ అƺ అƳƅȉ. ƙƙ ơǁ దయ ఉనŊ ంత వరȓ ఆ registration Ɩ ɯȉ 
ǣద ఉంǹందƺ ȼƗŋ Ȃ. Ƥř ƿ Ƭȉనȍř  నơř ȉ “ అȂబంధం అɮ ȴŋ ǁ͉ ఉండడం వలన, మనం అǞŊ  ʷంƔలƺ ఆǆƤņ ȇ.  

మనం భగవంǾƺ Ƥř ǝనȇ ɠȐˇɷȇ. అǀƖ భగవంǾǻ మనలȂ Ƥř ǝనȇ ɠȐʣƺƔň ȇ. ఒకķ  Ƥǁ  
భగవంǾƺ మనలȂ పǹŁ ǯనŊ ȃŋ ǻ మనం Ƨő ందǯ పడɹయబడమƺ, ƥǀƅ ఉంƍȇ. మనం భగవంǾƺ Ƥř ǝనȇ 
ȼƜŐ లȂǯంɥ, ఆయన మనలȂ Ǭř కǁంచవǴļ . మనం భగవంǾƺ పǹŁ ˇɷక˛వǴļ .  

వɠļ  Ǫǁś క˖ professor anil kumar ƅǁ ȂంƳ మǁʣంత Ɗŀ ƖƺŊ  ɼకǁƔň ȇ.  అంత వరǯ ɘలȍ.  
జయ Ǫő  ƤǀƝం. 
  


