
 

1 
 

ఓం శ్ర ీసాయిరామ్   

పోడ్ కాస్ట ్231 :  అస్తతి్వ ము, అవ్వ డం కాదు  

 

(ఈ అంశము మీద విషయాలను ప్రొఫెసర్ అనిల్ కుమార్ గారు 

రచంచన సాయి కాలేజీ అనే పుసకిం నుండి పేజీలు 144 నుండి  150 

వ్రకు గ్రహంచబడినది) 

********* 
  
ఒకసారి కొంతమొంది విదా్య ర్థులు భగవాన్ వారి సమక్షొంలో 

మాటా్లడడానికి అవకాశొం ఇచ్చా ర్థ. ఆ విదా్య ర్థులు ఒకరి తర్థవాత ఒకర్థ వారికి 

భగవొంతుడు ఉన్న  దివా మైన్ అద్భు తమైన్ అనుభవాలను గురిొంచి మాటా్లడార్థ.  

ఆ తర్థవాత భగవాన్  వారి ప్రసొంగొంలో ఇలా చెపా్ప ర్థ. గుర్థు 

పెట్టుకొండి . భగవొంతుడు ఎన్న డూ రక్షొంచడు, శిక్షొంచడు.  అట్టవొంటపా్ప డు 

భగవొంతుని సానిన ధా్య నికి, అవతారమున్కు అరధమేమి? ద్యనికి భగవాన్ ఇలా 

చెప్పున్నన ర్థ. బాధ, ఆన్ొందొం న్న వరాలు కావు. అవి నేను ఇచా్చ వి కావు. అవి మీర్థ 

తెచ్చా కున్న వి. మీ యొకక  ద్భుఃఖానికి, ఆన్ొందమున్కు మీరే కారణొం. మీరే వాటికి 

బాధా్య లు. భగవొంతుడు వాటికి బాధా్య డు కాడు. అట్టవొంటప్పా డు భగవొంతుడా మీర్థ  

ఎవర్థ? నేను ప్రతా క్ష సాక్షని . భగవొంతుడు నువుు  చ్చసే కరమ  ఫలితొం నుొంచి 

తప్ా ొంచ్చకకుొండా చూసాుడు. ఆయన్ నీ సుఖ ద్భుఃఖాలకు బాధా్య డు కాడు. అట్టవొంటి 

రరిస్థుతులలో ద్యరి ఏమిటి ? మన్ొం ఇన్క మ్ ట్లక్స్  కటువలస్థన్ భారొంతో ఉన్న ప్పా డు 

మన్కు ట్లక్స్  మిన్హాయొంప్ప సౌకరా ొం లభొంచవచ్చా . కానీ తప్ా ొంచ్చకవడొం 

కుదరద్భ. అలాగే న్నమసమ రణ లేద్య సేవ చ్చస్థన్ప్పా డు బాధల నుొండి కొంత విముకి ు  

మన్ొం పొందవచ్చా . ఇలా చ్చస్థన్రా టికినీ  ప్రజలు బాధలు మానిా ొంచలేము.  

ద్యనికి మన్ ప్రరియమైన్ సాయ ఇలా చెప్పున్నన ర్థ. న్న ప్రరియమైన్ 

కుమారా బాధను అనుభవిొంచ్చ శకి ుని నీకు ఇచా్చ ను. ప్రజలు బాధలను చిర్థన్వుు తో , 

ఆన్ొందొంతో , ఓర్థా తో అనుభవిసాుర్థ. భగవొంతుడు వాళ్ళ తో ఉన్నన డని, సహాయొం  

చ్చసాు డని అనే న్మమ కొంతో ఇష్ుపూరు కొంగా ఆ కష్టులను భరిసాు ర్థ. భగవొంతుడు ఇకక డ 

ఏమి చ్చసాుడు ? వార్థ హొంసాతమ కొంగా ప్రతీకార చరా లకు ప్రతిసా ొందిొంచకుొండా ఉొండే 

ఒక ధరమ మైన్ వైఖరిని భగవొంతుడు ఇసాుడు. మన్ొం భావోద్వు గొం కాకుొండా, మన్ 

కష్ుములను శొంతొంగా అనుభవిొంచ్చటటా్టగా భగవొంతుడు సరి చూసుకుొంట్లడు. ఈ 

సమ భావొంతో మన్ొం కష్ు సుఖములను సమాన్ మన్సుతు ముతో తీసుకగలుగుతాము. 

అద్వ సరైన్ వైఖరి. అద్వ భగవొంతుని కానుక.  

మన్లో ఎప్పా డైతే  సరైన్ అొంగీకార సా్ప రి ు వసుుొందో , భగవొంతుని 

నుొంచి  వచా్చ  జ్ఞాన్ననిన  విన్గలిగే ప్గహణా శకి ు వసుుొంది. రరిణితి  చెొందిన్ వా కుులు;  

భగవొంతునికి నిజొంగా అొంకితమైన్  వార్థ వా కి ుగతమైన్ అభర ధన్ను చెయా ర్థ. 

భగవొంతుని మాటలు విన్టొం మాప్తమే ఎొంతో సొంతోష్ొంగా అకక డ ఉొంట్లర్థ. 

వా కి ుగతమైన్ సమసా లు ఉన్న రా టికి భకుుడు అకక డే ఉొంట్లడు. ఒక నిజమైన్ భకుుని 

ప్రవర ున్ అలా ఉొంట్టొంది. ఆ భకుునికి బాబా వారి కృర పూరిుగా లభసుుొంది. భగవాన్ 

బాబా వారి నుొంచి విలువైన్ జ్ఞాన్మనే రసొం నుొండి తీసుకగల భక్షాప్రరాప్తగా మన్ 

హృదయొం కావాలి. అప్పా డు ఒక వా కి ు భగవాన్ జ్ర ీసాయ బాబా వారి చెొంతకు ఎలా 

వెళ్ళళ లి ? మన్ విధ్యన్ొం ఎలా ఉొండాలి ? నిజమైన్ రదధతి ఏమిటొంటే , మన్కు ఏమి 
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తెలియద్భ అనే భావొంతో గుర్థవు దగ గరకు వెళ్ళళ లి . ఎొంద్భకొంటే ఏది తెలుసో , ఏది 

తెలియదో , మన్కు నిజొంగా తెలియద్భ.    

అొంద్భ చ్చత భగవాన్ బాబా వారిని శూన్ా  జ్స్థుతిలో చ్చరి ఇలా అొంద్యొం. 

ఓ భగవాన్ ! నేను పూరిుగా ఖాళీ , న్నకేమీ తెలియద్భ. న్నకు తెలిస్థన్దొంతా పోయొంది. 

బహుశ అధా్య తిమ క గుర్థవు యొకక  సానిన ధా ొంలో తెలిస్థన్వాడిగా కాక అఞానిగా 

ఉొండడమే ఎొంతో ముఖా మైన్ది. తెలుసుకున్న  ద్యనిన్ొంతటినీ వదిలి పెట్లు లి. తన్ను 

తాను పూరిుగా ఖాళీ చెయ్యా లి. ఆ ఖాళీ అయన్  నిశశ బద జ్స్థుతిలో మన్ము భగవొంతుని 

సు రము విొంట్లొం. తన్కు ఏమి తెలియద్భ అనే జ్స్థుతిే నిజమైన్ భకుుని తీర్థ.  

ఒక సారి భగవాన్ కి ఎద్భర్థగా ఉొంటే మన్ొం వినే కళ్ను నేర్థా కవాలి. 

మాటా్లడే కళ్ను కాద్భ. ఎలా మాటా్లడకుొండా విన్నలి ? భగవాన్ సా ొందిొంచి మాటా్లడు 

వరకు కొంతమొంది భకుులు ప్రశన లు అడుగుతార్థ. అొంద్భవలన్ వారికి సాు మిని వినే 

అవకాశొం లభసుుొంది. ఎొంద్భకొంటే సాు మి వలె ఎవు రూ వివరణగా చెరా లేర్థ. నిజొంగా 

విన్డొం అనేది ఒక కళ్ మరియు అది ఎొంతో ప్పరోగతిని  దోహదము చ్చసుుొంది. పై పెచ్చా  

భకి ులో  మాటలు దూరానిన  పెొంచ్చతాయ. గుర్థవు గారి మాటలు అతనిని గుర్థవు గారి 

దగ గరకు చ్చర్థసాుయ అొంట్లర్థ. భగవొంతుని  మాటలు   ఆయన్కు దగ గరకు చ్చర్థసాుయ. 

కనిన  సమయ్యలాో  అధా్య తిమ క మారగొంలో మన్లను ఇొంకకరిని అనుకరిొంచిన్టా్ట 

ప్రరేరెరెరణ చ్చసుుొంది.  

ఒకరికి తను ఎొంతో గాయకుడు, లేద్య క్సరికెటర్ కావాలని ఆకాొంక్ష 

ఉొండవచ్చా . కానీ గొరా వాళ్ళ ను అనుకరిొంచడొం తెలివి తకుక వ అవుతుొంది. 

అనుకరణ, ఉరమాన్ొం , పోటీ అరధొం లేనిది మరియు వా ర ధొం , తెలివి తకుక వ  కూడ. 

నిఞనికి తన్ను ఇొంకకరితో ఉరమాన్ొం చెయా డొం, పోటీ చెయా డొం ఒక బలహీన్తకు 

గుర్థు. కానీ మన్కు మన్మే గొరా వారొం. మన్ొం ప్రతేా కులొం. మన్కు ఉరమాన్ొం 

అకక రేదా్భ. ఇొంకకరితో పోలుా కుొంటే మన్ నిజమైన్ స్వు య విలువను తెలుసుకలేము. 

ఇొంకకక రిలాగా ఉొండే ప్రయతన ొంలో మన్ సు భావానిన  మన్ నిజమైన్ సు భావానిన  

కలాో తాము. మన్ గురిుొంప్పను , మన్ ప్రతేా కతను కలాో తాము. అొంద్భచ్చత ఎవు రినీ  

అనుకరిొంచవద్భద.  

ఒక సారి ఒక కాకి ఒక హొంసను చూస్థ ద్యని వలె న్డవడొం 

ప్రరారొంభొంచిొంది. అలా విజయవొంతొంగా కొంత దూరొం వెళ్ళళ న్తర్థవాత ఆ కాకి తన్ 

సు భావమైన్ న్డకను మరిచిపోయొంది. అొంద్భవల ా ఆ కాకి ఒక ప్చాి ద్యనివలే 

కనిప్ొంచిొంది. మన్లో ప్రతీ వానికి ఆలోచన్ శకి ు , భావన్న శకి ు , రని చ్చసే శకి ు ఎవరికి 

వారికి వరొంగా ఇవు బడిొంది.   ఏ ఇదదరూ ఒకలాగా ఉొండర్థ. అది ప్రకృతి యొకక  

నియమొం. ప్రకృతిలో  కూడ అొంతే.  ఏ రెొండు ఆకులు, ప్పవుు లూ ఒకక లాగా ఉొండవు.  

అది అసొంభవొం.  భన్న తు ొం జీవితొం యొకక  సు భావొం.  భగవాన్ ప్రకారొం అొంత 

భన్న తు ొం అయన్ జీవితొం లో  ఒకర్థ ఇొంకకరిని అనుకరిొంచడొం చ్చలా సు లా మైన్ 

విష్యొం.  అనుకరిొంచడొం లో మన్ సహజ గుణానిన  పోగొట్టుకుొంట్లము. మన్ొం 

విలక్షణమైన్ మరియు ప్రతేా కమైన్ వారిమని అరధొం చ్చసుకవాలి.  నువుు  నువ్వు .  ఈ 

నిజొం తెలియక ఒకరితో ఒకర్థ పోలుా కవడొం. పోటీ రడటొం చ్చస్పు  ఉొంట్లొం.  మన్ 

రదధతిలో మన్ొం గొరా వాళ్ళ ము.  

భగవాన్ ఏమి చెప్పు రొంటే, ఎపా్ప డూ ఎవు రితో పోలా కూ . సృష్టు 

దైవతు ొం. అనుకరణ మాన్వతు ొం.  గులాబీ ప్పవుు  అొందమైన్ద్వ, తామరప్పవుు  

అొందమైన్ద్వ.  గులాబీ తామర కాన్కక రేదా్భ. తామర గులాబీ కాన్కక రేదా్భ. ప్రతీ ప్పవుు  

ద్యని విధ్యన్ొంలో అొందమైన్ద్వ. చిన్న  ప్పవుు  అొందమైన్ద్వ, పెదద ప్పవుు  అొందమైన్ద్వ. 

చిన్న  ప్పవుు  పెదద ప్పవుు లా తలొంచకూడద్భ. అలాగే పెదద ప్పవుు  చిన్న  ప్పవుు లాగా 
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చ్చతిలో ఉొంటే అమర్థతాను కద్య అని అనుకకూడద్భ. ఇది తెలివీ తకుక వ మరియు 

అలా మైన్ విష్యొం. గులాబీ , తామరప్పవుు  లు వాటి వాటి విధ్యన్ొంలో అొందమైన్వ్వ.  

మన్ొం భగవాన్ తో ఉన్న ప్పా డూ  ప్పత వనీన  ప్పతి పెట్లు లి.  

మరిచిపోవాలి. కొంతమొంది తాము పూరు ొంలో ఎన్నన  తప్పా లు చ్చశమని , 

న్నస్థుకులమని  గటిుగా చెప్పుర్థ. కానీ వాళ్ళళ  గతానిన  మరిచిపోవాలి.  ఎొంద్భకొంటే అది 

తిరిగి రాద్భ . భవిష్ా తుు మన్కు తెలియద్భ.  అొంద్భచ్చత ద్యని గురిొంచి ఆలోచన్ 

ఎొంద్భకు  ? ఒక నిజమైన్ భకుుడు గతానిన  మరిచిపోతాడు.  అతను ఏమొంట్లడు అొంటే 

, ఓ భగవొంతుడా ! న్నకు ఏమి తెలియద్భ. నేను నేర్థా కున్న ది అొంతా మరిచిపోయ్యను.  

నేను అఞానిని . అొంద్భచ్చత న్నకు ఏమి తెలియదని అొంగీకరిొంచడొం, జ్ఞాన్ననికి మొదటి 

మెట్టు. న్నకు తెలియద్భ అొంటే , ద్యని అరధొం ఏమిటి అొంటే న్నకు కొంచెొం తెలుసు అని 

కానీ చెరా డొం విలువలేనిది . అొంద్భ చ్చత నేను అఞాని అనే భావొం, మన్లను 

తెలుసుకునే మారగొం వైప్ప తీసుకెళ్ళుొంది.  

ఒకడు జబ్బు  రడితే ద్యనికి మొంద్భ స్థదదొంగా ఉొంట్టొంది కాని , తన్కు 

జబ్బు  ఉొందని తెలియకపోతే, ఎవరూ సహాయొం చ్చయలేర్థ. భగవొంతుని 

అొంగీకరిొంచన్ొంత వరకు మన్ొం అఞాన్ొంలోనే ఉొంట్లొం.  అొంద్భకని మన్కు 

తెలుసుకవ డానికి ఒక అవకాశొం ఉొంట్టొంది.  లేకపోతే అది సాధా ొం కాద్భ.  అధా్య తిమ క 

రొంగొంలో ఎప్పా డూ ఆశయ్యలతో ఉొండరాద్భ.  జీవితొంలో అధికారొం జ్సాు న్ొం కరకు 

నిరొంతరొం పోరాటొం ఉొంట్టొంది. కానీ ఆధా్య తిమ కత అొంటే అేా ది అది కాద్భ.  

ఆధా్య తిమ కత అొంటే అస్థుతు ొం.  అొంద్భచ్చత అనీన  ఆశయ్యలను  వదిలి వెయ్యా లి.  

హోద్యను మరియు గురిుొంప్ప అనే కరిక అధా్య తిమ కతకు సరి అయన్ది కాద్భ.   

ఎొంద్భకొంటే అధా్య తిమ కతలో ఆశ అనేది  ఒక నిరోధకొం . ప్రరారొంచిక జీవితొంలో , 

ఆశయొం మన్లను విజయ్యలు మరియు మన్ లక్షాా లవైప్ప తీసుకెళ్ళుొంది. అధా్య తిమ క 

రొంగొంలో మన్ొం పూరు మే  ఏమిటో అలానే ఉొండాలి.  అప్పా డు ఆశ ద్వనికి కావాలి.  

నేను అనిల్ కుమార్ న్ని న్నకు తెలుస్ప అనేది ఆశయొం కాద్భ. 

ఎొంద్భకొంటే నేను పూరు మే అనిల్ కుమార్ ని.  నేను అనిల్ కుమార్ ని కావాలని 

ఆశయొం అకక రేదా్భ.  నేను ఎవు రిన్న  తెలుసుకునే ఆలోచన్ ప్చాి  ఆలోచన్ 

అవుతుొంది.  అరధొం చ్చసుకవలస్థన్ ప్రరాథమిక ఆలోచన్ ఏమిటి అొంటే నువుు  

భగవొంతుడివి. తత్ తు ొం  అస్థ  , అహొం ప్బహామ స్థమ  నేను ద్వవుడిని, అయొం ఆతామ  

ప్బహమ . ప్రఞాన్నమ్ ప్బహమ  ఇవి మహా వాకాా లు. ఇవి ఏమి చెప్పువొంటే , నువుు  ద్వవుడివి. 

నువుు  ద్వవుడివి. ,మన్ొం ద్వవుడు  అని, మరియు అది  పూరు మే  అని మన్లో జ్ఞాన్ొం 

రావాలి.  అది ఒక సాధిొంచ్చ విజయొం కాదని అవగాహన్ ఉొండాలి.  అొంద్భచ్చత మన్ొం  

ద్వవుడు అవు ము. మన్ొం కతుగా అేా ది కాద్భ.  మన్ొం ముొంద్వ అది. అొంటే ద్వవుడు.  

మరి కనిన  కతు స్పూ రి ుద్యయక విష్య్యలతో మళీళ  కలుద్యదము. మీకొందరికీ 

ధన్ా వాద్యలు. జయ జ్ర ీసాయరాొం.   

 

 

 


