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ఓం  ా ా    

ప ాం  సం ే   ా గతం.  

 ా  245: మ నవ  క  ణ తల  ఏ ట? 
ఈ షయం ద ా ాంశమ ను Prof.Anil Kumar ార  ర ం న “Sai Chology”  అ  ప సకమ  

నుం  ల  339 నుం   345వరక  గ ంచబ న .) 
  *********  

సరండ  అ  ౖ వ సంక  షర  ం  అం క ంచడం, నవ  దం అం  థ క నవ 
ల ల స రన మ   ం ం ంచడం. మ అ  స త ృ ష ౖ న ల ణం. మనం మ క వడం వల ం  తం  

. మనం ం న  సహజం  ప  స  ం . రస రణ ం  అం రం ం . మనం ౖ వ 
ప క  అం క ంచడం ం . భగవం  ప క  త ణం, ఆనందం  అం క ంచడం అం  ం వడం. మనం అ షం  

  అం క , అ  ం వడం . జ ౖ న వ వడం అం  ౖ క  షర  మ  సంతృ  
అం క ంచడం. ఒక  మన  అ  ల , శ త ౖ న ం  మన .   

ఇతర ప  నవ వ అ ంస. పజ  తర  త   ంస  . మన ట  మ  
ఆ చనల   మనం పజల  ధ టవ . రంతరం  మ  ట న  నవ మన  సహజం   
పకంపనల  పం ం . ఒక  ఆ చనల వలన మ క  ధపడవ  .  ఆ చన మ  ఉన , పజ  మన ౖ  
ఆక ల .   దగర  వ  ఎవ  ఈ ఆ నం  ప రం . అ ంట  అసం క పజ  ఎ  
ఆక ల ? మ క  అయ ంతం ప  ఒక  ఆయన  దగర ం . అం వల నవ  ణ  క  థ క 

హ ం మ అ  ధ క ధర    రం యవ .   
నవ   క  ండవ ల ణం పజల సం మం పట శద వ ంచడం. తన  ల  ం  

ం ం . మ   అస ల  ం   ఆ ం .  
మనం ఈ  భగ   వ ంప యవ .  న స ం ౖ  ఒక స త , సం తం ౖ  ఒక సం త 

 . ఇత ల ఆస  ఆయన  . మ  తద ణం  సం . ఆ ధం  ఆయన ఇత ల 
ల  ర . తన  న న ష ల  ఆయన క  . మ  తన ంత ల , వనల  ఇత ల ౖ  ద . 

బ , మన అ ల  అ ణం  వ వహ .   
మ  ఆస కర ౖ న షయం ఏ  అం , ఆయన మన భ ష  పట ఆస  క  ఉం . మన   పట 

ఆస  ఉండవ .  ఆయన ఆస  మన ర క సం  సంబం ం న . మన సం మ  ఆయన ఆస .  క  ఆ రం. అ  
ఆయన . ఆయన  నవల న అవసరం . ఎం కం  మన అ , సం మం మ  ఆనందం భగవం  త నంత 
ఆ రం. ఇత ల ర క ప జ , సం మం పట శద క న ఆదర వంత ౖ న నవ   . ఇ వం  వ త ం, నవ  

దం క  ధ ల , వల , ల  ప  స పం, భ ం న అవ రం  .  
అ  ల , గల  రవం. ఇ  నవ  క  డవ ల ణ న  మనల   

వ ం  ధ రం ల  పజ  తమ వృ , మతం, లం  ప రం స శమ . ఇ  ల ౖ ష . భజన   ం . 
ఇ  జ ౖ న నవ  ల  . నవ  అంద  ర . 

ౖ    ఖ ౖ న జ   త ౖ న ల  ల , బ ం  పం  యడం 
రం ం న సంఘటన జ ం . అక  భధ   బ ం    అం  అ  ఆయన అ     

అ . అ   వ ద  స లంద   ఇవ బ .   అంద  పట రవం మ  శద ం . ఇ  
క ంచబడ   వ గత హ ల ౖ  ఆ రపడ . ఇ  ం కృ తం .  లత .  ందం ప  ట ఉం .  

ఒక   ం ౖ  పర టన , ఆయన ప రం  గవర   ఉ . జన ల  వద ఆ 
 అ రం  అ  అ ,   ఆ  ద  స న . ంట   అంద  మనం ఆ ం.  

అత  అ రం య వ ం .  జనం సం ఎ న  ఈ  తన అ రం . అ   ఆ 
 అ రం     రమ .  ఆ  ఎం  అంత  ప ం  ?  

 బృ ం వ   ఉన   ఒక ఉ హరణ ఉం . ,  ఊ  ఒక ద మ ళ  ం  
రల  పం . ఆ  ంప  తం భం య  ఉద  వ . Care taker  ఆ  రల  అం న  

క  ఉ   అ  ఇ  అన .   న  ప  .  ఏ   భగ  గమ  ? భగ  
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న  ప ం ం  ? ఆయన  జం  ఈ రల   పం  ? ఆ  ఈ  వర  ఆ సంఘటన ం ం ం . 

నవ  క  ల ణం అంద  పట రవం క  ఉండటం.  
 రత ష ప  వ వహ ం  పద , మన  వ వహ ం  పద  ఒక  ఉం ం .  అంద  

స నం  ర . వృ లపట  రవం ఉం . ఎవ ౖ    ప  తమ దల దగర  ల  
ం . భగ  స యం  తమ  , వృ     స యం . వృ  ల ౖ   

బ , వ   ల  ర  .  VIP   ప ల  . వలం రవం రణం  అ  ల పట 
శద, రవం నవ  క  ల . ఇ  మనం భగ   .   

మన ల  అరం మ  ఆకృ  ఇ  హ  మ  ధ త నవ  క  మ క అంశం 
మన  మన ల  అరం ఇ . మన త ల ం పల ఉన  ౖ వ  వడం ఒక  అ  భగ  తమ ౖ క 
ఉప ల  ప  ప  . ఇతర ల  వలం ఒక ఉ తం, అ బంధం, అం . మన  రంతరం  యడం మన 

ల  అ , ఆకృ  ఇవ డం నవ  క  ణ . అం   ఇ  అం . “శ రం ఒక  డగ. 
మన  ఒక  . శ  అ స ంచవ . మన  అ స ంచవ . హృ ద  అ స ంచం ”  

 ఎల  మన  ఉన  జం  ల ల ం  . భ  అ . “  ఏ  
 ?  వ  ?  ం ? మనం  రం  ఉం ? మనం  వద ం ?  ఉ గం 

వ వడం లభం. ం  వ వడం లభం. ల  వ వడం లభం.  ఏ  వ  ? డ ,  
 పద  , . ం  . వ వల న  అహం  ఐ . మన మన , శ రం ం  అ న అహం  

వ  . ఒక ద మ  భ  అ  త  వం ,   తన మన   అం తం న , ఆయన సం 
చ వ   దం  ఉ న  . భగ  న  , సం  చ వల న అవసరం .  సం  ం ల   

ం .   డ   నం అవసరం .  అహం  వ ల  త   ం . ఇ  
 కష ౖ న .  

ంతమం  “  అ ,  అ  “ వం  ౖ న పకటన  . మ ంద  “  వ , 
ప త ం .” అ  అం . ఇదం  అహం రం, ఎం కం , ఒక  వ  ఉండవ .  వ న  ఆ చన   మ  
అహం రం, ఎం కం  ఆ ఆ చన  యజ  ఒక .   

“  దగర ప ల య  ఉ ”.  అరం  ఇ  ఉం .  జ న  వం ఉన  అ  
అహం క  ఎ . బడటం, వద వడం అ  అహం క  ప శం మ  ష మణ. ఈ ం  అహం వ .  

ఒక భ  ద  ళం  ఇ , ఎవ ౖ  అత  అ నం ం న , అత  అహం  క  
 ఇ న  తన  ద , అ  తన  ఇ న   అ  ఇ  అ    వద  ంద  నయం  సమ . 

అ వం  భ    వలం సంర  నయం  . బ , నవ  క  హ  మ  ధ త  
మన త అ   యడం. వలం త  అ  ం ం  స . మన ల  మ .   

  మన ల  ఎ   ? ఎ    ?   యడం  మనం 
న  భగ  సంసల  రం ం . ఆయన ఆ ప ల  ఏ  .  త  మన  ంద  చరణ రం  
పం వ . మనం భ   అ స ంచగ  మం ల  ం . ఈ ధం  ఆయన మన ల  
ం . మన  , మన , మన ధన  , ఆ  ల న న రం, కర  మ  భ  
ల  ఒక  క బ  ఉండటం. బ  భగ    మన ల  అ  ఇవ డ  ం , మన ల  

ఆ రం డ ఇ .   
నవ   మ  వల ఆ రం  మ ంత న య స  ంచడం  మగ ౖ  

ఉం . మ ంత న య స జం అం  ఏ  ? నవ, నవ   , నవత ం ఈ ప ల అరం ఏ ?  న  
పవ ,  అంద పట న యం  ఉం . ఎ  న యం  ఉం  ? త ణ ణం క  త ణ చర  న య ౖ న . ఒక 
వ  కషపడటం మనం  మ  మనం అత  స యం .అం వల మనం నవ తృ లం. ఎవ  ఆక  ఉ . 
మనం ఆ వ  ఆ రం ఇ . ఇ  నవ  సంబం ం న . న  వ  మనం స యం . మనం న యం  
ఉం . ఒక ప  త ణ స ందన న యం.   

త ప  ష   మ  ౖ న ష ల  ం !    
      
  
OM JAI SRI SAI  RAM .  
    


