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ఈ ǅషయం ǣద ƤƝంశȇȂ Prof.Anil Kumar ƅȉ రƬంƬన “Sai Chology”  అɮ ȃసņ కȇ ȂంƳ 

ɯǒȋ 205 ȂంƳ 210 వరǯ గő ǉంచబƳనƸ.  
అƕŐ ƶŏ క అహంƃరȇ తనƺ ƒȂ ఎƟ వŐ క͉ం ɠȐņ ంƸ? అƸ Ƣంతంƅ ఉండȀ. అƸ ఒక Ɨȇ వɓ 

కȉవǯంƏ పడగ ఎƱŁ  ȅȐŜ మంȝ ఉంǹంƸ.  
ƗŒ పంƬక అహంƃరం ȫǻ ƛƝĹ ȋƅ వŐ క͉మȍǾంƸ. Ƥř ǝనత ƚవం, Ǭř య ƗŒ ȇఖŐ త, Ǭř య 

అవగƥన.  
తనǯ అǞŊ  ɆȋȐ అɮƸ ఒక వŐ Ƨ͉ ʼకķ  అƕŐ ƶŏ క అహంƃరం.  అంɥ పǅతœ  గő ంధȇలǞŊ  ɆȋȐ అɮ 

ƚవన.   
అƕŐ ƶŏ క అహంƃరం ʼకķ  ɑండవ Ǳణం ఏƿటంɥ ɕౖƝగŐ ం ɷƔ ʷȀȃƅ ఉండడం, ఉపơసం, ƈƟ 

తǯķ వƅ ƶనటం ƟంƱ కƲన పదŉ Ǿȯ. ƃǞ Ǭř య ǉంస అƕŐ ƶŏ క Ǳȉ͉ ƃȀ. అƸ అహంƃరం ʼకķ  ఒక వŐ ǋ͉కరణ . 
ఒక Ƥǁ ఒక ǅƕŐ ǁŉ  ƙƙ ơȉ తన˖ ƛƍŗ Əలƺ ఆతŏ హƒŐ  యతŊ ం ɠƢǻ. Ƥř ƿ ఇƍŗ  సŋ ంƸంƈȉ “ 

ɮȂ ఈ శǥƝƵ Ƅతȉ ɠయȂ” Ȃȍř  ఈ శǥƝƺŊ  వదǃƖ,  ɵȃ Ǟǯ ఇంˇ శǥరం లభŐ మȍǾంƸ. Ǟ˖ Ɩ బంధం Ƣశř తɏౖనƸ. 
Ǟ˖ Ɩ సంబంధం లయȇ ɷనǹవంƱƸ. అంȀɠత ఈ ǒǅతం ǱǁంƬ Ɩǯ ఆం˘ళన ɷȀ. 

ǜƺ ǱǁంƬ మనం గő ǉంచవలǈనƸ ఏƿటంɥ ɕౖƝగŐ ం ɷƔ Ǭř య ǉంస భగవంǾంƸ ɏȃŋ  ఎȃŋ ȟ 
ʷందȀ.  అǹవంƱ Ǭř య ǉంస అహంƃరం ʼకķ  వŐ ǋ͉కరణ ƛతœ ɳ. ƺƝశƅ, గంǢరంƅ, ȼƸǁ˛ǀన ǶǹŁ ˖ అɬ పƺƅ ఏడవడం 
ƟంƱ వŐ ǯ͉లȂ మనం Ƥǀ ǯలř ంŮ ƥŻ ˣ ȘƤņ ȇ. అǹవంƱ పŒ వర͉న సǁɐౖనƸ ƃȀ. ఆƕŐ ƶŏ కత ȓడ ƃȀ.   

శǥƝƺŊ  ǉంస ɋటŁ డం, శǥరం పŒ దǁŚ ంచదగĹ Ƹƅ ˛వడం, సǁ ɐౖన సమయంˣ ఆƥరం ƶనక˛వడం 
ఆƕŐ ƶŏ కత ƃȀ. మనం చకķ ƅ ఎంȀǯ ఉంƏǃ? చకķ ƅ ఉండడం ƃǯంƏ, అవతల వŐ Ƨ͉ ȘɼƔƺ ǣద ˭రవం ȇఖŐ ం. ơȉ మన 
అహంƃర ȭపం Șǈ ǈǱĹ  పడȓడȀ.  

అƕŐ ƶŏ క అహంƃరం ʼకķ  ȫడవ Ǳణం ƛనǈక శƧ͉ ఉందƺ నƱంచడం. ఇƸ ఏƿƱ ? ʣంత మంƸ అంƍȉ 
“ǣǯ ɆȋƤ ”  ƙƙ ơȉ Ɩǯ శƧ͉ ఇƈļ ȉ. Ǟǯ వɠļ  సంవతŜ రం ˣ ఏమȍǾం˘ ȼపŋ గలȂ”. 

ƙƙ ơȉ ఎవǁǋ శǯ͉లȂ బదǧ ɠయɷȀ. పŒ ǚ వŐ Ƨ͉ శƧ͉వంǾɧ. ȍనŊ  ɪƏ ఏƿటంɥ ఒక వŐ Ƨ͉ 
ƈǹƒǻ. ƿƩǃన ơȉ ƺశŚ బň ంƅ ఉంƍȉ.   

ɆȋȐˇవలǈనƸ ఏƿటంɥ,  మనం భగơŲ దగĹ రǯ ̂ƶక ǈŇ ƶƧ ƿంƬన మƥȀŎ తం ˇసం వƈļ ȇ. మనం 
ఉంగƝȋ ƟంƱ ̂ƶక వȐņ ȍల ˇసం ƃǯంƏ, ఆƕŐ ƶŏ కత ˇసం వƈļ ȇ. ɮȂ ఇƹ ɠయగలȂ, అƸ ɠయగలȂ అɮ ƛనǈక 
శƧ͉వంతɏౖన ƛటలȂ వŐ క͉పరచడం అహంƃరం ƛతœ ɳ.  

ఒకȃŋ ǻ దరŚ న సమయంˣ Ƥř ƿ నǻȴņ  ఉండƅ, ఒక ƙȋǻ అకƤŏ Ǿņ ƅ తన ɠǀ ƈƈǻ. ƙƙ 
ơȉ ơǁ ȼǀŐ ƺ ఆ ƙȋƺ ɠǀɋౖ ɋƱŁ  ʲందరƅ ƤƩ˛Ɯȉ. అƸ Ƥř ƿ ఆ ƙȋƺ˖ కరƈలనం ɠȐņ నŊ ǹŁ ƅ  కƺƻంƬంƸ.   

అందȭ ఆ ƙȋƺ˖ Ƥř ƿ కరƈలనం ɠయడం ఎం˖ అదృ షŁ మƺ అƖŊ ȉ. అȃŋň  ఆ ఆబȋǻ భగơŲ 
తనǯ ఉంగరం ȓడ బȑకǁంƈరƺ ȼƗŋ ǻ.  Ƥř ƿ ఆ ఉంగƝƺŊ   ఎవř ǁǋ  ɆǃయǯంƏ ఆ ƙȋƺƧ ఇƈļ ȉ. ƸవŐ  శǯ͉ȋ అందǁǋ 
șƻంచడం ˇసం ƃȀ. అǅ పŒ దరŚ న ɷƔ ఆƝŎ టం ɷǯంƏ వŐ క͉మɴŐ  ƸơŐ Ȃగő హం ʼకķ  సంɛతȇȋ ƛతœ ɳ.  

మʽక ƙȋǻ ఎ Ŋ̊  సంవతŜ రȇల ȂంƳ తలʶƻŋ ˖ తరȘ ƙధపǻȢ ఉంɧơǻ. భగơŲ ఆ ƙȋƺ 
ƻǃƬ అతƺ˖ సంƚǇంƈȉ. ఆ ƙȋǻ ƒƒķ ǃకంƅ తన తలʶƻŋ  ƙధȂ మǁƬ˛ǀ నȍř Ȣ ఉƖŊ ǻ. హƎǾņ ƅ Ƥř ƿ ఆ 
ƙȋƺƧ పƸ ƍɍŗ ũŜ  ȫǻ ˡǶలǯ ఇƈļ ȉ. ఎవř ȭ ఇƸ Ǳǁ͉ంచɷȀ.   
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అంȀɠత ƛనǈక శƧ͉ Ɣř Ɲ ఇǜ అǜ ɠƤņ మƺ ʥపŋ ƅ ȼȃŋ ǯɮƸ అƕŐ ƶŏ క అహంƃరం ȂంƬ ȃƱŁ నɬ. 
పŒ Ƣంƶ ƺలయం ˣ ƙƙơȉ ɠɼ ఎ Ŋ̊  పȂȋ ɵƳˠ Ɣř Ɲ, ɁǃǅజŲ Ɣř Ɲ, ơƝ͉పƶœ కల Ɣř Ɲ Ɇǃయబడȍ. ఎంȀɠత? 
అǅ అసɓౖనǅ, ƒƊ అǀనǅ. అǀɪ ƛనǈక  వŐ Ƨ͉ తన శǯ͉లȂ అవతల ơǁƧ ƙƥటం ɠƤņ ǻ. అంȀˣɮ Ǭř య ƗŒ ȇఖŐ త 
ఉంƸ. మనం ఇǹ వంƱ అహంƃరం పటŗ  Ɗగő తņ ƅ ఉంƏǃ.  

ʻతņ ంƅ ȼƗŋ లంɥ, అƕŐ ƶŏ క  అహంƃరం ȫǻ ǅƕȋƅ వŐ క͉ం ɠȐņ ంƸ. 1. అǞ ɆȋȐ అɮ ƚవం 2. 
ɕౖƝగŐ ం ɷƔ Ǭř య ǉంస 3.  ƛనǈక శƧ͉ మǁȈ ఇవǞŊ  ƙƥటంƅ Ɇǃయɠయడం.  

ƛనǈక శƧ͉ ȂంƬ వɠļ  అƕŐ ƶŏ క అహంƃరం ǱǁంƬ ʣƺŊ  ఉƔహరణȋ ȘƔň ȇ. ఒకƤǁ ఒక వŐ Ƨ͉ Ǫő Ɲమ 
కృ షŅ  పరమ హంస ల ơǁ దగĹ రǯ వƬļ  తȂ ఒక అƕŐ ƶŏ క ఔƒŜ ǉǯడȂ అƺ, 18 సంవతŜ రȇȋƅ తపȐŜ  ɠȐņ ƖȂ అƺ 
ȼƗŋ ǻ. అంȀవలన తనǯ ƅǃˣ ఎƩɵ శƧ͉ వƬļ ందƺ ȼƗŋ ǻ. పరమహంసల ơȉ నవř డం ʻదȋ ɋƍŁ ȉ. ఆ వŐ Ƨ͉ Ǫő  Ɲమకృ ȏŅ ల 
ơǁƺ నవř ƏƺƧ ƃరణం ఏƿటƺ అƳƅǻ. Ǫő  Ɲమకృ ȏŅ ల ơȉ ఇƟ ȼƗŋ ȉ “˘మȋ తలȐŜ  ɠయకɮ ఎǱȉƒǀ ” అƺ 
నȍř ǯంǹƖŊ Ȃ. అంȀɠత Ȃȍř  ఇంత ƃలం ఎంȀǯ తపȐŜ  ɠƢȍ? అƸ అంƒ వŐ రŉ ం. అంȀకɮ ɮȂ నȍř ǾƖŊ Ȃ. Ȃȍř  
ƃలం వృ ƕ ɠȐǯƖŊ ȍ.   

ఇంˇ వŐ Ƨ͉ Ǫő  Ɲమకృ షŅ  పరమహంసల ơǁ˖ చǁļ ంƈలƺ ఆయన దగరǯ వƈļ ǻ. Ǫő  Ɲమకృ షŅ  పరమ ƥస 
ƅȉ తనǯ చరļ  ఇషŁ ం ɷదƺ, ƒȂ అకķ డ సంƚǇంచƏƺɛ ఉƖŊ నƺ ȼƗŋ ȉ. చరļ , సంƚషణ ɹȉ. చరļ ˣ ఖండన ఉంǹంƸ. 
మǁȈ వȉసƅ పŒ ƶసŋ ందన, పŒ ƶ చరŐ  , ǉంƤతŏ క వŐ ƶɵకత ఉంƍǀ.   

ƃǞ సంƚషణˣ ఒకǁʣకȉ Ɗŀ నం పంǴǯంƍȉ. Ǫő  Ɲమకృ షŅ  పరమ హంసల ơȉ ఎȃŋ ȟ ఎƟంƱ 
పŒ సంƅȋ ఇవř ɷȀ. ఆయన పŒ సంగȇలȂ “పరమహంస సంƚషణȋ ”   అƺ అంƍȉ. అంȀˣ ఆయన Ɗŀ ƖƺŊ  అందǁ˖ 
పంǴǯంƍȉ.   

ƃǞ ఒక వŐ Ƨ͉ Ǫő  Ɲమకృ ȏŅ ల ơǁƺ ƒȂ నƸ ǣద నǻȴņ  నƸƺ ƔటగలȂ అƺ, ơǁƺ  అƟƅ నƸƺ 
Ɣటమƺ సơȋ ɠƢǻ. ƔƺƧ Ǫő Ɲమకృ ȏŅ ȋ ơȉ Ȁఃƨȴņ , కళŗ  ǞȌŗ  ǅƳƈȉ. అȃŋ ǻ పŒ జȋ ơǁ Ȁఖȇనǯ ƃరణȇ 
అƳƅȉ. ఆ వŐ Ƨ͉ నƸ ǣద నడవ గలడǞ , ơȉ నడవɷƺ ƃరణȇƅ ȀఃƨȐņ ƖŊ Ɲ అƺ అƳƅȉ.   

Ǫő  Ɲమకృ ȏŅ ȋ ơȉ ఇƟ ȼƗŋ ȉ. ƃȀ ƃȀ నƸƺ ƔటƔƺƧ 20 ɷƔ ɋౖసȋ ɷƔ 25ɋౖసȋ ఇɼņ  
ƔటవǴļ . Ɣƺ ˇసం నƸ ǣద నడవటం ఎంȀǯ ƔƍƏƺƧ పడవȋ, ఓడȋ ఉƖŊ ǀ. ǞƱ ǣద నడవƏƺƧ అƕŐ ƶŏ క Ƥధన, 
తపȐŜ  ɬƺƧ ɠయడం? అȃŋ ǻ Ǫő  Ɲమకృ షŅ  పరమ హంసల ơȉ ఇƟ అƖŊ ȉ. అƕŐ ƶŏ కƅ ƅǃˣ ఎగరƏƺƧ, ǞƱ ǣద 
నడవƏƺƧ ƃȀ. అƸ అంతరంƅ ɕళŗ ƏƺƧ ఉంƸ. Ȃȍř  అంతరĹ తంƅ ɕƠŗ ǃ. ఇǹవంƱ ƅǃˣ ఎగరడం, ǞƱ ǣద నడవడం ƟంƱ 
పŒ కటనȋ అహంƃƝƺŊ  Ǭř య ƗŒ ȇఖŐ తȂ ȴƬƤņ ǀ. అంతǯ ƿంƬ ఏǣ ɷȀ.  

ఈ ɮȂ అɮ తƒř ƺŊ , అహంƃƝƺŊ  ˛ʥǹŁ ǯంɥ ƃǞ భగవంǾƺ అȂȪƶˣƧ ɆǴļ ˇɷȇ. “ɮȂ ” 
అɮƸ అంతǁɼņ  ƃǞ, భగవంǾƺ దǁŚ ంచɷȇ.  

ఒక సంǍత కɠǥˣ ơǀƔŐ లȂ ఒక పǁȧరŅ  ƤమరసŐ ం˖ ơǀƤņ ȉ. పŒ ǚ ఒక కƠƃȉǻ తన 
ơǀదŐ ȇȂ ơǀƤņ ǻ. ƃǞ మనం ఎవȉ ఏƿ ơǀȐņ ƖŊ ˡ ȼపŋ ɷȇ. ఎంȀకంɥ ఈ ơదŐ  బృ ందం పǁȧరŅ  సɳŏ ళనం, 
ƤమరసŐ ం˖ ఉంǹంƸ.  

అƟɝ మనˣƺ ఒకķ ȭ అందǁ˖ ఉంɥ మǁȈ ఆ ఒకķ Ʊ ʻతņ ం˖ ఉంɥ, మనం భగవంǾƺ సందǁŚ ంచక 
ȋǱƒȇ. మనం ɠయవలǈనƸ ఒకķ ɥ, అƸɴ ʻతņ ంˣ ఒక ƚగంƅ ఉండటం, ఒకķ  రంǱ ƛతœ ɳ అండƅ ఉండదƺ ƃȀ. Violet 
,indigo , blue , green , yellow , orange మǁȈ red colours అǞŊ  కǃƻ ఒక rainbow Ɵƅ అందంƅ కƺƻƤņ ǀ. 
ఎంȀకంɥ ఈ ఏǻ రంǱȋ ఒక ƔƺƧ ఒకƱ కǃǈ˛ǀ కȂలǯ ఎం˖ అందంƅ కƺƻƤņ ǀ. ǜƺ ȂంƬ మనం ɮȉļ ˇవలǈనƸ ఏƿƱ 
అంɥ  rainbow Ɵƅ ƤమరసŐ ంƅ అǞŊ  రంǱల కలǀకƅ ఉంƏǃ. మనం ఒక ơదŐ  బృ ందంƟ ఉంƏǃ. Ɣƺ వలన మన అహం 
నǆȐņ ంƸ.  
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