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ஓம் ஸ்ரீ சாயிராம் பிரசாந்தி சந்ததஷ் வினா விடை தேரம் வினா எண் 314 

தடைப்பு: இடைஞர்கைின் மன குழப்பத்டத தபாக்குவது 

 

ேம் அன்புக்குறிய தபராசிாியர் திரு அனில்குமார் சாயிராம் சார் அவர்கைின் 

சத்தயாபனிஷத் புத்தகம் வால்யூம் ஒன்று பக்கம் 118-123 லிருந்து ததர்வு 

சசய்யபட்ை வினா விடை பகுதி 

 
தகள்வி:  

ஸ்வாமி எங்களுக்கு மிகவும் வருத்தத்டத சகாடுக்கின்ற விஷயம் என்னசவன்றால் பை 

வருைங்கைாக உங்கடைடைய சதய்வீக அருளுடரகடை திரும்ப திரும்ப தகட்டும் எங்கள் 

வாழ்க்டக முடறயில் எந்த முன்தனற்றமும் ஏற்பைவில்டை.இதற்கான காரணம் என்ன 

என்படத தாங்கள் சதைிவு படுத்த தவண்டும் ஸ்வாமி.தமலும் இதிலிருந்து 

விடுபடுவதற்கான வழிடயயும் கூறி அருளுங்கள் ஸ்வாமி.  

  

ஸ்வாமியின் பதில்:  

அறிவுடரகடை ேடைமுடற வாழ்டகயில் ேீங்கள் முடறயாக கடைபிடிககாததத இதற்கு 

காரணமாகும்.  

ஓர் இைத்தில் மின் இடணப்பு துண்டிக்கப்பட்டு இருள் சூழ்ந்தால் சவறும் வாயால் 

விைக்கு என்று சசால்லிவிட்ைால் அந்த இைத்தில் சவைிச்சம் வந்து விடுமா.  

பசியுள்ை ஒரு மனிதனிைம் உணவு வடககைின் பட்டியடை மட்டும் காண்பித்தால் அவன் 

பசி தீர்ந்து விடுமா.  

உணடவ சாப்பிட்ைால் தாதன அவன் பசி அைங்கும்.  

ஒரு தோயாைி மருந்டத பற்றி வாயால் சசால்வடத தகட்டுக் சகாண்டிருந்தால் மட்டும் 

அவன் தோய் குணமாகிவிடுமா.மருந்டத உட்சகாண்ைால் தாதன தோய் குணமாகும்.  

சபாருைாதாரம் மற்றும் கணக்கியல் பற்றிய தகவல்கடை தகட்பதால் மட்டும் 

ஒருவருடைய ஏழ்டம ேீங்கி விடுமா.  

அது தபால் ஆன்மீக பயற்சி யில் ஈடுபைாமல் சவறும் தகள்வி ஞானத்டத சகாண்தை 

முக்தி அடையமுடியுமா.  

சவறும் வாயால் சசால்வடத விட்டு ேடைமுடற படுத்த தவண்டும்.  

அருடைரகைில் தகட்ைவற்டற ேடைமுடறபடுத்தும் வடர திரும்ப திரும்ப தகட்பதால் ஒரு 

பயனும் இல்டை.  

தீப்சபட்டி ஈரமாக இருக்கும் தபாது அதில் திரும்ப திரும்ப தீக்குச்சிடய உரசினால் 

சேருப்டப பற்ற டவக்க முடியாது. அந்த தீப்சபட்டிடய சூாிய ஒைியில் காயடவக்க 

தவண்டும்.  

அது தபால் ேீங்கள் உைகியைான இன்பங்கைிலும் பந்தங்கைிலும் மூழ்கியிருக்கும் வடர 

உங்கைால் ஞானம் என்ற விைக்டக ஏற்ற முடியாது.  

உைகியைான ஆடசகடை துறவு என்ற சூாிய சவைிச்சத்தில் காய டவக்க தவண்டும்.அது 

தபால் எவ்வைவு தான் ஸ்வாமி யின் அருளுடரகடை திரும்ப திரும்ப தகட்ைாலும் அதில் 

ஒன்டறயாவது ேடைமுடற படுத்தாதவடர ஒரு பயனும் இல்டை.  
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அடுத்த தகள்வி:  

ஸ்வாமி எங்கைின் எண்ணங்கள் திடச மாறி தபாகும் தபாது ோங்கள் விரக்தியும் 

தவதடனயும் அடைகின்தறாம்.  

அதிலிருந்து விடுபை வழி கூறுங்கள் ஸ்வாமி.  

  

ஸ்வாமியின் பதில்:  

உங்கைின் இந்த ஏமாற்ற உணர்வுக்கும் மன அழுத்தத்திற்கும் விரக்திக்கும் ேீங்கள் 

பிரச்சடனகடை தவறான முடறயில் அணுகுவதுதான் காரணம்.எது ேைந்தாலும் 

ேன்டமக்தக என்சறண்ணி ேீங்கள் சசயல்பை தவண்டும்.  

இதுதவ தேர்மடறயான சிந்தடன ஆகும். ஆன்மீக சாதகருக்கு இது மிகவும் 

அவசியமாகும்.அப்தபாது மட்டுதம ேீங்கள் உண்டமயான ஆனந்தத்டதயும் 

பிரசாந்திடயயும் அனுபவிக்க முடியும்.  

மாணவர்கைாகிய உங்களுக்கு தேர்மடறயான சிந்தடன இருப்பதால் தான் உங்கைால் 

பாைதிட்ைப்படி பயின்று ததர்வுகைில் சவற்றிசபற முடிகிறது.  

அவ்வாறு இல்ைாமல் ோம் படிப்பது சகாழுத்த சம்பைத்துைன் ஒரு தவடைடய சபற்று 

சவைிோடு சசன்று பணக்கார சபண் ஒருவடர ேல்ை வரதட்சிடணயுைன் திருமணம் 

சசய்யத்தான் என்று எண்ணினால் அது எதிர்மடற சிந்தடன யாகும்.  

ஒரு மருத்துவர் தோயாைிக்கு மருந்து சகாடுத்து குணபடுத்தினால் அது தேர்மடற 

யானது.ஆனால் அதன் மூைம் தன் சிகிச்டசடய அதிக பணம் சம்பாதிக்க 

பயன்படுத்தினால் அது எதிர்மடறயானது.இன்டறய உைகில் ேீங்கள் உங்கள் 

எண்ணங்கடை சதய்வீக சிந்தடன சகாண்ைதாக அடமத்து சகாள்ை தவண்டும்.  

அப்தபாதுதான் சத் சித் ஆனந்தமான சதய்வீக ஆனந்த்டத உங்கைால் சபற முடியும்.  

எனதவ ேீங்கள் எது ேைந்தாலும் அது ேன்டமக்தக என்று எடுத்துக் சகாள்ளும் 

மனப்பக்குவத்டத வைர்த்து சகாள்ை தவண்டும்.இந்த வடகயான தேர்மடற சிந்தடன 

உங்களுக்கு  கஷ்ைங்களும் துன்பங்களும் ேஷ்ட்ைங்களும் அவமானங்களும் 

ததால்விகளும் ஏற்பட்ைாலும் அடவ எல்ைாம் ேன்டமக்தக என்று பின்ோட்கைில் 

உங்களுக்கு உணர்த்தி விடும்  

  

ஒரு அரசர் தன் டகயாதைதய கரும்டப துண்டுகைாக சவட்டி சுடவக்க விரும்பினார். 

கரும்டப சவட்டும் தபாது தன் டக விரடை சவட்டி சகாண்ைார்.அருகிலிருந்த அடமச்சர் 

இது உங்கள்  ேன்டமக்தக என்றார்.அரசர் தகாபம் சகாண்டு ோன் தடைடய சவட்டி 

சகாண்ைால் அது வும் என் ேன்டமதக என்று சசால்வீர்கைா என தகட்டு அடமச்சடர 

சிடறயில் அடைத்தார்.அப்தபாது அடமச்சர் இது எனது ேன்டமக்தக என்றார்.  

சிறிது ோட்கள் கழித்து அரசர் தவட்டையாடுவதற்கு காட்டிற்கு சசன்ற தபாது 

காட்டுவாசிகைிைம் சிக்கி சகாண்ைார்.தங்கள் சதய்வத்திற்கு அரசடர பலியிை அவர்கள் 

பிடித்து சசன்றனர்.அங்தக தடைடம பூசாாி அரசடர பாிதசாதித்து விட்டு இவருக்கு ஒரு 

விரல் இல்டை.அதனால் இவர் சதய்வத்திற்கு பலியிை ஏற்ற மனிதர் இல்டை என்று 

சசால்ை அவர்கள் அரசடர விடுவித்து அனுப்பிவிட்ைனர்.  

அப்தபாது தான் அடமச்சர் சசான்னது உண்டம என அரசர் உணர்ந்தார்.  
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திரும்பி வந்தவுைன் அடமச்சடர அடழத்து ேீங்கள் சசான்னது உண்டமதான்.  

ஆனால் ோன் உங்கடை சிடறயில் அடைக்கும் தபாது அது உங்களுக்கு ேன்டம 

என்றீர்கதை.அது எப்படி என தகட்ைார்.  

அடமச்சர் சசான்னார் அரதச ோன் சிடறயில் அடைக்கப்பைாவிட்ைால் உங்களுைன் 

காட்டுக்கு வந்திருப்தபன்.  

அப்தபாது  அவர்கள் என்டனயும் பிடித்திருப்பார்கள்.என் டக விரல்  சவட்ைப்பைாததால் 

அவர்கள் என்டன பலியிட்டிருப்பார்கள்.ேல்ைதவடை ோன் உயிர் தப்பிதனன்.இது என் 

ேன்டமக்தக என்றார்.  

இது தபால் தேர்மடற சிந்தடன மற்றும் ேைத்டதயுைன் இருந்தால் வாழ்க்டகயில் 

சவற்றியும் மகிழ்ச்சியும் கிடைக்கும்.  

சதலுங்கு பாைல் ஒன்று பின்வருமாறு கூறுகிறது: ததடவயான சமயத்தில் உதவிக்கு 

வராத உறவினரும்,தபார்கைத்திதை ஓைாமல் ேின்று விடுகிற குதிடரயும் தீவிரமாக 

பிரார்த்தடன சசய்து தவண்டிசகாண்ை பிறகும் அருள் சசய்யாத சதய்வமும் உைனடியாக 

டகவிைபைதவண்டியவர்கள் என்று கூறுகிறது.இது உண்டம தபால் ததான்றுகிறது  

அல்ைவா.  

இந்த பாைல் சுமதி என்பவாிைம் கூறப்படுகிறது.  

இங்தக ததடவயான தேரத்தில் உதவாத உறவினடர  

டகவிை தவண்டும் என எதிர்மடறயாக கூறும் அதத தேரத்தில் ேீங்கள் அந்த 

உறவினருக்கு சாியான தேரத்தில் உதவியிருக்கிறீர்கைா என்றும் எண்ணி பார்க்க 

தவண்டும்.  

ஓைாத குதிடர தபார்கைத்தில் ததடவ இல்டை தான்.ஆனால் அந்த குதிடரடய சாிவர 

பராமாித்து தயார் ேிடையில் ேீங்கள் டவத்திருந்தீர்கைா என்றும் பார்க்க தவண்டும்.  

அது தபாைதவ மனமுருகி  

பிரார்தடன சசய்த பிறகும்  தகாாிக்டகடய கைவுள்  ேிடறதவற்றவில்டை என்று தகாபம் 

சகாள்ளும் அதத தேரத்தில் கைவுைின் அருளுக்கு ோம் தகுதி உடையவராக 

ேன்ேைத்டதயுைன் இருக்கிதறாமா என்படதயும் ேீங்கள் சிந்திக்க தவண்டும்.  

  

அந்த சுமதி என்பவர் மற்றவாிைத்தில் குற்றம் காணும் முன்பாக தன்னுடைய தகுதிகடை 

எண்ணிபார்ப்பவர்.  

இதுதவ தேர்மடற எண்ண ஓட்ைமாகும்.  

உங்கைின் சிந்தடன ஓட்ைமும் இது தபால் தேர்மடறயாக அடமய தவண்டும்.  

  

அடனவருக்கும் ேன்றி.  

ேம் ஸ்வாமியின் தித்திக்கும் சதய்வீக தபருடரகடை வர இருக்கும் காைங்கைில் 

சதாைர்ந்து அனுபவிப்தபாம்.  

செய் சாயிராம்.  

 


