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ఓం ȌƘ Ȏాķĸాȹ   

పƔĻాంǳ సంİేɀ ĥ� Ȏాŵగతం.  

Ƿč ȭ ĥాɂś 244 İ�వŪ గ�ర వ­Ħా ఆతũ 
ఈ ȇషయం Ǿద Ȏాĸాంశమ�ను Prof.Anil Kumar Ħార  రǩంǩన “Sai Chology”  అĲÂ ప­సŠకమ� 

నుంĬ� ĳÐǮల¡ 312 నుంĬ�  317 వరక¡ గƘľ�ంచబĬ�నİ�.) 
  *********  

ƛనȍలందǁ శǥƝ ŗx   మనȐŜ  ƺయంతœ ణˣ ఉనŊ  ఇంƸŒ Ɯȋ ƺవǈƤņ ǀ. Ɇǃǅ మనȐŜ Ȃ పǁƗǃȐņ ంƸ. 
మǁȈ మనం ȼౖతనŐ ం ɷƔ ఆతŏ  అƺ ƻǃɠƸ ɳధȐŜ  ʼకķ  యజƛƺ. మˡ ƛటˣ ȼƗŋ లంɥ, మనȐŜ  ఒక ƤŇ ǀˣ 
యజƛƺ, Ɇǃǅ మʽక ƤŇ ǀˣ ƺయంƶœ Ȑņ ంƸ. ఆతŏ  ఇంƃ ɹɵ ƤŇ ǀˣ భగవంǾǻ. 

మనȐŜ  Ǳȉȍƅ ƚǅంƬ ɕɸŘ  ơȉ ơǁ సř ƚవంˣ జంǾȍ ɷƔ మృ గం. Ɇǃǅƺ యజƛƺƅ 
ƚǅంɠơȉ ơǁ సř ƚవం ɷƔ ఉƺƧˣ ƛనȍɷ. ఆతŏ Ȃ Ǳȉȍƅ ƚǅంɠơȉ ƺజంƅ ƸȍŐ ȋ.  

ƃబƱŁ  ȫǻ లĶƑȋ ఉƖŊ ǀ. జంǾȍ అంɥ ƒమǈకం ƛనȍǻ అంɥ Ɲజǈకం. మǁȈ Ɉౖవం అంɥ 
Ƥƶř కం.   మనˣ పŒ ǚ ఒకķ ǁǋ ǅǅధ ƤŇ ǀల అవƅహన,ǅǅధ ƤŇ ǀల గő హణ శƧ͉, ǅǅధ ƤŇ ǀల అȂభవం మǁȈ ǅǅధ ƤŇ ǀల 
అవƅహన ఉƖŊ ǀ.  

మనȐŜ  దř ందƒř ƺƧ ƃరణం. మనȐŜ  ఇంƸŒ Ɯల ɕంట నǻȐņ ంƸ. మనȐŜ  ఇంƸŒ ƜలȂ సంతృ ƻņ  పరƈలƺ 
ˇȉǯంǹంƸ. మనȐŜ  శǥరం ʼకķ  ఆɬƢలȂ ƗƱంƈలƺ ˇȉǯంǹంƸ. ఇƸ ఒక జంǾ లĶణం. శǥరం ʼకķ  అవసƝలȂ 
ǚరļ Əƺǋ ɠɼ పŒ యƒŊ లˣ మనȐŜ  ȧǁ͉ƅ పŒ ƶƣŁ తŏ కɏౖనƸ. మǁȈ ఉɬř గ భǁతɏౖనƸ. ఇƸ ƈƟ ƚ˥ɝř ద భǁతɏౖనƸ. 
మనం Ɲజǈక ƖణŐ త అƺ ƻǃɠ Ɣƺƺ పŒ దǁŚ Ȑņ ంƸ.  

మనం Ɇǃǅƺ అȂసǁంƬనȃŋ ǻ, మనȐŜ  ఇకɋౖ యజƛƺ ƃȀ. మనȐŜ  మనలȂƧő ందƧ ƟǱǾంƸ. ƃǞ 
మన పŒ Ɯణం ɋౖƧ ఉంƏǃ. మనȐŜ  యజƛƺ అǀనȃŋ ǻ, అƸ ఎలŗ ȃŋ ȟ శǥƝƺŊ  సంతృ ƻņ  పరƈలƺ ˇȉǯంǹంƸ. మనȐŜ  
ˇǁకల˖ ƺంƳ ఉంǹంƸ. పŒ ƶƣŁ తŏ కɏౖనƸ, మǁȈ ఉɬř గ భǁతɏౖంƸ. ఇƸ సహజంƅɮ మనలȂ దř ందř  అȂభơలǯ Ɣǁ 
ǚȐņ ంƸ.  

ఏ దř ందř  అȂభవం మనǯ Ƣశř తɏౖన ȐƄƺŊ  ɷƔ ఆనంƔƺŊ  ఇవř ɷȀ. ఎంȀకంɥ దř ందř తř ం  ɛవలం 
ƒƒķ ǃకం. దř ందř తř ం ɛవలం ĶƵకɏౖనƸ. భగơŲ ȼƻŋ నǹŗ ƅ ɛవలం ƔƱ˛ɴ ɳƆȋ. మంƬ ɷƔ ȼǻ Ƣశř తంƅ ఉండȍ. 
పŒ Ȑņ తం మనǯ ఉనŊ  ఆనందం అదృ శŐ ɏౖ కƣŁ లǯ ƤŇ నం ఇȐņ ంƸ. మనం ఇȃŋ ǻ ʣనƤƩȐņ నŊ  ˭రవం గƳƬ˛ǾంƸ. ƃǞ అƸ ఉƺƧˣ 
ఉనŊ ȃŋ ȟ మనǯ అǞŊ  ఆనంƔȋ మǁȈ ȐƄȋ ఉƖŊ ǀ.  

మˡ ƛటˣ ȼƗŋ లంɥ, ƙధ ɷƃ ఆనందం ఎǯķ వ ƃలం ఉండȀ. అǅ ఒక Ɣƺ తƝř త ఒకƱƅ వɠļ  
చǋő య సř ƚవం కǃƩ ఉంƍǀ. ఆƕŐ ƶŏ కత ʼకķ  ƺǁŗ పņ  ɕౖఖǁ అǹవంƱ దř ందř  అȂభơల పటŗ  సɑౖన ɕౖఖǁ ƃవƏƺƧ ƃరణం 
అɬ. మనȐŜ  శǥరం సహజంƅɮ పŒ పంచం ʼకķ  పŒ ƚơలǯ, పŒ ƶ చరŐ లǯ ˣనȍƒǀ. ఆనంద సమƜ ŗx , మనం సహజంƅɮ  
అహంƚవం˖ మǁȈ ƈƟ గరř ంƅ ఉంƍȇ. అǀɪ ɕౖఫలŐ  సమƜ ŗx , మనం ƺƝశǯ Ǳǁ అȍƒȇ.  

పŒ Ȑņ తం యజƛƺƅ ఉనŊ  ఈ మనȐŜ  దř ందř  అȂభơలǯ ƃరణం. అంȀɛ రమణ మహǁś  మనȐŜ  ʼకķ  
బంƕƺŊ  అƹగƿంచమƺ పŒ జలȂ Œ̨ ƒŜ ǉంƈȉ. ƃబƱŁ , మనȐŜ  యజƛƺƅ ఉనŊ ంత ƃలం మనం ƙƺసȋƅ ఉంƍȇ. మనం 
ˡǱలȇ అȍƒȇ. మనం ȸౖǜలం. అంȀవలŗ  మనం మనȐŜ ǯ ఈ ǅధంƅ ȼƗŋ లǈన అవసరం అȍǾంƸ. ఓ మనƤ, ƈȋ ƈȋ 
ఇకɋౖ యజƛƺƅ ఉందȀň . ɳధȐŜ  Ȃ ƙధŐ త వǉంచƺȍř .  

ɳధȐŜ  మనȐŜ ǯ యజƛƺ. ఇంƸŒ Ɯȋ ʼకķ  మనȐŜ , ɳధȐŜ ǯ ˨Ɨన కő మంˣ, ఏƸ మంƬƸ, ఏƸ 
ȼǻ మǁȈ ఏƸ సɑౖనƸ. ఏƸ తȃŋ  మధŐ  ǅవĶ Șపమƺ ȼɯŋ Ƹ ɳధȐŜ . ఏ ǅధంƅ ధƝŏ  ǣటȉ ఉ Ņ˧ గő త ȘȃǾం˘, 
weighing machine బȉȍȂ ȘȃǾం˘, అɬ ǅధంƅ ɳధȐŜ  ǅవĶ Șƻ ƺరŅ యం ǚȐǯంǹంƸ. అంȀవలŗ  మనం ɳధȐŜ Ȃ 
యజƛƺƅ అంǍకǁంƬనȃŋ ǻ, ƛనవ ǅȋవలȂ ƙహŐ ంƅ వŐ ǋ͉కǁంɠ అవƃశం ఉంǹంƸ. మనȐŜ  అƹపతŐ ంˣ ఉనŊ ȃŋ ǻ జంǾ 
లĶƑలǯ ఆƹపతŐ ం ȼƟǀంచƏƺƧ పŒ యƶŊ Ƥņ ǀ. ƃǞ ɳధȐŜ  ɋౖƧ వƬļ నȃŋ ǻ, ƛనవ లĶƑȋ ɆరɋౖƧ వƤņ ǀ.  

భగơŲ Ɉౖǅక ఉపƖŐ Ƥల˖ ƛనవ లĶƑȋ సŋ షŁ ంƅ ǒǅƤņ ǀ. ఆయన Ɉౖǅక సంɬƢల ƤƝంశం. అǀȀ 
ƗŒ థƿక ƛనవ ǅȋవȋ – సతŐ ం, ధరŏ ం, Ƣంƶ. ɯŒ మ మǁȈ అǉంస. ఈ అǀȀ ǅȋవల ɳధȐŜ  Ƥř ǝనం ɠȐǯనŊ ȃŋ ǻ 
వŐ ǋ͉కరణȂ ʷంȀƒȇ. అపŋ Ʊవరǯ ƃȀ.  
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మనȐŜ  యజƛƺƅ ఉనŊ ంత ƃలం, మనం ఏ పŒ ƛƑల Ɣř Ɲ ƛనȍలం ƃȇ. జంǾȍలǯ ȓడ 
మనȐŜ ȋ ఉంƍǀ. అంȀవలŗ  మనȐŜ  ƛనȍƳƧ ȴచన ɷƔ సంɛతం లĶణం ƃȀ.    మనం మనȏలమƺ ƻȋవబƏలȂǯంɥ, 
మన ǒǅƒƺƧ మనȐŜ  ƃǯంƏ, ɳధȐŜ Ȃ యజƛƺƅ ɠƜǃ.  

మనˣ ఎవȭ ǜƺƧ ƿనƥǀంȃ ƃȀ. జననం మǁȈ ȃనరľ నŏ ǯ, ƙధ మǁȈ ఆనంƔƺƧ ƃరణం 
మనȐŜ . ƺంƔ మǁȈ పŒ శంసలǯ ɷƔ అƸ ఏɏౖనపŋ Ʊǋ మనȐŜ  పŒ ƶసŋ ంƸȐņ ంƸ.  

ఆతŏ  Ƣశř తɏౖనƸ. ɳధȐŜ ˣ మనం ƛనవ ǅȋవల వŐ ǋ͉కరణȂ కȂʥంƍȇ. అǀɪ ఒక ȫడవ ƛసŁ Ź 
ఉంƸ. ఇంƸŒ Ɯలǯ అƹపƶ మనȐŜ . మనȐŜ ǯ అƹపƶ ɳధȐŜ . ఆతŏ  ɳధȐŜ Ȃ ƺయంƶœ Ȑņ ంƸ. అɬ అంƶమ Ǳȉȍ. అǾŐ నŊ త 
Ǳȉȍ. ȼౖతనŐ ం అƺ ƻȋవబɧ ఆతŏ  ɋౖన ఏǜ ɷȀ. ఇƸ ƛనవ ɷƔ జంǾ లĶƑల ȂంƳ సř తœ ంతంƅ ఉంǹంƸ. ఏ శǥƝƺƧ 
పǁƿతం ƃనంȀన, అƸ Ƣశř తɏౖనƸ మǁȈ సరř  ơపņ Ő ɏౖనƸ. Ɩˣ, Ǟˣ ఉనŊ  ఆతŏ  ఒకķ ɥ, ఆతŏ  ఏక ǥƶƅ ఉంǹంƸ. Ɇǃǅ 
ɪటలȂ ƛతœ ɳ వŐ Ƨ͉Ƨ , వŐ Ƨ͉Ƨ ƾనŊ ంƅ ఉంƍǀ. ʷరƗǹŗ  ఉనŊ పŋ Ʊǋ, ఒక వŐ Ƨ͉ ʼకķ  Ɇǃǅ ɪటȋ తన చరŐ లȂ 
సమǁŉ ంǴʣంȝɮ ఉండవǴļ .  

ఎవɑౖƖ ƗఠƢలǯ ɷƔ పƺƧ ఆలసŐ ంƅ ɕǄŘ , ơǁ ఉనŊ ƒƹƃȉȋ పŒ ǆŊ ɼņ , ơǁ ɳధȐŜ  ǅమరŚ లȂ ɷƔ 
ʷరƗǹȦ అంǍకǁంచȀ . Ɇǃǅ కలơǻ ǅవĶȂ తన ˄ంత పŒ ˠజనం ˇసం ఉపˠƩంǴǯంƍǻ. తన అహంƚơƺŊ  సమǁŇ ȴņ ɮ 
ఉంƍǻ. ƃబƱŁ  మనం ఎȃŋ ȟ ɳధȐŜ Ȃ ƛతœ ɳ అȂసǁంచɷȇ. Ɇǃǅ ɪటȋ వŐ Ƨ͉Ƨ వŐ Ƨ͉Ƨ ƾనŊ ంƅ ఉంƍǀ.  

 పŒ జల మనȐŜ ల ȓƏ ƈƟ ƾనŊ ంƅ ఉంƍǀ. Ķణ ĶƑƺǋ ƛȉȢ ఉంƍǀ. ƛనవ మనȐŜ  ǈŇ రంƅ 
ఉండȀ. ఇƸ ఏక ǥƶƅ ఉండక ఊƩసƟǻȢ  అǈŇ రంƅ ఉంǹంƸ. పŒ Ƣంƶ ƺలయం ˣపల మనం ƈƟ ɯŒ మƅ ఉండవǴļ . ƃǞ బయట 
మనం ǜƺƧ ǅȉదŉ ంƅ ఉండవǴļ . Ƥř ƿ ȇంȀ మనం ɯŒ మ ȫǁ͉Ŀ ƅ, కȉƑ ȫǁ͉ƅ, అƕŐ ƶŏ క ȫǁ͉ƅ కƺƻంచవǴļ . ȀƃƑȋ 
ɷƔ, ƃŐ ంƱŲ ɆǁƬన Ķణం, మనం ఇతȉల ǱǁంƬ ƅƺ ɼవ ɠɼ వŐ ǯ͉ల ǱǁంƬ ƅǞ పƱŁ ంǴˇȇ. మనం అƹక ƗŒ ƕనŐ త 
ʷంƔలȂǯంƍȇ.  

ƛనవ శǥƝȋ ఎǾņ , రంǱ మǁȈ బȉȍ పరంƅ ƾనŊ ంƅ ఉంƍǀ. కవలȋ ȓడ ఒɛƟ ఉండȉ. 
పŒ కృ ƶˣ ɕౖǅధŐ ం, గందర ˉళం మǁȈ బȑళతř ం ఉƖŊ ǀ. శǥƝȋ, మనȐŜ ȋ మǁȈ పŒ కృ ƶˣƺ ǅǅధ వȐņ ȍల ɕౖǅధŐ ం 
భగవంǾƺ సృ ǇŁ  ʼకķ  ʻతņ ం ƖటƃƺŊ  అతŐ ంత ఆసƧ͉ కరంƅ ɠƤņ ǀ. శǥƝȋ ƾనŊ ంƅ ఉనŊ ంȀన, మన ఆˣచనȋ ƾనŊ ంƅ 
ఉంƍǀ. అతŐ లŋ  ƤŇ ǀˣ మనȐŜ  యజƛƺ. తȉơత ɳధȐŜ  వȐņ ంƸ. మనȐŜ  ɳధȐŜ  ʼకķ  ఆɬƢలȂ అȂసǁంƈǃ, 
ఎంకంɥ ɳధȐŜ ɴ అƹపƶ.  

ɳధȐŜ  ɹɵř ȉ వŐ ǯ͉లˣ ƾనŊ ంƅ ఉనŊ పŋ Ʊǋ, ɳధȐŜ  ʼకķ  యజƛƺ. అంɥ ఆతŏ  ƛనȍలˣ, 
Ɲƶˣ, జంǾȍలˣ, ʻకķ ˣ ɷƔ ȃȉǱˣ ఏక ǥƶƅ ఉంǹంƸ. ơసņ ơƺƧ ȴĶŏ  ǅశř ం ȂంƳ ȴŇ ల ǅశř ం వరǯ, ɪƏ ȭపంˣ 
ఉంƸ. ƃǞ ƗŒ థƿక ȼౖతనŐ ం ఒకķ ɥ. పŒ ǚ ƤŇ ǀˣ ఒక Ǳȉȍ ఉƖŊ ǻ. ƃǞ ఆతŏ ǯ ɋౖన Ǳȉȍ ɷǻ .  ఎంȀకంɥ ఆతŏ  ఎȃŋ ȟ 
ఉంɧƸ.  

ɬȍƺƧ ఆరంభం ɷǻ. అంతȫ ɷǻ. ఇదň ȉ ఉనŊ ȃŋ ȟ సంƚషణȋ ఉండవǴļ . ɼŊ హం, శǾœ తř ం 
ఉండవǴļ . ఆతŏ  ఒకķ ɥ ʻతņ ం ǅశř ంˣ ơŐ ƻంƬ ఉంƸ. ఇƸ ǅǅధ ȭƗలȂ సంతǁంǴǯంƸ. ఆతŏ ǯ ɋౖన Ǳȉȍ ɷǻ. ǅƖయక ɮ 
పదం ఈ ఆˣచన ȂంƳ ఉదహǁంƬంƸ. ǅƖయక అɮ పƔƺƧ ఆయనǯ ɋౖన Ǳȉȍ ɷǻ అƺ అరŉ ం.  

ƃబƱŁ  ǅƖయక అɮƸ ఆలయంˣ కƺƻంɠ ȭపం ƃȀ. ఇƸ ɛవలం ఏȂǱ తల˖, ʲండం˖, ఆకరś Ǚయɏౖన 
కǻȃ˖ మǁȈ ȘడƍƺƧ ƈƟ హసŐ ంƅ ఉంǹంƸ. ǅƖయక అంɥ మనం Șɼ ȭపం ƛతœ ɳ ƃȀ. ǅగő హం ȂంƳ అƸ ȴƬంɠ 
ఆదƝŚ ƺƧ పŒ ƜƵంచడం మనం ɮȉļ ˇơǃ. ǅƖయక ǅగő హ సř తంతœ ɏౖన ఆతŏ  ʼకķ  ఆదƝŚ ƺŊ  ȴƬȐņ ంƸ. ǅƢř తŏ కɏౖన ఆతŏ , 
ǅశř  ơŐ పņ ɏౖన ఆతŏ . Ƣశř తɏౖన అమరɏౖన మǁȈ కళంకం ɷƺ ఆతŏ . ƗŒ రంభం ɷƔ ȇƩంȃ ɷƺ ఆతŏ .  

భగơŲ ȼɯŋ Ƹ అɬ . ǅƖయǯǻ ఎనŊ ȟ జƺŏ ంచɷȀ. అǀనపŋ Ʊǋ ఆయన ȃƱŁ న ˡǶȂ జȉȃǯం 
ƍȇ. ఆయన ఎనŊ ȟ జƺŏ ంచɷȀ. ఎȃŋ ȟ జƺŏ ంచƺ ơǻ, ఎపŋ Ʊǋ చƺ˛ǻ. ɬȍƺƧ ఆరంభం ɷǻ. అంతం ɷǻ. ఈ  
భగవంǾǻ ఆతŏ  ɷƔ ȼౖతనŐ ం. ƃబƱŁ  ఆయన ఎనŊ ȟ జƺŏ ంచɷȀ అƺ అƖŊ ȉ. తన కంɥ ఎǯķ వ అƹƃరం ɷƺơɧ 
ǅƖయǯǻ. అతƺƧ ఆరంభం ɷǻ. అంతం ɷǻ. ఇƸ ǅశř ȭపం Ɣǃļ ంƸ. ఇƸ Ƥరř ƶœ కȇ.  

Prof. Anil kumar ƅȉ తȀపǁ ɘష ŗ̊  మǁంత Ɗŀ ƖƺŊ  మన˖ పంǴǯంƍȉ.   
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