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ఓం  ా ా    

ప ాం  సం ే   ా గతం.  

 ా  244 వ  గ ర వ ా ఆత  
ఈ షయం ద ా ాంశమ ను Prof.Anil Kumar ార  ర ం న “Sai Chology”  అ  ప సకమ  

నుం  ల  312 నుం   317 వరక  గ ంచబ న .) 
  *********  

న లంద  శ   మన  యంతణ  ఉన  ఇం  వ .  మన  ప ం . 
మ  మనం ౖ తన ం  ఆత  అ   ధ  క  యజ . మ  ట  లం , మన  ఒక  
యజ ,  మ క  యం ం . ఆత  ఇం    భగవం . 

మన   ం     స వం  జం   మృ గం.  యజ  
ం   స వం  ఉ  న . ఆత   ం  జం  .  

బ   ల  ఉ . జం  అం  మ కం న  అం  జ కం. మ  ౖ వం అం  
కం.   మన  ప  ఒక  ధ ల అవ హన, ధ ల గహణ శ , ధ ల అ భవం మ  ధ ల 

అవ హన ఉ .  
మన  ద ంద  రణం. మన  ఇం ల ంట న ం . మన  ఇం ల  సంతృ  పర ల  

ం ం . మన  శ రం క  ఆ ల  ం ల  ం ం . ఇ  ఒక జం  ల ణం. శ రం క  అవస ల  
ర   పయ ల  మన   ప త క ౖ న . మ  ఉ గ భ త ౖ న . ఇ   ద భ త ౖ న . 

మనం జ క ణ త అ    పద ం .  
మనం  అ స ం న , మన  ఇక ౖ  యజ  . మన  మనల ంద  ం .  

మన ప ణం ౖ  ఉం . మన  యజ  అ న , అ  ఎల  శ  సంతృ  పర ల  ం ం . మన  
కల  ం  ఉం ం . ప త క ౖ న , మ  ఉ గ భ త ౖ ం . ఇ  సహజం  మనల  ద ంద  అ భ ల   
ం .  

ఏ ద ంద  అ భవం మన  శ త ౖ న   ఆనం  ఇవ . ఎం కం  ద ంద త ం  వలం 
కం. ద ంద త ం వలం క ౖ న . భగ  న  వలం  . మం    శ తం  ఉండ . 

ప తం మన  ఉన  ఆనందం అదృ శ ౖ  క ల  నం ఇ ం . మనం ఇ  న న  రవం గ ం .  అ  ఉ  
ఉన  మన  అ  ఆనం  మ   ఉ .  

మ  ట  లం , ధ  ఆనందం ఎ వ లం ఉండ . అ  ఒక  త త ఒక  వ  
చ య స వం క  ఉం . ఆ కత క  ప ౖ ఖ  అ వం  ద ంద  అ భ ల పట స ౖ న ౖ ఖ  వ  రణం 
అ . మన  శ రం సహజం  పపంచం క  ప ల , ప  చర ల  న . ఆనంద సమ , మనం సహజం   
అహం వం  మ   గర ం  ఉం . అ  ౖ ఫల  సమ , మనం శ   అ .  

ప తం యజ  ఉన  ఈ మన  ద ంద  అ భ ల  రణం. అం  రమణ మహ  మన  క  
బం  అ గ ంచమ  పజల  ం . బ , మన  యజ  ఉన ంత లం మనం స  ఉం . మనం 

ల  అ . మనం ౖ లం. అం వల మనం మన  ఈ ధం  ల న అవసరం అ ం . ఓ మన ,   
ఇక ౖ  యజ  ఉంద . ధ   ధ త వ ంచ .  

ధ  మన  యజ . ఇం  క  మన , ధ  న కమం , ఏ  మం , ఏ  
 మ  ఏ  స ౖ న . ఏ  త  మధ  వ  పమ   ధ . ఏ ధం  ధ  ట  ఉ గత ం , 

weighing machine బ  ం , అ  ధం  ధ  వ   రయం ం ం . అం వల మనం ధ  
యజ  అం క ం న , నవ వల  హ ం  వ క ం  అవ శం ఉం ం . మన  అ పత ం  ఉన  జం  
ల ల  ఆ పత ం ంచ  పయ .  ధ  ౖ  వ న , నవ ల  ర ౖ  వ .  

భగ  ౖ క ఉప ల  నవ ల  స షం  . ఆయన ౖ క సం ల ంశం. అ  
థ క నవ వ  – సత ం, ధర ం, ం . మ మ  అ ంస. ఈ అ  వల ధ  నం న  

వ కరణ  ం . అప వర  .  
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మన  యజ  ఉన ంత లం, మనం ఏ ప ల  న లం . జం ల  డ 
మన  ఉం . అం వల మన  న  చన  సం తం ల ణం .    మనం మన లమ  వబ ల ం , 
మన  మన  ం , ధ  యజ  .  

మన  ఎవ   న ం  . జననం మ  నరన , ధ మ  ఆనం  రణం 
మన . ం  మ  పశంసల   అ  ఏ ౖ నప  మన  ప స ం ం .  

ఆత  శ త ౖ న . ధ  మనం నవ వల వ కరణ  క ం . అ  ఒక డవ స  
ఉం . ఇం ల  అ ప  మన . మన  అ ప  ధ . ఆత  ధ  యం ం . అ  అం మ . అ న త 

. ౖ తన ం అ  వబ  ఆత  ౖ న ఏ  . ఇ  నవ  జం  ల ల ం  స తంతం  ఉం ం . ఏ శ  
ప తం నం న, అ  శ త ౖ న  మ  సర  ప ౖ న . ,  ఉన  ఆత  ఒక , ఆత  ఏక  ఉం ం .  

టల  త  వ  , వ  న ం  ఉం . ర  ఉన ప , ఒక వ  క   ట  తన చర ల  
సమ ం ం  ఉండవ .  

ఎవ ౖ  ఠ ల   ప  ఆలస ం  ,  ఉన  ప ,  ధ  మర ల   
ర  అం క ంచ  .  కల  వ  తన ంత ప జనం సం ఉప ం ం . తన అహం  సమ  

ఉం . బ  మనం ఎ  ధ  త  అ స ంచ .  ట  వ  వ  న ం  ఉం .  
 పజల మన ల   న ం  ఉం . ణ   ఉం . నవ మన  రం  

ఉండ . ఇ  ఏక  ఉండక ఊ స   అ రం  ఉం ం . ప ం  లయం పల మనం  మ  ఉండవ .  బయట 
మనం  దం  ఉండవ .  ం  మనం మ , క  , అ క  క ంచవ .  

, ం  న ణం, మనం ఇత ల ం   వ  వ ల ం   ప ం . మనం అ క న త 
ం ల ం .  

నవ శ  ఎ , రం  మ  బ  పరం  న ం  ఉం . కవల  డ ఒ  ఉండ . 
పకృ  ౖ ధ ం, గందర ళం మ  బ ళత ం ఉ . శ , మన  మ  పకృ  ధ వ ల ౖ ధ ం 
భగవం  సృ  క  తం ట  అత ంత ఆస  కరం  . శ  న ం  ఉన ం న, మన ఆ చన  న ం  
ఉం . అత ల   మన  యజ . త త ధ  వ ం . మన  ధ  క  ఆ ల  అ స ం , 
ఎంకం  ధ  అ ప .  

ధ   వ ల  న ం  ఉన ప , ధ  క  యజ . అం  ఆత  న ల , 
, జం ల , క    ఏక  ఉం ం . స   శ ం ం  ల శ ం వర ,  పం  

ఉం .  థ క ౖ తన ం ఒక . ప   ఒక  ఉ .  ఆత  ౖ న   .  ఎం కం  ఆత  ఎ  
ఉం .  

 ఆరంభం . అంత  . ఇద  ఉన  సం షణ  ఉండవ . హం, శ త ం 
ఉండవ . ఆత  ఒక  తం శ ం  ం  ఉం . ఇ  ధ ల  సంత ం ం . ఆత  ౖ న  . యక  
పదం ఈ ఆ చన ం  ఉదహ ం ం . యక అ  ప  ఆయన  ౖ న   అ  అరం.  

బ  యక అ  ఆలయం  క ం  పం . ఇ  వలం ఏ  తల , ండం , ఆకర య ౖ న 
క  మ  డ   హస ం  ఉం ం . యక అం  మనం  పం త  . గహం ం  అ  ం  
ఆద  ప ంచడం మనం . యక గహ స తంత ౖ న ఆత  క  ఆద  ం . త క ౖ న ఆత , 

శ  ప ౖ న ఆత . శ త ౖ న అమర ౖ న మ  కళంకం  ఆత . రంభం  ం   ఆత .  
భగ   అ  . య  ఎన  జ ంచ . అ నప  ఆయన న  జ ం 

. ఆయన ఎన  జ ంచ . ఎ  జ ంచ  , ఎప  చ .  ఆరంభం . అంతం . ఈ  
భగవం  ఆత   ౖ తన ం. బ  ఆయన ఎన  జ ంచ  అ  అ . తన కం  ఎ వ అ రం  

య . అత  ఆరంభం . అంతం . ఇ  శ పం ం . ఇ  ర క .  
Prof. Anil kumar  త ప  ష  మ ంత  మన  పం ం .   
  
OM JAI SRI SAI  RAM .  
    


